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Ostersunds GIF SVENSK FRIIDROTT Trangsvikens IF

Hjartligt valkommen till
veteran-SM i friidrott 2026!

P3 uppdrag av Svenska Friidrottsforbundets halsar
Ostersunds GIF och Trangsvikens IF er varmt vilkomna
till veteran-SM i friidrott den 7-9 augusti 2026.

TAVLINGSARENA

Hofvallens IP och Campus Ostersund. Hofvallen ligger norr om Jamtli vid vastra utfarten ut frén
centrala Ostersund, ca 10 minuters promenad fran centrala Ostersund. Arenan har sex I6parbanor
pa 400 meter med allvadersbeldggning, kastbur, kulring, spjut, stavhoppsmatta, tva gropar fér
langd/tresteg och héjdmatta. Vissa kastgrenar genomférs dven pé Campus i Ostersund, ca 15
minuters promenad fran Hofvallen, ca 10 minuter frén Ostersunds centrala delar. Entré till
Hofvallen sker fran Gunder Haggs vag 1, d v s fran ovansidan av Hofvallen.

Lank till Hofvallen: Google Maps

DAGSPROGRAM

Gren Fredag Lérdag Sondag

K M K M K M

100 m K35+ M35+

200m K35+ M35+

400m K35+ M35+

8oom K35+ M35+

1500 m K35+ M35+

5000 m K35+ M35+

10000 M K35+ M35+



https://maps.app.goo.gl/bNczBmUuPu1FDfFm9
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Hinder K35+ M35+
Kort hack K35+ M35+
Lang hack K35+ M35+
3000 mGang | K35+ M35+
5000 m Gang M35+ K35+
Svensk stafett K35, K50, | M35,
K65 M50, M65
Langd K35+ M70+ M35-65
Tresteg K35+ M70+ M35-65
Hojd M35-65 K35+ M70+
Stav K35+ M35+
Kula M75+ M35-70 K35+
Spjut K35+ M35+
Diskus K35-50 | M35+ K55+
Slagga K35+ M35+
Vikt M35-70 M75+ K35+

OBS! Klassindelningen baseras pa ditt fédelsedr, oavsett ndr du fyller dr under 2026. Tidsprogrammet
produceras efter att anmdlningstiden har gatt ut. Plus (+) innefattar alla efterféljande klasser upp till
och med dldersklassen 95.

ANMALAN

Anmalan gors pa https://easyrecord.se/ till ordinarie anmadlningsavgift senast 28 juli. Grenar som

inte har ndgon anmald vid anmalningstidens slut utgar. Efteranmadlan kan tas emot, fram till tva

(2) timmar innan start, i grenar dar det vid anmdlningstidens utgang finns minst en anmald och

under férutsattning att tidsprogram ej paverkas.



https://easyrecord.se/
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UTLANDSKA DELTAGARE

Utldndska medborgare som har varit folkbokférda och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett
ar, och som inte under samma kalenderdr deltar i nationsmasterskap i hemlandet, kan anséka om
tillstand att representera en svensk friidrottsférening vid SM-tavlingar. Pa friidrott.se finns

information om tavlingstillstand fér utldndska medborgare. Utldndska medborgare med
tavlingstillstand anmaler sig till VSM via Easyrecord.

Aven utlindska medborgare som inte uppfyller kriterierna fér att representera en svensk klubb
kan delta i VSM "utom tdvlan". Utom tdvlan innebdr att man inte kan representera en svensk
klubb, inte tavlar om finalplatser i [6pgrenar som genomfors i mer an en tavlingsomgang, bara far
gora tre kast resp. tre hopp i langd/tresteg och inte far nagon officiell SM-placering eller
SM-medalj. Icke SM-behériga utlandska medborgare anmaler sig till VSM via mail till tévlingsledare
med for- och efternamn, fédelsedr, nationalitet och val av tavlingsgrenar.

AVGIFT

Anmalningsavgift 150 kr, efteranmalningsavgift 400 kr. Anmalningsavgifter faktureras till
deltagande féreningar efter tavlingarnas slut.

PM och TIDSPROGRAM

Kommer att laggas ut pa https://easyrecord.se/ senast 7 dagar innan forsta tavlingsdag. Observera

att det ar viktigt att 1asa igenom bade PM och tidsprogram innan tévlingarna bérjar.
BOENDE

I Ostersund finns en rad olika boendealternativ. Vi har reserverat baddar hos de flesta hotellen i
Ostersund, uppge “veteran-SM i friidrott” vid bokning i listan nedan. For att ta del av de
reserverade baddarna behdver bokning ske senast 30 april 2026, darefter slapps baddarna till
allmédnheten.

Nedanstdende hotell har reserverat baddar t o m den 30 april 2026 infor veteran-SM i friidrott.
Observera att vi inte kan garantera att det alltid finns lediga baddar, sa boka boende redan nu.

STF Ledkrysset: info@ostersundledkrysset.se / 063-10 33 10

Gamla Teatern: bokning@gamlateatern.se / 063-5116 00
Hotell Ostersund: hotellostersund.se

Clarion Hotell Grand: Boka hér eller maila till meetings.ostersund@strawberry.se

Hotel Algen: info@hotelalgen.se [ 063-51 75 25

Hotell Ett: info@hotellett.com [ 063-12 76 60

Ovriga boenden: visitostersund.se


http://friidrott.se
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/tavlingstillstand-intyg/tavlingstillstand-for-utlandska-medborgare/
https://easyrecord.se/
https://easyrecord.se/
mailto:info@ostersundledkrysset.se
mailto:bokning@gamlateatern.se
http://hotellostersund.se
https://app.mews.com/distributor/584d74f9-3948-447a-8718-b0c200eadc7b?mewsAvailabilityBlockId=0388146c-4a23-45b2-8b43-b2d80090174b&mewsStart=2026-08-07&mewsEnd=2026-08-09
mailto:meetings.ostersund@strawberry.se
mailto:info@hotelalgen.se
mailto:info@hotellett.com
http://visitostersund.se
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FRAGOR

Vid allmdnna fragor vénligen kontakta:

e Fredrik Lindberg, tavlingsledare, fredrik.lindberg@me.com eller
e Jonas Flinkberg, bitr. tavlingsledare, jonas.flinkberg@gmail.com

Huvudsponsor Svenska Friidrottsforbundet

SaB/AUHAUS

Team partners Svenska Friidrottsforbundet

‘\\ Folksam Prioritet Finans Sundstrém$ ) folkspel ATER

Lokala samarbetspartners
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