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PM for USM 15 och JSM 19 ar

Norrkopings Friidrottsarena 29 - 31 aug 2025

Hitta hit

Norrkopings Friidrottsarena. Vattenverksvagen 10.

Fri parkering pa stora parkeringen bakom ldktaren, eller pa parkeringen vid Stadium Arena.
Stora bussar kan sta i bussficka pa gatan bakom laktaren.

Lokaltrafik med buss (linje 3 ersatter sparvagn) fran centrum mot Klockaretorpet, hallplats
Sandtorp, darefter promenad 5 min.

Allman information

Tidsprogram finns pa tavlingens hemsida, https://www.friidrott.se/svenska-
masterskap/usm15-jsm19/

Entré via ganggrindarna bakom laktaren eller stora entrén mot Himmelstalundshallen

(bakom 300m-starten). Dar kan man tillfalligt kora in bil /minibuss for att lamna av/hdamta
talt o.s.v.

Behdver man lamna av stavar, sa finns en korgrind nedanfor forraden bakom 100m-starten.
Dar kan man ocksa tillfalligt lasta av stavar. Se kart-skiss.

Fri entré och ackreditering for ledare behovs ej. Hundar tillats pa arenan, men ska vara
kopplade.

Foreningstalt far sdttas upp pa anvisade ytor: Slanten utanfér 300m-starten/kastburen (gras,
sluttar delvis), eller asfaltytan ovanfor forsta kurvan, i utkant mot staketen. Inga bokade
platser, ni valjer sjalva, men ber att ni tar hansyn till andra, och inte tar for stora ytor i
ansprak. Talt far inte blockera utrymningsvagar/grindar eller gangstrak. Arena-funktionarer
har ratt att be er ta ned/flytta talt om de séatts upp fel.

Talt kan sattas upp fran och med torsdag 28/8, 17.00. Ingen bevakning, men grindar till
arenan lases over natt, fran 21.

Stor laktare med sittplatser under tak pa upplopps-sidan. Fri sittning dar.
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Omkladningsrum med duschmojlighet finns pa arenan. Hus bakom 100m-starten. Skyltar pa
dorren for de som ar 6ppna.

WC finns i olika omraden pa arenan, de flesta i husen nedanfér 100m-start, men ocksa i
malhuset bredvid kiosken — se arenaskiss.

Sjukvard/forsta hjalpen kommer att finnas och ror sig pa arenan. | férsta hand ar
sjukvardare pa plats pa laktaren i ndrheten av malet. En liten uppséattning med lindor, forsta
forband, plaster, tejp kommer ocksa att finnas vid varje gren, dar funktionar pa plats kan
hjalpa till. Huvudfunktionarer kan tillkalla sjukvardare via radio eller tel.

Kiosk med kaffe/annan dryck, fikabrod, smorgasar, godis/choklad m.m. finns i
nedervaningen av malhuset. Respektera ev. ké-avsparrningar for funktiondrer som hamtar
fika/mat dar ocksa.

Hamburgergrill alla dagarna, Restaurang Hantverkaren ar pa plats. Talt finns anslutning till
serveringen, pa stora asfaltytan bakom malet. Man képer hamburgar-biljett i kiosken.

Betalning med Kort eller swish géller.

Traning /besoka arenan ar mojligt pa torsdag kvall, mellan kl. 16 -20. Viss
klubbtraning/forberedelser pagar — sa ta hansyn till det. Alla grenar gar inte att tréna, tex
inga langa kast pa innerplan, det far ske pa kastplanen i sa fall.

Det gar ocksa bra att lamna stavar pa arenan samma tid, torsdag kl. 16- 20, och de blir da
inlasta i vart tavlingsforrad 6ver natten.

Kontakta garna tekniske ledaren Tobias Hammarstrand innan, 070 — 601 44 74

Foreningskuvert med nummerlappar samt forbestallda lunchbiljetter hamtas vid aktivas
service. Bredvid stora tavlingsforradet bakom 200m-kurvan, se arenakartan.

Vi vill att nagon ansvarig fran féreningen hamtar hela kuvertet, ingen personlig uthamtning
av enstaka nummerlappar.

Forbestalld lunch. Serveras |6rdag och sondag i Restaurang Time Out inne i Stadium Arena,
300m fran arenan.

Man kan ocksa ta med sig en matlada darifran, och dta pa arenan/annan plats.
Oppettider i restaurangen, 16rdag - séndag: 11:00-14:00

Se SM- hemsidan fér menyn
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Tavlingsinformation

Nummerlappar och avprickning

Nummerlapp skall baras pa brostet utom i stav och slagga dar det ar valfritt att anvdnda den
pa rygg eller brost. Reklamen far ej vikas bort. Samma nummerlapp anvands i alla grenar
under tavlingen och behoéver inte aterlamnas.

Avprickning ar obligatorisk i samtliga grenar. Ej avprickad aktiv kommer ej tillatas att delta.

Avprickningen sker digitalt i Webathletics med personlig namnteckning i alla grenar senast
60 minuter (for stavhopp 90 minuter) fore angiven starttid.

Om grenen avgors i mer dn en tavlingsomgang behdvs ingen ny avprickning efter
forsok/kval.

OBS! Aktiv som prickat av sig och uteblir fran start kan ha forverkat sin ratt till fortsatt
deltagande pa tavlingen. Detta galler dven vid utebliven start efter avancemang till

semifinal/final, om man ej meddelat detta i férvag. Meddela ev. utebliven start och skal till
detta i Calling.

Efteranmalan

I man av plats, forutsatt att extra tavlingsomgang inte behdver laggas till, eller att
tidsprogram paverkas for mycket. Flera grenar ar stangda for efteranmalan, se hemsidan.

Mail till usm@tjalvefriidrott.se fram till och med torsdag 28/8, dar man far bekraftelse eller
ej pa start.

Avgift pa 400 kr/gren, faktureras i efterhand.

Efteranmalan pa plats, sker pa forfragan om det ar moijligt direkt till sekretariatet (via aktivas
service), senast 90 min fore utsatt starttid.

Startlistor, liveresultat och slutliga resultat finns pa webathletics.se

Startlistor och heatindelning finns digitalt i webathletics nar grenen ar lottad, efter att
avprickningstiden har gatt ut, och informeras ocksa om vid grenupprop (calling).

Resultat anges bara digitalt.
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Uppvarmning

Uppvarmning utomhus sker forslagsvis pa kastplanen bakom forradsbyggnaderna nedanfor
100m-starten, eller angransade ytor utanfor arenan. Pa kastplanen finns en bred
gummibelagd ansatsyta, cirka 25m, dar spikskor kan anvandas. Det finns gott om
|6pmajligheter utanfér arenan pa Himmelstalundsomradet.

Uppvarmning kan ocksa ske inne i friidrottshallen i Stadium Arena.
Ingang pa framsidan, se uppsatt skylt pa dorrar.
Oppet fredag 11.30-19.00, l6rdag 8.30 — 18.00, séndag 8.30 — 16.00.

Rena skor géller dar inne, inga bl6ta/smutsiga utomhus-skor.

Tavlingsomradet. Endast tavlande som har passerat calling - se nedan - och funktionarer far
vara pa tavlingsomradet = alla ytor innanfor staketet runt bana 8.

Grenupprop (Calling) sker i taltet utanfor 200m-kurvan enligt féljande

Lopgrenar (dven semifinal och final) 20 min fore start i tidsprogram (ingang 10-15 min fore
start)

Teknikgrenar (forutom stav) 40 min fore start i tidsprogram ( ingang senast 30 min fore start)
Stav 70 min fore start i tidsprogram (ingang 60 min fore start)
Vid upprop kontrolleras:

e Den aktives personliga utrustning/spikar/tavlingsdress/nummerlapp.
Tavlingsdress fran din forening ska anvandas
e Ev. otilldten reklam pa vaskor m.m.

Reklamtryck pa tavlingsdrakt far inte vara stérre/mer idgonfallande an foreningens
namn/logga. Tights med tillverkarlogo runt hela midjan kan alltsa inte anvdandas som
tavlingsdrakt. (Pa 6verdragsklader och vaskor finns inga begransningar for reklamtryckens
antal eller storlek.)

Varje tavlande ansvarar for att tavla i skor som ar godkdanda av World Athletics.

En aktuell forteckning 6ver skomodeller som ar godkanda for tavling finns pa
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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Stickprovskontroller av tavlandes skor kan ske vid calling men ocksa inne pa tavlingsarenan
om grenledare begar det. Aktiva som av medicinska skal behover tavla i skor med
inlaggssulor som gor att maximalt tilldten sultjocklek éverskrids behdver visa upp intyg i
samband med startupprop.

Gemensam inmarsch till grenen sker med funktionarer efter calling.

Vid finaler i 16pning, eller infér finalomgangar i hopp/kast kan ev. line-up och presentation av
aktiva fran speaker ske.

Utgang fran I6pgren sker efter att du tagit hand om dina 6verdragsklader som finns vid
taltet efter malgang. Efter finallopp samlas medaljorerna av funktionar och stannar kvar i
taltet, invantar prisutdelning, och far ga ut efter att prisutdelningen ar gjord.

Utgang fran teknikgren sker samlat tillsammans med funktionar via taltet bakom malet efter
att grenen &r klar. Aktiva kan ocksa fa lamna arenan efter avslutade forsoksomgangar eller
om man har fatt tillstand av grenledare att lamna.

Efter avslutad teknikgren samlas medaljorerna av funktionar och stannar kvar i tltet bakom
malet, invantar prisutdelning, och far ga ut efter att prisutdelningen &r gjord.

Vid eventuell protest ( se nedan ) eller 6verklagan av protest fdr de aktiva besked om att
vdnta pd anvisad plats, tills prisutdelning kan ske.

Protest ska alltid gbras muntligt till grenledare vid teknikgren eller till I6pledaren.

Kan goras under pagaende tavling eller senast 30 minuter efter kungjorda resultat i grenen.
Gren/Lopledarens beslut (oforandrat eller andrat) kan 6verklagas till tavlingsjuryn.
Overklagan ska goras skriftligt till tdvlingsledningen i sekretariatet (via aktivas service) senast
30 minuter efter offentliggérande av beslut, om du 6nskar éverklaga grenledarens beslut
efter en protest. Avgift for dverklagan ar 500 kr (kontant eller Swish) som betalas tillbaka om
overklagan medfér andrat domslut. Ring tavlingsledare Anna Palmerius 0705115436 om du
onskar overklaga en protest.

Dopingkontroller kan komma att utféras under helgen.
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Ersdttare vid aterbud till final
Tavlingsreglerna ger numera mojlighet att ersatta en deltagare som lamnat aterbud till en
vidarekvalificerad plats. Detta tillampas hdar med undantaget att om det blir semifinal i en

l6pgren sa erbjuds inga ersattarplatser mellan forsék och semifinal. De tva basta av de
utslagna i forsok, kval eller semifinal utses till forsta respektive andra erséattare till en
finalplats.

Om en finalkvalificerad deltagare lamnar aterbud erbjuds ersattarna i turordning en
finalplats.

Utsedd ersattare maste vara beredd pa att en finalplats kan bli tillgénglig fram till 60 minuter
fore finalens starttid. Senare aterbud an sa ersatts inte.
Information om aterbud och ersattare anslas vid callingtéltet och ar direkt synligt pa finalens

startlista online. Den som 6nskar avsta sin ersattarplats maste meddela detta till
sekretariatet. (via aktivas service)

Ersattarplatser kan i sin tur inte ersattas, endast de tva basta av de utslagna erbjuds

ersattarplats. Deltagare som véljer att stryka sig fran final maste snarast och senast 60
minuter fore finalens starttid meddela aterbud till sekretariatet. Besked om aterbud ska
lamnas skriftligen och kan ges av deltagaren sjalv alternativt genom trdnare eller
representant fran deltagarens férening.

Om finalen redan ar lottad nar en ersattare kallas in Overtar ersattaren den strukne
deltagarens startposition (bana, hopp- eller kastordning).

Lopgrenar
(arenan har 8 banor runt, med en extra bana 9 som reserv pa upploppet)

Kvalregler for 16pning finns pa SFIF:s hemsida:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser

Final gar alltid pa utsatt finaltid, dven om forsok eller semifinal skulle utga.

Hopp och kast

| finaltavling i langd, tresteg och kastgrenar andras hopp-/kastordning efter de tre
forsoksomgangarna, sa den med bast resultat sa langt hoppar/kastar sist i omgangarna 4, 5,
6.
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Hojd och stav

Héjningsschema

F19 héjd- 146-150-154-158-162-165-168 +2

F19 stav- 250-266-282-298-314-324-334-344-354-364-374-384-391-398 +5
F15 héjd — 140-145-149-153-156-159 +2

F15 stav —200-217-229-241-251-261-269-277 +5

P19 héjd- 170-176-182-187-192-196-200-203-206 +2

P19 stav- 370-388-406-424-438-452-462-472-480-488 +5

P15 héjd — 158-163-168-171-174 +2

P15 stav — 280-296-312-328-344-356-368-376-384 +5

Tresteg

Foljande plankor/aldersklass:

P19: 13m och 11m (planka pa bada)

F19 + P15: 11m (planka) eller 9m (tejp)
F15: 10m (malad eller tejpad ) + 8m (tejp)

Man meddelar vid /i avprickningen vilken planka man vill anvénda. (det finns ett frisvarsfalt i
webathletics) Hoppordning i forsoksomgangarna baseras pa val av planka.

Langd
Kvaltavling genomfors i tva parallella gropar med 3 st. forsok.

e Kvalgrans P15: 5.80 m. OBS! Kvaltavling genomfors om minst 21 st. prickar av sig pa
fredagen, annars final pa l6rdagen.

e Kvalgrans P19: 6.70 m. Kvaltavling genomfors om minst 17 st. prickar av sig pa fredagen,
annars final pa lordagen.

e Kvalgrans F15: 5.20 m. Kvaltadvling genomfors om minst 25 st. prickar av sig pa fredagen,
annars final pa lérdagen.

Hogst tre hopp for alla i kvaltavlingen. Om inte minst 12 hoppare klarar kvalgrans for final sa
fyller man pa finalfaltet sa att det blir de 12 basta hopparna fran kvalet till finaltavlingen.
Hoppare pad plats 13 och 14 kan dd anges som reserver for finalhoppning, enligt ovan.

F19 final direkt pa I6rdag, med ordinarie 3 + 3 hoppomgangar.
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Kast
Langa kasten sker pa innerplan. Vi garanterar 2 inkast var pa innerplanen, fler om tid ges.

Man meddelar vid /i avprickningen om man ar hoéger- eller vansterkastare (det finns ett
frisvarsfalt i webathletics). Kastordningen i forséksomgangarna kan baseras pa detta, sa att
funktionarer kan stalla buren ratt.

Kula med nedslag pa grus, pa ytan innanfor 200m-starten.

Egna redskap

Arrangoren har tavlingsgodkdnda kastredskap for alla att anvanda. Egna redskap far
anvandas.

Inlamning och kontroll av personliga kastredskap sker i tekniska rummet som ar i
forradsbyggnaden utanfér 200m-kurvan, bredvid Aktivas service.

(se arenakartan) senast 90 minuter fore grenstart, garna tidigare. Efter markning av
godkanda redskap aterfinns de vid respektive gren innan start, tillgangliga for alla deltagare.
Observera att personliga kastredskap som godkants for tavling ska vara tillgangliga for
samtliga deltagare.

Redskap lamnas tillbaka direkt efter avslutad tavling vid grenen.

Stavar kan lamnas till teknisk ledare/stavforrad fore calling i klassen, eller dagen fore for
forvaring 6ver natten pa arenan. Mark paketet.

Stavar FAR baras in av ledare /tranare direkt till grenen efter calling, ndr gruppen gar in pa
arenan, men folj anvisning av funktionar var de da ska placeras.

Kontakt med teknisk ledare, Tobias Hammarstrand: 070 — 601 44 74

Kontaktuppgifter

Tavlingsledare, regelfragor, protester: Anna Palmerius 070 — 511 54 36
Projektledare/allmanna fragor: Krister Hultberg 076 -83 13 459

Arena, sakerhet: Stefan Malmborg 073 —998 52 72

Teknisk Ledare: Tobias Hammarstrand 070 — 601 44 74

Teknisk Delegat: Par Holm

Arenakarta — sista sidan
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