Välkommen till Lag-USM 13 september 2026

Hällåsen Arena i Söderhamn
 
Tekniskt möte: Genomförs kl.11.00 i klubbhuset. Nummerlappar finns vid klubbhuset från kl.10.00.

Tidsprogrammet finns i Easyrecord. OBS! en ändring, P slägga startar 14.35 av säkerhetsskäl, vilket är 15minuter senare än standardprogrammet.

Ändringar: På tävlingsdagen lämnas ändringar in vid tekniska mötet. Stafettlaguppställning och ändringar på grund av skada kan lämnas till sekretariatet under tävlingsdagen (stafett senast 60 min innan grenstart).

Banindelning och lottning: I kortloppen seedas löparna i A- och B-heat där A-heatet går först. I övrigt lottad startordning. Gemensam start på bågformad startlinje på 800m.

Föreningstält: Plats för dessa finns på grusytan ner mot staket i första kurvan.

Redskapskontroll: Sker i redskapsboden bredvid klubbhuset senast 60 min innan grenstart.

Hopphöjder:
Höjd F:  1.21-1.26-1.31-1.36-1.41-1.46-1.51-1.54-1.57 + 3 cm
Stav P:  173-188-203-218-233-248-263-278-293-303-313-323-333-343-353-363-373-383-393-403-408-+5 cm

Tresteg F: Plankor finns på 11m och 13 m, vi tejpar för 9m. Meddela önskad planka på tekniska mötet.

Antal försök: I längd, tresteg, kula, diskus, slägga och spjut är antalet försök fyra per deltagare.

Upprop: Ingen avprickning. Upprop 15 min innan grenstart vid respektive gren.

Uppvärmning: Uppvärmning kan ske banor bortom måltornet. Vi tillåter uppvärmning på bortre långsidan och ytterbanorna när 400/800m inte pågår.

Protester: Görs direkt till grenledare. Är man inte nöjd med grenledarens beslut görs en överklagan till sekretariatet senast 30 min efter att resultatet i grenen offentliggjorts. En jury utses för att ta ställning till ärendet.

Poängberäkning: Easyrecord

Resultat: Liveresultat presenteras på easyrecord. Inga resultat sätts upp på arenan.

Prisutdelning kommer att ske direkt efter tävlingen med medaljer för de tre bästa lagen.

Sjukvårdare kommer att finnas på plats under tävlingen.

Omklädning- Dusch: Finns på vinterdelen ingång mellan hockey och bandy.

Mat: Det kommer finnas en kiosk öppen på utomhusarenan där det finns möjlighet att köpa hamburgare, fika och mellanmål. 

Frågor: Leif-Göran Mosell 070-541 36 90

Välkomna önskar Söderhamns IF Friidrott och Svensk Friidrott

