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SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan till Lag-SM Kval 2026
Tibblevallen 24 maj

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet arrangerar Huddinge AlS, IFK Lidingd
Friidrott, Turebergs Friidrottsklubb och Taby IS Friidrott Lag-SM Kval och valkomnar
alla varmt till Taby!

Tavlingsarena
Tibblevallen, Ava skolgrand 4-6, 183 34 Taby

Tavlingsdatum
Soéndag 24 maj

Deltagande lag

Kvinnor; IFK Lidingd, Taby IS, Vasteras FK, Huddinge AlS, KFUM Orebro, Turebergs FK
Man; Vasteras FK, Huddinge AIS, Taby IS, IFK Lund, Linképings GIF, KFUM Orebro

Grenprogram

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m*, 3000m hinder*, 100/110m hack, 400m hack, hjd, stav,
langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, 4x100m

*Deltagare i 5000m och 3000m hinder maste fylla minst 17 ar under kalenderaret.

Anmalan
Anmalan sker via easyrecord.se. Sista anmalningsdag ar onsdag 20 maj (PM publiceras senast 20
maj).

Klubbledare mailar kalle@tabyfriidrott.se for att fa kod till anmalan.

Andringar i laguppstallningen darefter kan géras pa mail till kalle@tabyfriidrott.se eller i samband med
tekniska motet. Under pagaende tavling sker eventuella lagéndringar i sekreteriatet senast 20 min
innan grenstart

Tank pa att max 3 deltagare far dubblera i individuella grenar.

Uppflyttning/Nedflyttning

Vinnaren i dam-respektive herrmatchen kvalificerar sig for lag-SM-finalen i Karlstad 27/28 juni.
Sista lag blir nerflyttat till div 1 till 2027

For mer information, tavlingsregler och skoregler;

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/lag-sm/

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoreqler/



mailto:kalle@tabyfriidrott.se
mailto:kalle@tabyfriidrott.se
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/lag-sm/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

Lagledarsamling/tekniskt méte
Klockan 10.45 i Tibblevallens konferensrum, ingang placerad mitt for mitten av férsta kurvan

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/lag-sm/#teknisktimote

Egna redskap: Inlamning fér kontroll senast 60 min innan grenstart vid byggnad placerad mittemot
ingang i sista kurvan.

Mat och Café
Klubben kommer ha enklare egen servering vid 200m-starten

Mat (pastasallad med kyckling, pasta med koéttf'arssas eller pasta med veg koéttfarsas kan forbestallas,
ett mail fran varje klubb, till nelson@tabyhc.se senast onsdag 20/5. Ange fakturaadress da han kommer
fakturera,

Lottningsschema

Kvinnor

A - IFK Lidingd

B —Taby IS

C — Vasteras FK
D — Huddinge AIS
E — KFUM Orebro
F — Turebergs FK

Man

A — Vasteras FK

B — Huddinge AIS
C-Taby IS

D - IFK Lund

E — Link6pings GIF
F — KFUM Orebro

A B c ‘ D ‘ E ‘ F Kommentar
100m, langd, 4 3 6 5 2 1 Bana 2-7 pa
spjut 100m
200m, 3000m 3 5 1 4 6 2 Bana 3-8 pa
hi, tresteg 200m
400m, 5000m, | 1 2 5 6 3 4 Bana 3-8 pa
slagga 400m
800m, hojd, 5 4 2 3 1 6 Bana 3-8 pa
4x100m 4x100 och 1-

6 pa 800m
1500m, 400m 6 1 3 2 4 5 Bana 3-8 pa
héack, kula 400m hack
Kort hack, stav, | 2 6 4 1 5 3 Bana 2-7 pa
diskus kort hack

Lottning genomférd av tekniske delegaten 16/4
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Tidsprogram

Tid Lopning Hopp Kast

12.00 M/K Slagga
12.05 M Stav

12.15 K Tresteg

12.25 M Héjd

12.30 K 400m hack

12.45 M 400m hack

13.00 M 100m

13.10 K 100m

13.25 K 3000m hinder M Langd

13.45 M 3000m hinder M/K Diskus
14.00 M 200m

14.10 K200m

14.25 K 800m

14.30 K Stav

14.35 M 800m

14.40 K Langd

14.45 K 5000m

15.00 K Hojd

15.10 M 5000m

15.30 M/K Spjut
15.35 K 100m hack

15.40 M/K Kula
15.50 M 110m héck M Tresteg

16.10 K400m

16.20 M 400m

16.30 K 1500m

16.40 M 1500m

16.50 K 4x100m

17.00 M 4x100m

Utlandsk medborgare

Utlandsk medborgare maste ha tavlingstillstand som omfattar samtliga tavlingar inklusive SM
och DM foér att kunna delta i Lag-SM-kvale

Foreningsyta
Vi erbjuder en yta for ETT foreningstalt per klubb i direkt anslutning till arenan. Det ar forst till kvarn
som galler. Ej el

Upplysningar

Kalle Bjorkman projektledare kalle@tabyfriidrott.se
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Overgripande fragor om lag-SM

Daniel Bergin daniel.bergin@friidrott.se

Valkomna till Taby!

Huvudsponsor Svenska Friidrottsférbundet
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Team partners Svenska Friidrottsforbundet
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