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Tavlings PM JSM19-USM15

Ljungby FIK, Svenska Friidrottsférbundet och Ljungby Kommun hélsar alla hjéartligt valkomna.

Vi ser fram emot tre fina dagar tillsammans med alla tavlande, ledare, samarbetspartners,
besdkanden och funktionéarer.

Allmant
Tavlingsplats: Sunnerbovallen
Adress: Fritidsvagen 5, 341 35 Ljungby

Omradeskartor med parkeringsmojligheter finns pa tavlingens hemsida och &dven langre ned i
detta PM.

Tidsprogram
Finns pa tavlingens hemsida: JSM19-USM15 + Para USM

Entré, ackreditering och nummerlappar

Rekommenderad entré, se kartan

Aktivas nummerlapp ligger packade foreningsvis och hamtas i den informationsbod som
kommer sta uppstalld vid ingdngen till arenan. Kuvertet hamtas i boden av en
foreningsrepresentant. Nummerlappen skall baras pa brostet utom i stav och hojd dar det ar
valfritt att anvanda den pa rygg eller brost. Reklamen far ej vikas bort. Samma nummerlapp
anvands i alla grenar under tavlingen och behover inte aterlamnas.

Stavcoacher hamtar personligen sina forbestallda ackrediteringsbrickor i samma bod. Bara
stavcoacher som anmalt ackreditering till info@ljungbyfriidrott.com senast 19 augusti far
ackreditering och far da tillatelse att vistas pa sarskild avsedd plats pa tavlingsomradet i
samband med den aktives stavtavling.

Press hamtar sin ackreditering i samma bod.

Informationsboden ar 6ppen féljande tider:

Torsdag 20 aug.: 17:00-20:00 (endast utlamning av kuvert med nummerlappar)
Fredag 21 aug.: 09:00-s3 lange tavlingen pagar

Lordag 22 aug.: 08:00- sa lange tavlingen pagar

Sondag 23 aug.: 07:30- 12:00

Foreningstalt

Rekommenderad plats finns markerad pa omradet. Ingen bevakning sker nattetid.
Foreningstalten kan stallas upp fran och med torsdag 20 aug. kl 17:00.
Kontaktperson Jorgen: 073-818 21 04
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Laktare

En mindre tralaktare under tak finns. Vi tillampar ”fri” sittning hela helgen.

Egna redskap

Inldmning och kontroll av personliga kastredskap sker i tekniska rummet som &ar i férradet
(utmarkt pa kartan) senast 120 minuter fore grenstart. Efter méarkning av godkanda redskap
aterfinns de vid respektive gren innan start, tillgangliga for alla deltagare. Observera att
personliga kastredskap som godkants for tavling ska vara tillgangliga for samtliga deltagare.
Redskap ldmnas tillbaka efter avslutad tavling dar de ldmnades in for kontroll.

Stavar kan lamnas in redan under torsdagen mellan 17:00 och 20:00 och forvaras da i last
forrad under natten, annars fran kl. 08.00 fredag-sondag. Kontaktperson Teknisk ledare for
inldAmning: Leif Persson 076-763 55 57. Stavarna marks upp av Teknisk ledare och hamtas
utanfor forradet.

Efteranmalan

I man av plats, forutsatt att extra tavlingsomgang inte behover laggas till, kan efteranmalan
goras senast fram till avprickningstiden for respektive grenstart mot en avgift pa 400 kr/gren.
Efteranmalan gors i EasyRecord och faktureras i efterhand.

Avprickning — obligatorisk.

Avprickning ar obligatorisk for att fa starta pa tavlingen och maste vara gjord senast tva
timmar (120 minuter) fore grenstart.

Avprickning i en gren kan goras fran och med kl. 15.00 dagen foére grenens forsta tavlingsomgang
(férsdksheat, kval eller final direkt). Avprickningen sker digitalt i Easyrecord med personlig
namnteckning i alla grenar. Om grenen avgors i mer an en tavlingsomgang behovs ingen ny
avprickning efter forsok/kval.

Diskus/slagga: Ange vid avprickning om du ar hdger- eller vansterkastare.

Tresteg: Ange vid avprickning vilken planka som du planerar hoppa ifran.

OBS! Aktiv som prickat av sig och uteblir fran start kan ha forverkat sin ratt till fortsatt
deltagande pa tavlingen. Detta galler aven vid utebliven start efter avancemang till
semifinal/final, om man ej meddelat detta i forvag. Meddela ev. utebliven start och skal till detta
i callroom.

Uppvarmning

Uppvarmning kan ske utomhus eller inne i Sunnerbohallen — obs endast gymnastikgolv, sa inga
spikskor kan anvandas inomhus. Ingang till Sunnerbohallen sker via dérren som vetter mot
Sunnerbovallen. Det finns ett gronomrade upp mot campingomradet som kan anvdndas som
kastomrade att vdarma upp pa. Var uppmarksamma pé varandra vid uppvarmning s inga skador
eller olyckor uppkommer. Uppvarmning kan ockséa ske utanfor arenaomradet, i Kronoskogen
eller angransande cykelbanor. | angransande Ljungby Arena finns fullt utrustat gym att nyttja.
Oppet: fredag: 14:00-16:00, 18:00-20:00. l6rdag: 10:30-12:30, 15:00-17:00. sénd: 11:30-13:30.
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Specifika tavlingsbestammelser

Ersattare vid aterbud till final

Tavlingsreglerna ger numera mojlighet att ersatta en deltagare som lamnat aterbud till en
vidarekvalificerad plats. Detta tilldmpas har med undantaget att om det blir semifinalien
lopgren sa erbjuds inga ersattarplatser mellan forsok och semifinal. De tva basta av de utslagna
i forsok, kval eller semifinal utses till forsta respektive andra ersattare till en finalplats.

Om en finalkvalificerad deltagare lamnar aterbud erbjuds ersattarna i turordning en finalplats.
Utsedd ersattare maste vara beredd pa att en finalplats kan bli tillganglig fram till 60 minuter
fore finalens starttid. Senare aterbud an sa ersatts inte.

Information om aterbud och ersattare ar direkt synligt pa finalens startlista online. Den som
Onskar avsta sin ersattarplats maste meddela detta till sekretariatet. Ersattarplatser kan i sin tur
inte ersattas, endast de tva basta av de utslagna erbjuds erséttarplats. Deltagare som valjer att
stryka sig fran final maste snarast och senast 60 minuter fore finalens starttid meddela aterbud
till sekretariatet. Besked om aterbud ska lamnas skriftligen och kan ges av deltagaren sjalv
alternativt genom trénare eller representant fran deltagarens férening.

Om finalen redan ar lottad nar en ersattare kallas in dvertar ersattaren den strukne deltagarens
startposition (bana eller hopp - ordning).

Lopgrenar (arenan har 6 banor runt och pa upploppet)

Utfors enligt Svenska Friidrottsférbundets seedningsregler for masterskap
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser

Alla lopgrenar genomfors med malgang pa ordinarie upploppsraka.
Hopp och kast

Héjningsschema

F19 hojd- 146-151-155-159-162-165 +2

F19 stav- 250-268-286-301-316-328-340-349-358-364-370 +5

F15 hojd- 140-145-150-154-158-161-164 +2

F15 stav- 200-218-236-247-258-266-274-280-286 +5

P19 hojd- 170-176-182-188-192-196-200-203-206 +2

P19 stav- 370-386-402-415-428-438-448-456-464-470-476 +5

P15 hoéjd - 158-163-167-171-174-177 +2

P15 stav - 280-297-314-326-338-347-356-362-368 +5
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Langd

Fdéljande kvaltavlingar genomférs med hela startfaltet samtidigt, i en och samma grop, med 3 st
forsok.

e Kvalgrans F15: 515 cm. OBS! Kvaltavling genomférs om minst 25 prickar av sig pa

fredagen.
e Kvalgrans P19: 660 cm. OBS! Kvaltavling genomférs om minst 17 prickar av sig pa
lordagen.
Tresteg

Foljande plankor/aldersklass:
P19:13moch 11m

F19 och P15: 11m och 9m (tejp)
F15:11m, 10m (tejp) och 8m (tejp)

Upprop/Startlistor/Call room

Upprop skericallroom inne i Sunnerbohallen (se arenadversikt) och ar obligatoriskt i samtliga
grenar. Gemensam inmarsch direkt efter uppropet. Nytt startupprop sker infor varje
tavlingsomgang (kval/forsok — semi —final).

Information om startlistor och heatindelningar ldmnas i call room. Startlistor finns aven digitalt i
Easyrecord dar aven resultatet anslas lopande live under tavlingen.

Fdljande tider galler:

¢ 20 min fére utsatt starttid i lopgrenar.

¢ 40 min fore utsatt starttid i teknikgrenar utom stav.
¢ 70 min fére utsatt starttid i stav.

Tidsprogram for upprop finns uppsatt inne pa vaggen mot call room, pa vaggen vid boden och
anslagstavlan vid Tornet. | call room kontrolleras att varje tavlande har ratt nummerlapp samt
bar foreningens tavlingsdrakt. Reklamtryck pa tavlingsdrakt far inte vara storre/mer
idgonfallande an foreningens namn/logga. Tights med tillverkarlogo runt hela midjan kan alltsa
inte anvandas som tavlingsdrakt. (P4 6verdragsklader och vaskor finns inga begransningar for
reklamtryckens antal eller storlek.)

Kladkorgar

Korgar for dverdragsklader finns vid start for lopgrenar, finns sedan i mixed zone.
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Utmarsch

Lopare passerar mixed zone beldget bakom malet direkt efter avslutad l6pning. Utmarsch fran
teknikgren sker samlat tillsammans med funktionar efter att grenen ar klar. Aktiva far ej lamna
sin gren utan grenledares tillstand. Samtliga aktiva ska passera ut fran tavlingsomradet via
Mixed zone som finns i direkt anslutning till malet. Vid prisutdelning; se nedan.

Prisutdelning

Sker sa snart som mojligt efter respektive grens avslutning, under forutsattning att ingen muntlig
protest kommit in till grenledaren. Pristagare samlas med funktiondr i mixed zone och leds
sedan till prispallen for kommande prisutdelning.

Skor: Varje tavlande ansvarar for att tavla i skor som ar godkanda av World Athletics. En aktuell
forteckning 6ver skomodeller som ar godkanda for tavling finns pa
https://certcheck.worldathletics.org/FullList . Stickprovskontroller av tdvlandes skor kan ske i
call room men ocksé inne pa tavlingsomradet om grenledare begar det. Aktiva som av
medicinska skal behover tavla i skor med inlaggssulor som gor att maximalt tilldten sultjocklek
overskrids behover visa upp intyg i samband med startupprop. Sedan varen 2026 tillampas inte
nagra skoregler for kula, diskus och slagga. | dessa grenar galler darfor inga begransningar
avseende vilka skor som far anvandas. Skoregler finns ocksa fortydligat pa SFIFs webb
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler

Andra tavlingsbestammelser

¢ Endast tavlande och funktionéarer pa tavlingsomradet (stavcoacher med ackreditering
undantagna)

e Tavlanden som 6nskar lamna tavlingsomradet under pagaende tavling for ex. toalettbesok
meddelar grenedaren for godkdnnande

e Tekniska hjalpmedel far inte tas med/anvandas for att ge eller ta emot information inne pa
tavlingsomradet, men den aktive far ta del av video/bilder tagna av nagon utanfor
tavlingsomradet sdlange bildskarmen inte fors in pa tavlingsomradet.

* Det ar inte tillatet att betrada tavlingsomradet innan eller efter din tavling.

* Det ar inte tillatet att anvanda krita/farg som markering/ansatsmarkning.

Dopingtester kan forekomma under tavlingen
Tranare/coacher

Tranare far ej vara inne pa tavlingsomradet = innanfor staketet runt bana 6 (undantaget
ackrediterade stavcoacher)

Resultat anslas endast digitalt i Easyrecord.
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Protest och 6verklagan

Protest mot domslut ska goras muntligt till ansvarig grenledare under pagaende gren.
Grenledarens beslut (oférandrat eller andrat) kan overklagas till tavlingsjuryn. En sadan skriftligt
overklagande ska lamnas in till sekretariatet inom 30 minuter fran det att resultaten har
kungjorts, enligt den tid som star i resultatlistan i Easyrecord. Avgift for 6verklagan ar 400 kr
(Swish) som aterbetalas om 6verklagan medfor andrat domslut.

Mat/restaurang oppettider fre.-son. 11.00-14:30

Forbestall maten senast 16 aug. till par-ola.johansson@outlook.com el. 070-378 54 36
pris129kr/portion. "Drop-in” pris 149kr. Vid fler an 10 st bokade luncher kan vi fakturera
klubben, annars kortbetalning pa plats. Uppge ev. allergier eller vegetarisk mat.

Meny (samma alla dagar)

Stor lunchbuffé inkl. salladsbuffé, brod, vatten, kaffe
Specialkost behdver meddelas innan.

Kioskf('jrséljning under hela tavlingen pa arenan fredag-sondag

Kontaktuppgifter

Tavlingsledare: Mia Jansson - 070-566 35 06

Projektledare: Jorgen Alm —073-818 21 04 (arenaomradet/sdkerhet)
Matbestallning: Par-Ola Johansson - 070-378 54 36

Teknisk Ledare: Leif Persson —076-763 55 57 (inldmning av stavar, redskap mm)

Teknisk Delegat: Lars Danielsson-070-372 48 64

Andra aktiviteter som finns att tillga i narheten till arenan

Kommunens utebassangomrade, Kronoskogsbadet, &r gratis och ligger i anslutning till
tavlingsomradet. Oppettider fredag: 9:00-19:00, l6rdag och séndag 10:00-18:00. Eventuella
avvikelser se Utomhusbassanger | Ljungby kommun

Arenaomradet innehaller &ven en disc-golfbana som ar fri att spela pa, en
skateboardanlaggning, en mindre hinderbana, ett utegym i angransande fritidsomrade
Kronoskogen dar det aven finns manga fina loprundor, en nybyggd OCR bana och mycket mer.

Ovriga aktiviteter som finns att gora i Ljungby kommun ligger p& hemsidan
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Omradeskarta med parkeringsméjligheter

1. Restaurang
2. Uppvirmning inomhus

5. Utomhus pool
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Omradeskarta éver kvarteret Fritiden

Kvarteret Fritiden i Loy

kommun
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