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SVENSK FRIIDROTT

PM
VETERAN SM INOMHUS

6-8 FEBRUARI 2026
STORENGSHALLEN

Svenska Friidrottsforbundet och Huddinge AlS,
IFK Tumba och Sodertalje IF halsar er valkomna

till 2026 &rs SM inomhus for veteraner.

Arena: Storangshallen, Forradsvagen 1, Huddinge.
Arenan ligger ca 10 min gangvag fran
pendeltdgsstationen i Huddinge. Utanfoér Storangshallen
stannar en mangd bussar, se www.sl.se — Hallplats
Helgedalsvagen. Parkering gratis i tre timmar med
Easypark-appen eller P-skiva, sedan 5 kr/tim. Se till att
vara ute i god tid da det &r begransad framkomlighet pa
Storéngsleden som leder till hallen. Ga fr&n Huddinge
Centrum till Storéangshallen.

Avprickning: Gors digitalt i alla grenar samma dag som
grenen ager rum och senast 1timme innan grenstarten

via lanken: Avprickning.

Avprickad deltagare maste starta for att fa deltaga i
andra grenar. Uteblir deltagare frén gren dar denne ar
avprickad sa riskerar den tavlande att inte fa deltaga i
andra grenar under méasterskapet. Om det ar svart med
avprickning s& kommer vi att hjalpa till vid
nummerlappsutdelningen med detta.

Deltagande: For att en gren skall genomféras vid IVSM
maste minst en deltagare vara anmald vid ordinarie
anmalningstids utgdng. Om inte sa &r fallet sa utgar
grenen. Aven en ensam deltagare i en gren kan utses till
svensk mastare i veteranklass.

Utlandskt deltagande: Utldandska medborgare som ar
bosatta i Sverige och har giltigt tavlingstillstdnd (som
inkluderar SM-tavlingar) har full behdrighet och téavlar
om SM-placeringar och medaljer.

Tavlande frén utlandet kan delta i IVSM utom tavlan,
men inte ta ndgon SM-behérig deltagares plats i en
finaltdvling. Deltagandet &r allts& begransat till
forsoksheaten i de grenar som genomfors med forsok
och final, och till de tre forsta tavlingsomgangarna i
ldngd, tresteg och kast. | Iangd, tresteg och kast far alla
6 forsok goras om det ar 8 deltagare eller mindre.

| grenar som genomfdrs med final direkt kan tévlande
fran 6vriga lander delta, men inte f& ndgon SM-
placering

Nummerlappar: Hamtas individuellt vid ingédngen i
hallen. Nummerlapp ska baras synlig pa brostet, valfritt
brost/rygg i stav, hojd och vikt. Forsta tva siffrorna pa
nummerlappen klass. Gdngare bar nummerlapp béde
bak och fram. Nummerlapp kan hamtas: Fredag fran
14.30, I6rdag frén klockan 09.00 och s6ndag fran 07.30

Upprop: 15 min fore resp. grenstart dar grenen avgors.
Stav 30 min. Upprop for I6pning sker pa innerplan nara
60m starten. Se till att vara pa plats i tid. Var beredd att
visa upp tavlingsdrakt, nummerlapp och spikskor.

Uppvarmning: Rundbanan (ej i kurvorna). Vid
rundbanelopp pa gréna sprintbanan.

Tavlingsbestammelser: Taviande skall bara
reglementsenlig tavlingsdrakt. Spiklangd max 6 mm. For
skor som anvands av deltagare i veteranklasser (M/K 35
och aldre) — oavsett gren — géller foljande maximimatt
for sultjocklek:

Spikskor: maximalt 30mm
Ovriga skor: maximalt 40mm
Se aven: Skoregler.

Redskapskontroll: Redskap som ska vagas in lamnas
vid forrddet snett bakom 60m-starten senast 60 min
innan grenstart. Invagda redskap far anvandas av alla i
den aktuella klassen och grenen.

Vikt/kula: Sker med utomhusredskap med
gruslandning. | kula B &r det landning p& matta.
Tavlingen genomfores med metallkulor och harda vikter.
Nar det pagar dubbla kultavlingar ar det viktigt att
sakerhetsforeskrifter foljs och avsparrningar
respekteras.

Innerplan: Inga ledare, tranare eller icke tavlande far
finnas péa innerplan under pagaende tavling. Det ar ej
tilldtet att anvanda mer an tva ansatsmarkeringar i hopp.
Krita/farg far ej anvandas. Vid tejpad ansatsmarkering
far du garna ta bort din tejp efter avslutad gren.

Efteranmalan: Kan ske i man av plats d.v.s. det far inte
bli ndgon extra pool eller omgang. Kostnad 400kr som
faktureras respektive forening. Efteranmalan kan
registreras pa hemsidan tom torsdag 5 februari darefter
endast pa plats fram till 90 min fére grenstart.

Invigning: Tavlingarna invigs pé I6rdag 7/2 ca kl. 12.00.

Resultat: Kan féljas live under helgen pa: Resultat. Inga
resultat anslas i hallen.

Lagtavling: Den forening med hogst lagpoang utses till
basta forening pa IVSM 2026. Staliningen kan foljas live

har: Lagtavling.

Lopning: Vid final p4 60m och 60m hack, om
forsdksheat har féregatt finalen, sker banlottning enligt
seedningsreglerna: Seedningsgrupp 1 placeras pa bana
3-6, seedningsgrupp 2 pa bana 2 och 7, samt
seedningsgrupp 3 pa bana 1och 8. Lopare som gatt
vidare pé placering seedas alltid hégre an Iopare som
gatt vidare pa tid.


https://www.trackandfield.se/Sign?comp=711
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
https://www.trackandfield.se/ResList?comp=711
https://www.trackandfield.se/ResList/ClubScore?comp=711

Vid final i fler an ett heat (200m eller langre) sker
heatindelning och ranking utifrén arsbasta inne, samt
aven fran utesdsong 2025. Ranking ligger till grund for
vilka heat |6pare springer i.

200m/400m: En omgang som seedas i A-final, B-final
0.s.v. dar A-final 16ps sist. All fyra banor anvands.
Banlottningen 3-4-2-1 galler.

800m: Vid 8 eller farre avprickade l6pare avgors
tavlingen i en final.

1500m: vid 12 eller farre avprickade I6pare avgors
tavlingen i en final.

3000m: Vid 14 eller farre avprickade lIopare avgors
tavlingen i en final.

A-finaler gar direkt efter B-finalen i ordningen C-B-A.

Aterbud till kommande tivlingsomgang: Om en
tavlande som kvalificerat sig till en final Iamnar &terbud
kan "de basta av de utslagna” kallas in som ersattare.
(Ref. TR 20.2.1 Anm 2 och TR 25.12.)

For SM-tavlingar i individuella grenar pa arena galler da
féljande procedur: De tva basta av de utslagna i forsok,
kval eller semifinal utses till forsta respektive andra
ersattare till en finalplats. Om en finalkvalificerad
deltagare lamnar aterbud erbjuds erséattarna i
turordning en finalplats. Utsedd erséttare maste vara
beredd pa att en finalplats kan bli tillgéanglig fram till

60 minuter fore finalens starttid. Senare aterbud &an sa
ersatts inte. Information om &terbud och ersattare ska
anslas vid sekretariatet och vara direkt synligt pa
finalens startlista online.

Deltagare som valjer att stryka sig fran final maste
snarast och senast 60 minuter fore finalens starttid
meddela aterbud till sekretariatet. Besked om aterbud
ska lamnas skriftligen och kan ges av deltagaren sjalv
alternativt genom tranare eller representant fran
deltagarens forening. Speciell blankett fér &terbud
finns vid sekretariatet under teknikhyllan.

Deltagare som 6nskar avsta sin ersattarplats maste
meddela detta till sekretariatet. Ersattarplatser kan i sin
tur inte ersattas. Endast de tva basta av de utslagna
erbjuds ersattarplats.

Om en lopgren avgors i tre tavlingsomgangar (forsok —
semifinal — final) géller ovanstdende procedur enbart
mellan semifinal- och finalomgangen. Ersattare kallas
alltsa inte in vid eventuella aterbud till semifinalerna i
en I6pgren.

Tresteg: Planka vid 9 m, 11 m, och 13 m. C)vriga plankor
tejpas pd 7 moch 5 m.

Vikt/kula: Sker med utomhusredskap med
gruslandning. | kula B &r det landning p& matta.
Tavlingen genfores med metallkulor och harda vikter.
Nar det pagar dubbla kultavlingar ar det viktigt att
sakerhetsforeskrifter foljs och avsparrningar
respekteras.

Stafett 4x200m: Anmalan och inlamning av
laguppstallning till sekretariatet nedanfor teknikhyllan
senast 90 min fore grenstart. | SM-tavlingen endast lag
med samtliga deltagare av samma kon och frdn samma
klubb. Separata banor tre kurvor om inte annat
beslutas pa plats i samrad med deltagande lag.

Hopphojder hojd och stav:

Vid hoppning vid samtidigt av flera klasser s& far inte
ev segrare i sin klass bestdmma héjden utan maste
folja héjdschemat.

Hojd

M35-M50: 126-134-142-146-150-154-158-161 och
darefter 3 cm.

M55-M80+: 80-83-86-89-92-94 och darefter 2 cm.
K35-K50: 108-112-116-120-124-128-131 och darefter 3 cm.
K55-K80+: 66-69-72-74-76 och darefter 2 cm.

Stav

M35-M45: 220-240-260-280-290 och darefter 10 cm.
M50-M60: 180-190-200-210-220-230-235 och
darefter 5 cm.

M65+: 160-170-180-190-200-210-215 och darefter 5 cm.
K35-K80+: 120-130-140-150-160-170-180-190-200
och darefter 5 cm.

Protest: Sker i forsta hand till grenledaren. Skriftligt
overklagande av grenledarens beslut efter protest
lamnas in i sekretariatet och skall ske inom 30 min efter
kungjord resultatlista av den aktive eller ledare atfoljt
av en avgift av 500kr, som aterbetalas om protesten
godkannes. Blankett hamtas i sekretariatet.

Prisutdelning: Prisutdelning sker sa fort som majligt
efter avslutad gren. Hall dig i narheten av prispallen
efter grenen om du vet att du vunnit en medalj.

Sjukvard: Sjukvardare finns tillganglig i hallen under
hela tavlingen.

Servering: Servering finns i Storédnghallen. | matvag
serveras toast, korv med brod och hamburgare. OBS!
Betalning endast med swish.

Matbestallning (pastasallad/lasagne) maste goras
senast 28/1 péa féljande lank: Bestallning av mat IVSM —
forifyllt formular.

Onskas andra alternativ finns COOP och Hemkép i
Huddinge Centrum dar ocksa olika restauranger finns
(ca 10 min promenad).

Massage: Vilkomna pa massage under [VSM.
Bokningsschema for helgen kommer finnas pa plats
utanfér massagerummet. Kostnad 200kr/20 min,
endast betalning med Swish.

Kontakt: Tavlingsledare Per Ohrland,
pelle@huddingeais.se, 070-675 87 99

Huvudsponsor Svenska Friidrottsférbundet
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuH7eCJ2ekaNciWBb9s6_px0CFkgljRHt3FkXOSAOetUOTdIT0RRQjhEWU9RRDRLVkJVT0hHWDNRMS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuH7eCJ2ekaNciWBb9s6_px0CFkgljRHt3FkXOSAOetUOTdIT0RRQjhEWU9RRDRLVkJVT0hHWDNRMS4u
mailto:pelle@huddingeais.se
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuH7eCJ2ekaNciWBb9s6_px0CFkgljRHt3FkXOSAOetUOTdIT0RRQjhEWU9RRDRLVkJVT0hHWDNRMS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuH7eCJ2ekaNciWBb9s6_px0CFkgljRHt3FkXOSAOetUOTdIT0RRQjhEWU9RRDRLVkJVT0hHWDNRMS4u

