Nykopings BIS Friidrott inbjuder till

Veteran-ISM i Mangkamp

Onsdagen den 6 januari 2027 - Multihallen, Rosvalla, Nykoping

Grenprogram SM
Manliga Veteraner Femkamp: 60 m hack, Langd, Kula, H6jd, 1000 m
Kvinnliga Veteraner Femkamp: 60 m hack, Hojd, Kula, Langd, 800 m

Extra grenar (ej SM)
Manliga och Kvinnliga Veteraner: 60m, 800m, Kula, Viktkastning

Anmadlan
Anmalan senast onsdagen den 30 december pa https://webathletics.se
Anmal i ratt aldersklass (M35, M40... K35, K40...)

Startavgifter

Startavgift for mangkamp ar 500 kr/start insattes pa vart BG-konto (se sidfoten).

Startavgift for extragrenarna dr 100 kr/start.

Efteranmaélan pa tavlingsdagen senast 1 timme fore start mot férhojd avgift 700 resp 200 kr/start.

Boende
Vi rekommenderar Clarion Collection Hotell Kompaniet
Boka pa telefon 0155-28 80 20 eller via mail cc.kompaniet@choice.se

Ovrigt

Forsta start preliminart kl. 10:00.

Poangberakning enligt WMA Modell 2023

Deltagarlistor finns |6pande pa https://webathletics.se

Tidsprogram och Tavlings-PM finns pa var hemsida senast sondagen den 3 januari.

Vialkomna!
Nykopings BIS Friidrott

Nykopings BIS Friidrott org.nr: 817605-5336 telefon: 070 460 20 76
Rosvalla bankgiro: 575-9931 e-post: kansli@nbisfri.se
611 62 NYKOPING hemsida: www.nbisfri.se



Huvudsponsor Svenska Friidrottsférbundet

Team partners Svenska Friidrottsférbundet
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