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Pa uppdrag av Svenska friidrottsférbundet arrangerar Turebergs Friidrottsklubb
IVSM Mangkamp och vdlkomnar er alla till Sollentuna

INBJUDAN
IVSM Mangkamp 2026

Lordagen den 31a januari 2026

Tavlingsarena
Sollentuna Friidrottshall, Strandvagen 73, Sollentuna

Tavlingsdatum
Lordagen den 31 januari 2026. Forsta start ca 10.00

Grenprogram IVSM
Manliga veteraner (35+) Femkamp: 60mH, Langd, Kula, H6jd, 1000m
Kvinnliga veteraner (35+) Femkamp: 60mH, Hojd, Kula, Langd, 800m

Grenprogram o6vriga grenar (ej VSM)

Det finns extra grenar for veteraner som arrangeras samtidigt, men separat, i hallen.
Veteraner (35+): 60m, 200m, 400m, Langd, kula, vikt
Veteraner (35+) samt seniorer: 800m, 1500m

Anmalan och avgifter
Anmalan senast 23e januari (kl 23.59) via EasyRecord.
Lank till anmalan: https://easyrecord.se/entry?0TEWaa

For att mangkampen i en VSM-klass ska genomfdras maste det vid anmaélningstidens utgang finnas
minst en anmald i klassen. Grenar/klasser dar ingen har anmalt sig under ordinarie anmalningstid
kommer att utga, och efteranmalan godtas endast i klasser dar det redan finns minst en anmald.

Avgifter
Femkamp: 500 SEK Ovriga grenar: 120 SEK / gren
Efteranmalan 700 SEK 240 SEK / gren i man av plats

Alla avgifter faktureras i efterhand.
Tidsprogram och PM
PM och slutgiltigt tidsprogram publiceras senast 28e januari

Tureberg forbehaller sig ratten att stélla in eller stdnga anmalan till enskilda grenar i det 6vriga
grenprogrammet.
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Boende

Tureberg samarbetar med Scandic Star vid Sollentuna Centrum.
Lank: https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-star-sollentuna
Uppge bokningskod: BIVS310126

For bokningar som sker fore 31 december 2025 och med bokningskod galler féljande rumspriser:
Enkelrum: 1040sek/rum/natt
Dubbelrum: 1140sek/rum/natt

Ovrigt

Forsta start preliminart 10.00

Information och fragor
Alla fragor kring tavlingen skickas till arrangemang@turebergfriidrott.se

Adress
Turebergs Friidrottsklubb
Strandvagen 73, 191 35 Sollentuna

Valkommen till Sollentunal!
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