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VASTSVENSKA
ARSMOTE 2025

Vastsvenska friidrottsforbundets &rsméte dger rum lérdagen den 8 mars pé
Destination Apelviken, Varberg, i restaurang Solviken. Dagen bdrjar med ett
temaforedrag 10.30 och fortsatter med lunch och arsmétet bérjar 13.00. Det
kommer finnas mojlighet att delta via en digital lAnk men allra roligast ar det
om ni deltarfysiskt pa arsmotet da det ar en chans att lara kédnna varandra.
Anmaélan till arsmotet gors till vastsvenska@friidrott.se senast fredagen den
28 februari. Meddela eventuella matallergier/specialkost.

Vid digital medverkan meddela mailadress dit moéteslanken skall skickas.

Ange vid anmalan vem/vilka som ar ombud och har rostratt for er férening.
OBS Endast en rost per ombud.

Arsmoteshandlingar bifogas i form av dagordning, rostléangd, forslag till nya
stadgar, verksamhetsplan, styrelsens forslag, budget och valberedningens
forslag.

Vialkommen
Vastsvenska Friidrottsforbundets styrelse

Johnny Lingstam, t f ordf.



Foredragningslista vid Vistsvenska Friidrottsforbunds arsméte
Iordagen den 8 mars 2025 pa Destination Apelviken, Varberg, i
restaurang Solviken.

11.
12.
13.

Arsmétets ppnande

Upprop av ombud och faststallande av réstiangd.

Val av métesfunktionarer:

a. ordférande.

b. sekreterare.

c. Tva protokollsjusterare att jamte métesordféranden justera
motesprotokollet.

d. Tva rostraknare.

Fraga om métet utlysts pa ratt satt.

Faststéllande av féredragningslista fér métet

Behandling av verksamhetsberéttelse, arsbokslut och revisorernas
berattelse fér det senaste verksamhetsaret.

a. Verksamhetsberattelse.

b. Arsbokslut.

c. Revisorernas berattelse.

Fraga om ansvarsfrihet fér SDF-styrelsens férvaltning.
Behandling av verksamhetsplan och budget fér den kommande perioden,
styrelsens férslag samt motioner.

a. Verksamhetsplan.

b. Styrelsens férslag: Anmalningsavgifter vid DM.

c. Motioner som getts in i den ordning som sags i 2 kap. 2 §
d. Budget

Beslut om serviceavgift till Vastsvenska FIF for ar 2026.

Beslut om nya stadgar.

2/3 majoritet kravs vid stadgeandring. For att stadgeandringen skall galla vid val pa detta
arsmote kravs ett enhalligt beslut att stadgeandringarna trader i kraft omedelbart efter detta
beslut och att denna § justeras omedelbart.

Val av ordférande i Vastsvenska FIF, tillika ordf. i SDF-styrelsen pa ett ar.
Val av évriga styrelseledamoéter pa tva ar.

Val av 6vriga styrelseledaméter pa ett ar.



14. Val av tva revisorer med personliga suppleanter med uppgift att granska
verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom forbundet fér en tid av ett

ar.
15. Val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen pa ett ar
16. Val av 9 ombud till Svenska Friidrottsférbundets arsméte 29 - 30 mars i

Karlstad, varvid bada kénen skall vara representerade.
17. Val av ombud till arsstammorna fér RF/SISU Vastra Gétaland och Halland.
Férslag till beslut: att delegera valet av ombud till styrelsen.

18. Métets avslutning.

Réstlangd

Féreningar som fullgjort sina skyldigheter till Svenska Friidrottsférbundet och
Véastsvenska Friidrottsforbundet och darmed har  rostratt pa Vastsvenska
Friidrottsférbundets arsméte den 8 mars 2025.

Utdrag ur Svenska Friidrottsforbundets stadgar fér SDF.

Rostratten vid SDF-arsméte bestams genom réstlangdsunderlag som har uppréttats
av SFIF.

Réstlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort
sina stadgeenliga forpliktelser mot SFIF samt de forpliktelser som har bestamts av
SDF-arsmétet. Réstlangdsunderlaget géller oférandrat till dess nytt underlag har till-
stéllts SDF.

Varje réstberattigad férening har en rést. Darutéver erhaller de féreningar som enligt 3
kap. 2 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-poang tillaggsréster enligt foljande: de tio
foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsréster, de darpa féljande tio
far tre tillaggsroster, de darpa féljande tio far tva tillaggsroster och 6vriga en
tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte Gverstiga 1/3 av antalet réstberéattigade vid SDF-arsmotet.

Férening ska inge fullmakt for ombud. Endast ombud har réstratt. Varje ombud har en
rost. Rostratten far inte 6verlatas.



Réstlingd vid Vistsvenska Friidrottsforbundets arsméte 2025

Forening SM poéng

Rostlangd

Hille Idrottsférening 25,50
Alingsas IF Friidrottférening 1,50
Bokenas ldrottsférening 0,25
Boras LoparKlubb 3,00
Brattas Cykelklubb 0,50
Falkenbergs Idrottsklubb 1,25
Halmstad Garnisons Idrottsférening 1,00
Idrottsforeningen Rigor 4,75
Idrottsféreningen Team Kroppslabbet 1,50
Idrottsklubben Orient 1,25
Idrottsklubben Ymer 3,25
IF Hagen Friidrottsklubb 2,25
[FK IV Halmstad 2,50
Istrums Skidklubb 0,25
Lidkdpings Idrottssallskap 1,75
Lidkodpings Vinter-Sportklubb 1,00
Mariestads Allmanna IF 0,50
Navasens Friluftsklubb 1,00
OK Kullingshof 1,00
SOK Traff 1,00
Sportklubben Svangen 1,00
Team Ultrasweden Léparklubb 1,00
Trollhdttan Friidrottsklubb 1,50
Varbergs GIF Friidrottsforening 0,75
Vanersborgs Allmdnna IK 1,00

Bergspring Sportsclub

Billingen X-trail Sportsclub

Billingens Vandringsklubb

Bollebygds Sportklubb

Boras Runners |drottsférening

Boras Skidloparklubb

Backefors Idrottsférening

Cykelklubben U6

Dals Langeds Idrottsklubb

Dals S6dra Férening FFI

Eds Skidklubb

En av Tre Running Club

Falkenberg Allstars Loparklubb

Falkenbergs Roadrunners Loparklubb

Falképings AIK Friidrott och Tyngdlyftningsférening

Falkdpings Friidrottsklubb

Fika Sports Club

FK Friskus-Varberg

Frammestads Idrottsklubb

Firgelanda Idrottsférening

Féreningen FALE OCR
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Féreningen Stenungsunds Friidrott




Féreningen Ulricehamns Triathleter

GKN Aerospace Friskvardsférening

Gullspangs Idrottsférening

Halmstad Orienteringsklubb

Halmstads Skidklubb

Halmstad Triathlon & Multisport

Herrljunga SK Friidrottsklubb

Hestra Idrottsférening

Hjobygdens Orienteringsklubb

Hova ldrottsférening

Hunneberg Sport och Motionsklubb

Hafrestroms Idrottsférening

Hokensas Ungdoms-ring

Idrottsféreningen Lek & Lép

Idrottsklubben Bergastrom

Idrottsklubben Dran

Idrottsklubben Granit

Idrottsklubben Omega

Idrottsklubben Wilske

IF Friskis&Svettis Alingsas

IF Friskis&Svettis Boras

IF Friskis&Svettis Ed

IF Friskis&Svettis Falkenberg

IF Friskis&Svettis Fargelanda

IF Friskis&Svettis Halmstad

IF Friskis&Svettis Kungsbacka

IF Friskis&Svettis Laholm

IF Friskis&Svettis Lidkoping

IF Friskis&Svettis Mariestad

IF Friskis&Svettis Mark

IF Friskis&Svettis Mellerud

IF Friskis&Svettis Skovde

IF Friskis&Svettis Stenungsund

IF Friskis&Svettis Stromstad

IF Friskis&Svettis Svenljunga

IF Friskis&Svettis Trollhattan

IF Friskis&Svettis Uddevalla

IF Friskis&Svettis Varberg

IF Friskis&Svettis Vargarda

IF Friskis&Svettis Vanersborg

IF Friskis&Svettis Amal

IF Hagen Skidklubb

IFK Skévde Friidrottsk.av 1991

IFK Skovde Skidklubb

IK Trasten

Korpen Boras Motionsidrottsférening

Korpforening Herrljunga

Kosters Sportklubb

Krogsereds Idrottsklubb
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Kungshamns Idrottsférening

Kvanums ldrottsforening

Laholm IF Friidrottsklubb

Larvs Fotbollklubb

Lysekil Skid och l6parférening

Léparklubben DRT Kungsbacka

Léparklubben Sjalvdistans

Léparklubben Spring Amal

Léparklubben Trollhdttan-Vanersborg 88

Midnight Warriors Triathlon Club

Mullsjé Skid O OK

Nya IF Friskis&Svettis Skara

OK Kroppefijall

Orienteringsklubben Gldntan Vessigebro

Orienteringsklubben Nackhe

Orienteringsklubben Skogsvargarna

Orienteringsklubben Tranan

Ryda Skidklubb

Simlangsdalens Idrottsférening

Skene Sim o Idrottsallskap

Skid o Orienteringsklubben Unden

Skidklubben Granan

Smogens Idrottsférening

SOK Knallen

Stenshults Idrottsférening

Stenungsunds Orienteringsklubb

Stromstad Loparklubb

Strémstads Idrottsférening

Stangenas Allmanna IS

Svenljunga Idrottsklubb

Tanums Idrottsforening

Team Minos Sports Club

Team Swedemount Sports Club

Tibro AIK Friidrottsklubb

Tidaholm SOK Sisu

Tingbergs Atlet O IS

Tranemo IF Skidkiubb

Trollhattans IF Friidrottsklubb

Trollhittans Skid o Orienteringsklubb

Traningskonsulten Sports Club

TwinPeaks Triathlon Klubb

Tyft Arena Idrottsférening

Uddevalla Idrottssallskap Skidor-Skridsko

Uddevalla Skidklubb

Ulricehamns Friidrotts Klubb

Ulricehamns Orienteringsklubb

Vandrarklubben Lundsbrunn

Warberg Running Club

Vianersborgs Skidklubb
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Aspereds Idrottsforening

Oxabick Vinter-Idrottsklubb

60,25

175




Forslag pa nya stadgar for Vastsvenska Friidrottsférbundet,

868400-7001, inom Svenska Friidrottsférbundet.

Kap1 ALLMANNA BESTAMMELSER

Kap 2

1§
2§
3§
48
5§
68§
78§
8§
9§
10§

Andamal

Sammansattning

Verksamhetsomrade

Stadgedndring

Beslutande organ

Verksamhets- och rdkenskapsar samt arbetsar
Mangfald

Firmateckning

Skiljeklausul

Uppldsning av SDF

SDF-ARSMOTET

1§
2§
3§
4%
58§
68§
7%
8§
10§
11§

Tidpunkt och kallelse

Forslag till &renden att behandlas SDF-arsmotet
Sammansattning och beslutsforhet

Rostratt

Yttrande och forslagsrétt med mera

Arenden vid SDF-arsmotet

Valbarhet

Extra SDF-arsmote

Beslut och omréstning

Ikrafttradande

Kap3 VALBEREDNINGEN

Kap 4

Kap 5

1§
2§
3§

Uppdrag och arbetssatt
Sammansdttning med mera

Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsméotet

SDF-STYRELSEN

1§
2§
3§
48
5§

Sammansattning

Aligganden

Kallelse, beslutsférhet och omrostning
Overl3telse av beslutanderatten

Utskott, kommittéer och andra underorgan

REVISORER OCH REVISION

1§

Revisaorer och revision

Sid
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1Kap Allmdnna bestammelser

1§ Andamal

Vastsvenska Friidrottsférbundet (SDF) ska, enligt dessa stadgar och Svenska Friidrottsférbundets (SFIF) stadgar,
sasom SFIF:s regionala organ arbeta i enlighet med detta férbunds sndamal.

2 § Sammansdttning

Vastsvenska Friidrottsférbundet (SDF) omfattar de ideella féreningar som ar medlemmar i SFIF, och som har sin
hemort inom SDF:s geografiska omrade.

3§ Verksamhetsomrade

Vastsvenska Friidrottsférbundets (SDF:s) verksamhet utévas inom det geografiska omrade som anges i 8 kap. 2
§ SFIF:s stadgar.

4 § Stadgeandring
Andring av eller tilligg till dessa stadgar fir beslutas av SDF-arsméte och ska godkannas av Svenska
Friidrottsférbundet.

Fér beslut om stadgedndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

5§ Beslutande organ
SDF:s beslutande organ &r SDF-drsmétet, extra SDF-arsméte och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsitta sarskilda organ for ledning av specifika verksamheter inom SDF-styrelsens
arbetsomrade.

6 § Verksamhets- och rikenskapsar samt arbetsar
SDF:s verksamhets- och rdkenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den 31 december.

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-&rsmétet t.o.m. paféljande ordinarie arsméte.

7§ Mangfaid
Mangfald ska dterspeglas vid sammanséattningen av styrelse, valberedning, kommittéer och arbetsgrupper av

olika slag. Hansyn tas till att friidrotten bestar av ett flertal olika grenar, att de som deltar i férbundets
verksamheter kommer frén alla delar av samhallet samt till géllande diskrimineringsgrunder.

8 & Firmateckning

SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den s beslutar, av tva styrelseledaméter i forening eller av en
eller flera sarskilt utsedda personer.

9 & Skiljeklausul

Talan i tvist ddr parterna &r, eller ndr omtvistat réttsférhallande géllde var, enskild medlem, funktionir,
férening, IdrottsAB, SDF, specialidrottsférbund (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF), Antidopingstiftelsen eller
Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vickas vid allmin domstol. Sadan tvist ska, utom i de fall da annan
sarskild ordning &r foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgéras av Idrottens skiljendmnd enligt 2 kap.
8 § RF:s stadgar.

10§ Uppl6sning av SDF

Efter beslut av SFIF kan SDF-arsmdte upplésa SDF genom beslut hirom med enkel majoritet. | beslut om
uppldsning av férbundet ska anges att férbundets tillgdngar ska anvindas till bestdmt friidrottsfraimjande
andamal.



2 Kap SDF-arsmotet

1§ Tidpunkt och kallelse

SDF-arsmétet, som &r SDF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fére ordinarie férbundsarsméte i SFIF pa dag
som SDF-styrelsen bestimmer. Métet far dock inte héllas pd dag nar berérda RF/SISU-distriktsstimmor pagar.
SDF-styrelsen kan besluta att genomféra &rsméte genom elektronisk uppkoppling (digitalt méte) eller i en
kombinerad form av fysiskt och digitalt méte (hybridméte).

Styrelsen ska, senast tvad manader fére métet, med angivande av tid och plats kalla till SDF-arsméte pa SDF:s
och SFIF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till réstberittigade féreningar.

Harefter ska styrelsen, senast tvé veckor fére métet, pa SDF:s hemsida offentliggtra forslag till
foredragningslista for arsmétet, réstlingdsunderlag framtaget av SFIF, verksamhetsherittelse,
arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens for-
slag och inkomna motioner till arsmétet, med styrelsens yttrande.

Féreningars nominering for val av ombud till SFIF:s férbundsarsméte ska sindas till SDF:s valberedning inom av
SDF-styrelsen faststalld tid.

2 § Forslag till drenden att behandlas vid SDF-arsmétet
Forslag till drenden att behandlas vid SDF-&rsmotet ska vara SDF-styrelsen tillhanda senast sex veckor fére
moétet.

Ratt att inge forslag tillkommer SDF tillhérande rostberittigad férening samt rostberittigad medlem i sddan
férening. Motion fran féreningsmedlem insinds genom vederbérande férening tillsammans med dess yttrande.

3 § Sammansattning och beslutsférhet
SDF-drsmote bestdr av ombud fér féreningar inom distriktet. Férenings ombud ska vara rostberattigad medlem
i féreningen.

Ombud far representera endast en férening och fér inte vara ledamot av SDF-styrelsen eller SDF:s
valberedning. SDF-arsméte &r beslutsmissigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederbérlig ordning
deltar i motets beslut.

4§ Rostratt
Rostratten vid SDF-drsméte bestdms genom réstlangdsunderlag som har upprittats av SFIF.

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot SFIF samt de forpliktelser som har bestdmts av SDF-arsmétet. Réstlangdsunderlaget giller
oférandrat till dess nytt underlag har tillstillts SDF.

Varje rostberattigad férening har en rést. Darutéver erhéller de féreningar som enligt 3 kap. 4 § i SFIF:s stadgar
uppnétt SM-podng tillaggsroster enligt foljande: de tio féreningar som har det hégsta poangtalet far fyra
tilldggsroster, de dédrpa foljande tio far tre tilliggsroster, de darpa féljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga
en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte Gverstiga 1/3 av antalet réstberittigade vid SDF-rsmétet.

Férening ska inge fullmakt fér ombud. Endast ombud har réstritt. Varje ombud har en rost. Rostritten far inte
overlatas.

5§ Yttrande- och forslagsratt med mera

Yttrande- och férslagsratt vid SDF-arsméte tillkommer, forutom ombuden, ledamot av SDF-styrelsen och
motionar betrdffande egen motion. SDF:s revisorer har yttrande- och forslagsritt i drenden de berett, och
valberedningens ledaméter i arenden som rér valberedningens arbete.

Yttranderatt tillkommer RF:s, SISU Idrottsutbildarnas, SFIF:s och RF/SISU-distrikts representanter, SDF:s
arbetstagare och med motets samtycke annan nirvarande.



6 § Arenden vid SDF-arsmbtet

SDF-arsmétets férhandlingar 6ppnas av SDF-ordféranden eller vid forhinder av vice ordféranden.

Vid SDF-drsmétet ska foljande drenden behandlas och protokollféras:

1. Faststdllande av réstlangd for motet pa grundval av det réstlingdsunderlag som SFIF har upprittat for
SDF.

2. Val av métesordférande.

3. Val av protokollssekreterare.

4, Val av tva protokolljusterare att jimte métesordféranden justera métets protokoll.

5. Val av tva rostraknare.

6. Fraga om kallelse till métet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

7. Faststdllande av foredragningslista for motet samt i fsrekommande fall faststéllande av arbetsordning

for motet.

g

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (&rshokslut).

Revisorernas berittelser.

10.  Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11.  Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12.  Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande verksamhetsar.

13.  Faststdllande av eventuell arsavgift/serviceavgift fér féreningarna till SDF f6r kommande verksamhetsar.
14.  Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, fér en tid av ett ar.

15.  Val av halva antalet 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar.

16.  Utse tvd revisorer med personliga suppleanter, eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
verksamhet, rdkenskaper och férvaltning inom férbundet for en tid av ett ar.

17.  Val av ordférande {pa ett ar) och tva tvriga ledaméter (pa ett &r) i valberedningen.

18.  Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersittare till SFIF:s férbundsirsméte, varvid bada kénen
ska vara representerade.

19.  Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till berért RF/SISU-distriktens stamma.

Beslut i frdga av stdrre ekonomisk eller annan visentlig betydelse fér SDF eller dess féreningar far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till SDF-&rsmétet.

7§ Valbarhet
Valbar ar varje person som &r réstberattigad medlem i till SDF ansluten férening.

Ledamot av SDF-styrelsen far inte vara revisor eller revisorssuppleant eller ledamot i valberedningen.

Arbetstagare hos SDF eller hos SFIF far inte véljas till ledamot av SDF-styrelsen eller valberedningen.
Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

8§ Extra SDF-arsmote
SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-arsméte.

SDF-styrelsen &r skyldig att kalla till extra SDF-arsméte nér en revisor eller minst en tiondel av réstberattigade
foreningar inom distriktet begér det. Sadan framstillning ska avfattas skriftligen och innehélla skalen for
begéran.

Ndr SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-arsmote ska den inom 14 dagar kalla till sddant méte att
hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med férslag till féredragningslista och évriga méteshandlingar
for extra SDF-arsmote ska tillstéllas réstberattigade foreningar senast sju dagar fére métet, eller inom samma
tid hallas tillgangliga pa SDF:s hemsida.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstillningen utfirda kallelse i
enlighet med foregaende stycke.

Vid extra SDF-arsmote far endast i féredragningslistan upptagna drenden avgoras.



Extra SDF-drsmoéte far inte &ga rum under tid da SFIF:s féorbundsméte eller de berérda RF/SISU-distriktens
stdmmor pagar.

9§ Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s3 begirs efter omrdstning (votering).

Med undantag fér det i 1 kap. 4 § ndmnda fallet avgérs vid omrGstning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den {de) som erhdllit hégsta antalet réster
dr vald {valda) oberoende av hur dessa réster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krévs absolut majoritet, vilket innebar mer an hilften av antalet avgivna roster.
Omréstning sker 6ppet. Om rostberittigat ombud begir det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller vid lika réstetal det forslag som bitrdds av ordféranden vid motet, om
ordféranden ar réstberittigad. Ar métesordféranden inte rostberdttigad avgor lotten. Vid val ska i hindelse av
lika réstetal lotten avgora.

10§ Ikrafttrédande
Beslut fattade av SDF-arsméte eller extra SDF-drsméte giller fran métets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap Valberedningen

1§ Uppdrag och arbetssitt
Valberedningen ska bereda valen infér SDF-arsmétet och ska i detta arbete fortlopande félja SDF-styrelsens och
revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingar:

® Senast tre manader fére SDF-drsmétet fraga dem vilkas mandattid utgar om de &nskar kandidera for
kommande mandatperiod.

& Senast tvd manader fore SDF-arsmoétet, meddela réstberattigade féreningar vilka som star i tur att
avga och namnen pa dem som har avbéjt omval samt begira in forslag p& kandidater.

®  Senast tva veckor fore SDF-drsmatet skriftligen meddela réstberattigade féreningar samt ange pa
SDF:s hemsida sitt forslag betraffande varje val som beretts enligt 2 kap. 6 § samt meddela namnen p3
de kandidater i Gvrigt som i féreslagits till valberedningen.

De som ingdr i valberedningen far inte obehérigen réja vad de i denna egenskap fitt kinnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter SDF-arsmétet ska protokollet dverlamnas till SDF-styrelsen.

2 § Sammansattning med mera
Valberedningen ska besta av ordférande och tva évriga ledaméter, valda av SDF-arsmétet. Valberedningen skall
besta av mén och kvinnor.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande.

Valberedningen ska sammantrada nir ordféranden eller minst halva antalet ledaméter s& bestimmer.

3 § Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsmotet

Rostberéttigade féreningar har ratt att, senast fyra veckor fére SDF-&rsmétet till valberedningen Iimna forslag
pa personer fér val enligt 2 kap. 6 §.

Kandidatnomineringen vid SDF-drsmétet inleds med att valberedningen meddelar sitt forslag till nominering
betraffande varje val, och att féreningsombud direfter har ratt att nominera. Ombud har ritt att nominera
personer dven utéver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid métet féresiar kandidat, som inte
ar ndrvarande vid métet, bor forsakra sig om att personen &r villig att 3ta sig uppdraget.



4 Kap SDF-styrelsen

1§ Sammansattning

SDF-styrelsen bestér av ordférande och sex évriga ledamater valda av SDF-arsmétet. Antalet ovriga ledaméter
ska vara lika fordelade mellan kénen.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsitter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte
rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2§ Aligganden

SDF-styrelsen ar SDF:s beslutande organ nir SDF-arsméte inte &r samlat.

SDF-styrelsen ska ha féljande administrativa basuppgifter:
1. Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar samt enligt dessa stadgar.
2. Verkstédlla SDF-arsmétets beslut.

3. Handha friidrotten i distriktet enligt géllande stadgar och bestimmelser, verka for dess utveckling samt i
Ovrigt tillvarata dess intressen.

Foretrada friidrotten i samarbete med myndigheter och organisationer i distriktet.
Férvalta SDF:s tillgangar.

Bereda drenden som ska féreliggas SDF-arsmoétet.

Foreldgga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksamhetsplan och ekonomisk plan.

© N oo~

Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla Riksidrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnamnden (RIN}, SFIF,
RF/SISU-distriktsstyrelse begérda upplysningar och yttrande.

9. Bestdmma om organisationen av SDF:s kansli samt i forekommande fall anstlla SDF:s arbetstagare.
10. Fora protokoll och ansvara fér SDF:s ekonomi samt skéta 6vriga l6pande irenden.

Harutbver ska SDF-styrelsen ha féljande operativa basuppgifter.

1. Utbildning av trdnare och ledare
- Genomfdra utbildning av trinare, ledare och funktionirer
- Informera och stédja foreningar kring utbildningar samt samverka med RF/SISU,
Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC)
2. Samarbete och erfarenhetsutbyte
- Organisera méten och nétverk med distriktets féreningar

3. Tavlingar
- Koordinera tavlingskalendern inom distriktet, tilldela distriktssanktioner
- Svara for att det genomférs DM-tivlingar, ej obligatoriskt
- Godkanna distriktsrekord
4. Styrning
- Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning
- Fora ut centrala beslut samt informera om centrala koncept

3 § Kallelse, beslutsférhet och omréstning

SDF-styrelsen sammantréder pa kallelse av ordféranden, eller av minst halva antalet ledaméoter. Den r beslut-
for nér samtliga ledaméter kallats, och d& minst halva antalet ledaméter &r nirvarande. For alla beslut krévs att
minst hélften av styrelsens samtliga ledaméterna ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden
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utslagsrést. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande
drende avgodras genom skriftlig omréstning eller vid telefonsammantride. Sidant beslut ska anmalas vid det
narmast darefter féljande sammantradet.

4 § Overlatelse av beslutanderitten

SDF-styrelsen far Gverlata sin beslutanderatt i vissa drenden till utskott, som utses inom styrelsen, till kommitté
eller annat organ, som har tillsatts fér sérskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstilld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregdende stycke ska regelbundet underritta SDF-
styrelsen hirom.

Beslut som fattas av delegerad ska kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt sitt. Rapporteringen bor
ske rutinmassigt och féretradesvis i samband med styrelsesammantriden.

5§ Utskott, kommittéer och andra underorgan
SDF-styrelsen kan for verksamheten inrétta sarskilda kommittéer, utskott och andra underliggande organ.

SDF-styrelsen ska, i sarskild instruktion eller pd annat lampligt sitt, faststilla de befogenheter och skyldigheter
de underliggande organen har.

5Kap Revisorer och revision

1§ Revisorer och revision
SDF:s rdkenskaper och férvaltning ska &rligen granskas av valda revisorer eller av ett revisionsbolag.

Ansvariga revisorer har rétt att fortlépande ta del av férbundets rikenskaper, férbundsmétes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Styrelsens ridkenskaper och handlingar éverldmnas till revisorerna senast fem veckor fére SDF-arsmétet och
ska, efter verkstalld revision, med revisorernas beréttelse vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fére
arsmétet.



Verksamhetsplan for Vistsvenska Friidrottsforbundet ar 2025

Vistsvenska Friidrottsférbundet fortsitter Svensk Friidrotts Vision: Din idrott for livet och

Friidrottens vardegrund.
Férbundet verkar utifran Svensk Friidrotts strategi 2025 for malen om en attraktiv och

viaxande friidrott.

Vistsvenska Friidrottsférbundet ser efter sammanslagningen fortsatt méjligheter att
samnyttja organisationsresurser, ekonomi och kompetens.
Under 2025 kommer vi fortsatt att jobba med organisationen och fortsatta stodja vara

féreningar i arbetet med Svensk Friidrotts nio utvecklingsomraden;

1. Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljoer
2. Okad service direkt till féreningarna.
3. Okad grad av digitalisering och digital kompetens.
4. Nya och utvecklade tévlings- och arrangemangsformer.
5. Nya utvecklade trédningsformer.
6. Stirka I6pningens position inom friidrotten.
7. Stirkt ledarskap i alla delar av organisationen.
8. Blagula framgangar — internationellt och lokalt.
9, Stirkt finansiering for att starka friidrotten.
Kansli
Aktivitet

Vistsvenska Friidrottsforbundet har ett kansli som bestér av en arvoderad kanslist och
féreningsansvariga med olika uppdrag. Kansliet hanterar utifran uppdrag basservice som
férbundet utfdr som utbildning, tavlingssanktioner samt ansvar for bestélining och lager av
material s3som trdjor, medaljer och liknande. Samarbeta med SFIF, andra SDF och RF-SISU

Vistra Gétaland och Halland.

Kansliet skall vara till stod for forbundets styrelse under verksamhetsaret, stédja arbetet i
férbundets olika kommittéer och omradesansvariga samt vara en kontaktpunkt mellan

féreningar och férbund.

Féreningsansvariga har ett uppdrag att stédja och dka féreningars kunskap om LOK-
redovisning.

Forenings- och Férbundsutveckling

Aktivitet

Under verksamhetsaret fortsitta var friidrottsverksamhet i distriktet och fa till ett dkat
samarbete och anvinda de resurser och erfarenheter som finns i vart geografiska omrade.



Ta fram aktiviteter och former fér verksamheten fér férbundets nuvarande mal och strategi
2025 fran SFIF.

Genomféra en digital arbetsdag for styrelse, kansli och vara kommittéer under varen.

Under oktober méanad ha en hést- och tavlingskonferens som riktar sig till vart distrikts
medlemsforeningar.

Vi vill dven anordna regionala triffar i de olika geografiska omradena som riktar sig till
representanter fran féreningarna.

Vi skall ocksa stodja vara féreningar for en jamstalld friidrott.

Vi skall i forbundet verka for att Parafriidrotten finns med pa distriktsmasterskap.
Uppmuntra vara féreningar att ha parafriidrottsgrenar pa sina tavlingar for att oka
parafriidrotten i distriktet.

Vi maste ocksd oka vart intresse i Gang- och vandringsidrotten inom Friidrottsférbundet
genom att uppmuntra foreningar att anordna vandringar och redovisa dessa.
Vi méaste fortsatt arbeta for att tavlingsgrenen Gang finns med i DM arrangemang.

Bidra till att langloppsverksamheten dkar genom att anordna och utveckla Véstsvenska
langloppscupen och uppmuntra féreningarna att anordna motionsarrangemang.

| enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning informera om centrala beslut och
koncept.

Under 2025 bygga upp ett nitverk fér unga ledare och trénare som vi paborjade 2024 for att
ta vara p& vara ungdomars idéer och engagemang.

Under 2025 fortsitta utveckla hemsidan som skall ge stéd och information till vara
medlemsforeningar.

Samverka tillsammans med Goteborgs Friidrottsférbund genom Friidrottens Utbildning Vast
och dven med RF Sisu i Vistra Gétaland och Halland.

Barn- och Ungdomsfriidrott.

Tillsammans med foreningarna fortsitta utveckla tévlingar som ror 6-11 ar sd att vi far en
bred utveckling.

Samordna planering fér GM och Distriktskampen for gemensamma resor och tavlingar.
Genomfora ett utvecklingsldger fér ungdomar tillsammans med FU Vast.

Anlaggningar
Aktivitet

Det vi paborjade under 2024 med inventering av vara anlaggningar i vart geografiska omrade
s3 att vi far en samlad bild om anldggningarnas skick och upprustning och kan bedriva
friidrott inom distriktets geografiska omraden.



Arrangemang
Aktivitet
Ge stod till féreningarna att utveckla arrangemangen som genomfars inom distriktet.

Ta fram en tévlingskalender fér de arrangemang som genomférs i distriktet och se till att den
finns publicerad pa hemsidan.

Ta fram en plan och kalender fér DM tévlingar.

Verka for att vi far ett brett tivlingsutbud avseende grenar och I6partévlingar for de olika
arrangemangen som genomfors i distriktet.

Tillsammans med féreningar uppmuntra deltagare som stéller upp pa véra tévlingar och aven
vara funktionarer som stéller upp i vatt och torrt.

Uppmuntra foéreningar att sdka stérre arrangemang.

Styrelsens forslag till arsmotet 2025

Anmailningsavgifter till DM fér Vistsvenska Friidrottsférbundet

Nar DM ingsr i annan tavling géller den tavlingens anmélningsavgift.
Vid tivlingar som enbart &r DM beslutar tavlingskommittén och arrangoren tillsammans.

Serviceavgiften till Vistsvenska férbundet 2026 fér alla foreningar 600: -




VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Sammanstallning

Styrelsen

Foreningsansvarig o kansli
Barn o ungdomskommittén
Utbildningskommittén
Tavlingskommittén
Ekonomikommittén o revision
Projekt

TOTALT

Styrelsen

Bidrag RF SISU

Bidrag SFIF grund-, rese- o verksamhetsstod
Erhallna serviceavgifter

Ranta

Méten, representation, resor
Kostnadsersattningar/ styrelsen

SFIF arsmote o héstkonferens

Arsméte, foreningskonferens o regionala traffar
Stipendier, 4 ungdom, 2 ledare
Uppvaktningar och dylikt

Medlemsavgifter (arkiv- och ledarféreningar)
Kopta tjanster (statistik, bildbank)
Ungdomskommitté

TOTALT

Féreningsansvarig och kansli
Personalkostnader kansli inkl soc avgifter
Porto o kontorsmaterial

Abonnemang dataprogram

Hyra kansli, kopiering,internet (Uddevalla)
Kostnader foreningsansvarig resor mm

TOTALT

BUDGET 2025

Intdkter

426 000

138 000

80 000

644 000

225 000
125 000
70 000
6 000

426 000

Kostnader

112 000
64 000
271 000
75000
66 000
40 000
16 000

644 000

10 000
6 000
27 000
27 000
6 000

4 000

4 000
23 000
5000
112 000

42 500
2 000
2 000

13 500
4 000

64 000



BUDGET 2025

Intdkter Kostnader
Barn o ungdomskommittén
Féreningsdel GM inomhus 28 000
Foreningsdel GM utomhus 86 000
Foreningsdel distriktsmatch 9 000
Resebidrag GM fran SFIF 15 000
GM inomhus anmalningsavgifter 22 000
GM inomhus resa, mat o logi 50 000
GM utomhus anmalningsavgifter 30000
GM utomhus resa, mat o logi 140 000
Distriktsmatch, resa, mat o arrangemangskostnader 29000
TOTALT 138 000 271 000
Utbildning
Friidrottsutbildning Vast (fd UC Vist) 75 000
TOTALT 75 000
Tavlingskommittén
Priser DM 10 000
Tavlingskostnader DM (hyra, material, resor, mat mm) 43 000
Anmalningsavgifter DM 80 000
Langloppscupen 13 000
TOTALT 80 000 66 000
Ekonomikommittén och revision
Bokféringsprogram 3500
Bankkostnader 1500
Kontorsmaterial, resor o porto 2500
Arvode bokféring inkl soc.avgifter/kopta tjanster 32500
TOTALT 40 000
PROJEKT
Hojdprojekt 10 000
Hyra 3-steget i Varberg 6 000

TOTALT 16 000
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VASTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Vastsvenska friidrottsférbundet arsstimma den 8 mars 2025.

Valberednings forslag till styrelse fér 2025

Valberedningen har féljt styrelsens arbete genom att tagit del av handlingar till styrelseméten.

Vi har genomfért intervjuer med ledaméter som star till omval eller anmalt att de vill Imna sin
plats i styrelsen, samt styrelsens ordférande.

Valberedningens bedémning &r att vi fatt en bild éver hur arbetet i styrelsen fungerat under aret!
Valberedningen foreslar féljande val vid rubricerad &rsstimma:

Forslaget dr baserat pa att den féreslagna stadgedndringen godkinns av &rsmétet.

Ordférande

Johnny Lingstam, Halmstad 1 ar, nyval
Ledaméter

Lars Axelsson, Trollhattan 2 ar omval
Johan Larsson, Lidképing 2 ar, nyval
Vakant 2ar

Claes Akerberg, Falkenberg 1 3r nyval
Vakant 1ar

Kvarstaende ledamot i styrelsen pa ett ar
Anna Hellsten-Kronander, Boras

Revisorer val pa 1 ar
Christian Persson, Uddevalla omval
Anders Svensson, Halmstad omval

Revisor Suppleant pa 1 gr
UIf Genitz, Vara omval
Kenth Hassmer, Herrljunga nyval

Férslag pa Ordférande for Arsstimman
Berndt Andersson, Géteborg
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SVENSK FRIIDROTT

9 ombud till Svenska friidrottsférbundets 3rsméte i Karlstad 29 - 30 mars

Johnny Lingstam, Halmstad
Bengt Hogedal, Lilla Edet
Lars Axelsson, Trollhittan
Roger Magnusson, Tibro
Claes Akerberg, Falkenberg
David Cannmo, Trollhittan
Vakant

Vakant

Vakant

Erséittare

Valberedning

Roger Magnusson, Ordférande, Tibro
Emma Borovac, Boras

Vakant




