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Anm. 1: I maj 2020 beslöt Dopingnämnden att ogiltigförklara de resultat 
Robel Fsiha uppnått sedan han 25 november 2019 vid ett oannonserat 
dopingtest lämnat ett positivt prov. Resultatbilagan har därför uppdaterats 
vad gäller terräng-EM (sid 3) såväl individuellt – där Robel ursprungligen 
stod som segrare – som i lag.

Anm. 2: I augusti 2020 beslöt Internationella Friidrottsförbundets ”Athletics 
Integrity Unit” slutgiltigt att ogiltigförklara Meraf Bahtas samtliga resultat 
mellan 24 maj 2018 (förseelsedatum) och 31 augusti 2019 (slutdatum för 
avstängning). Detta på grund av tre missar inom en 12-månadersperiod i 
vistelserapporteringen som skall möjliggöra oannonserade dopingtester. 
Resultatbilagan har därför uppdaterats vilket påverkar sv rekorden (sid 24).
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respektive avsnitt.
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Internationella mästerskap 2019
Sammanställningen över internationella mästerskapspla-
ceringar innehåller svenska deltagare i VM, EM och NM för 
seniorer, juniorer och ungdomar utomhus och inomhus 
2019. Efter mästerskapets namn följer uppgift om vilken 
gång i ordningen det genomfördes följt av plats, datum och 
eventuella svenska medaljer.
 I vissa mästerskap tillåts icke landslagsuttagna deltagare 
men dessa finns inte med i denna förteckning. Medaljörer i 
VM och EM är angivna i kursiv stil.

 VM (17:e), Doha, QAT, 27/9–6/10. (1 guld, 1 silver.) Män. 
800 m: Andreas Kramer 1:46.74 i försök (28:a). 1500 m: 9) 
Kalle Berglund 3:33.70 (sv. rek.). Marathon: 28) Adhanom 
Abraha 2:17:57. Stav: 2) Armand Duplantis 5.97. Längd: 9) 
Thobias Montler 7.96/0.0. Kula: Wictor Petersson 20.31 i kval 
(19:e). Diskus: 1) Daniel Ståhl 67.59; 9) Simon Pettersson 
63.72. Spjut: 8) Kim Amb 80.42. Tiokamp: 15) Fredrik 
Samuelsson 7.860 (100 m 11.13/+0.4; längd 7.11/+0.8; kula 
13.97; höjd 2.02; 400 m 50.08 / 110 m häck 14.78/+0.7; diskus 
42.71; stav 4.80; spjut 57.39; 1500 m 4:39.48).
 Kvinnor. 800 m: Lovisa Lindh 2:03.72 i försök (33:a). 
1500 m: Yolanda Ngarambe 4:03.43 i semifinal (14:e). 
Marathon: 18) Charlotta Fougberg 2:49:17; 37) Johanna 
Bäcklund 3:08:30. Cecilia Norrbom bröt. Höjd: Erika Kinsey 
1.85 i kval (18:e). Stav: 6) Angelica Bengtsson 4.80 (sv. 
rek.). Michaela Meijer 4.35 i kval (25:a). Längd: Tilde 
Johansson 6.48/+0.5 i kval (17:e). Kula: Fanny Roos 18.01 
i kval (14:e). Diskus: Vanessa Kamga 55.87 i kval (24:a).

 EM inomhus (35:e), Glasgow, GBR, 1–3/3. (1 silver, 1 
brons.) Män. 60 m: Henrik Larsson 6.69 (9:a) och Austin 
Hamilton 6.75 (17:e) i semif. Odain Rose 6.88 i försök 
(33:a). 400 m: Carl Bengtström 49.50 i försök (20:e). 800 
m: 7) Andreas Kramer 1:48.06. Erik Martinsson 1:49.39 i 
försök (21:a). 3000 m: 5) Jonas Leanderson 7:59.16. Suldan 
Hassan 8:05.08 i försök (22:a). 60 m häck: Anton Levin 7.93 
i semif. (15:e). Fredrick Ekholm 7.89 (17:e) och Max Hrelja 
7.92 (20:e) i försök. Stav: 3) Melker Svärd Jacobsson 5.75. 
Längd: 2) Thobias Nilsson Montler 8.17. Sjukamp: 4) Fredrik 
Samuelsson 6.125 (60 m 7.06; längd 7.66; kula 14.69; höjd 
2.07 / 60 m häck 8.20; stav 5.00; 1000 m 2:45.99).
 Kvinnor. 60 m: Irene Ekelund 7.41 i semif. (20:e). Elin 
Östlund 7.44 i försök (31:a). 400 m: Matilda Hellqvist 53.93 
i försök (33:a). 800 m: Lovisa Lindh 2:04.54 i semif. (12:a). 
1500 m: Anna Silvander 4:11.01 (11:a), Yolanda Ngarambe 
4:12.16 (12:a) och Hanna Hermansson 4:19.88 (18:e) i 
försök. 3000 m: 14) Yolanda Ngarambe 9:17.53; 16) Lisa 
Havell 9:22.72. 60 m häck: Tilde Johansson 8.31 i försök 
(21:a). Höjd: =7) Erika Kinsey 1.91. Sofie Skoog 1.89 (=14:e) 
och Bianca Salming 1.85 (20:e) i kval. Stav: 8) Michaela 
Meijer 4.45. Angelica Bengtsson 4.40 i kval (14:e). Kula: 6) 
Fanny Roos 18.21. Frida Åkerström 16.52 i kval (16:e).

 VM terräng, Aarhus, DEN, 30/3. Män 10.2 km: 17) 
Robel Fsiha 33:06; 36) Napoleon Solomon 33:49. P19 7.7 
km: Omar Ismail bröt efter 4 km.  

 EM terräng (26:e), Lissabon, POR, 8/12. (1 brons.) 
Män 10.2 km: 27) Daniel Lundgren 31:32; 34) Mikael 
Ekvall 31:42; 40) Adhanom Abraha 31:58. Napoleon 
Solomon bröt. Robel Fsiha, urspr. 1:a på 29:59, diskv. för 
doping i efterhand. Lag: 10) SWE 101 (Lundgren, Ekvall, 
Abraha). (SWE var urspr. 5:a på 64.) Kvinnor 8.2 km: 3) 
Samrawit Mengsteab 27.43.
 Juniorer. M22 8.2 km: 11) Suldan Hassan 24:58; 33) 
Emil Danielsson 25:43; 45) Sebastian Nilsson 26:00; 
51) Simon Sundström 26:07. Lag: 9) SWE 89 (Hassan, 
Danielsson, Nilsson). P19 6.2 km: 7) Omar Nuur 19:18; 
37) Emil Millán de la Oliva 19:41; 46) Omar Ismail 19:52; 
88) Erik Jälknäs 20:47. Lag: 7) SWE 90 (Nuur, Millán de la 
Oliva, Ismail). K22 6.2 km: 16) Sara Christiansson 22:04. 

 
   NM terräng (23:e), Vierumäki, FIN, 10/11. (2 guld, 
3 silver, 2 brons.) Män 9 km: 1) David Nilsson 27:07; 3) 
Adhanom Abraha 27:10; 6) Daniel Lundgren 27:37; 10) 
Simon Sundström 27:54; 14) Robin Rohlén 28:06. Lag: 1) 
SWE 20 (Nilsson, Abraha, Lundgren, Sundström). Kvinnor 
7.5 km: 2) Sara Christiansson 25:26; 6) Moa Gålnander 
26:36; 10) Hanna Bergström 26:58. Lag: 2) SWE 18 (Christi-
ansson, Gålnander, Bergström).
 Juniorer. P19 6 km: 4) Omar Nuur 18:21; 10) Andreas 
Carlsson 18:50; 12) Erik Jälknäs 19:09; 14) Hassan Abdi-
qadir 19:39. Lag: 3) SWE 26 (Nuur, Carlsson, Jälknäs). 
F19 4.5 km: 4) Elsa Wallenius 15:46; 6) Emilia Lillemo 
16:01; 7) Nora Lundin 16:02. Lag: 2) SWE 17 (Wallenius, 
Lillemo, Lundin).

 European Cup 10 000 m (23:e), London, GBR, 6/7. Män: 
30) Robel Fsiha 28:59.62 (7 B); 56) David Nilsson 30:40.84 
(25 B). Napoleon Solomon bröt A-heatet. Kvinnor: 12) 
Charlotta Fougberg 32:40.09 (12 A).

 IAU VM Ultratrail 44 km, Miranda do Corvo, POR, 8/6. 
Män: 59) Joakim Lantz 4:06:05; 65) Johan Lantz 4:08:15; 
97) André Jonsson 4:20:15. Lag: 17) SWE 12:34:35.
Kvinnor: 11) Fanny Borgström 4:24:51; 21) Johanna 
Bygdell 4:34:15; 47) Lisa Ring 4:55:03; 75) Sanna El Kott 
Helander 5:14:05. Lag: 6) SWE 13:54:09.

 IAU VM 24 timmar, Albi, FRA, 26–27/10. Män: 56) Dan 
Välitalo 216.789 m; 85) Johan Steene 204.076. Kvinnor: 128) 
Maria Jansson 119.383.

 European Throwing Cup (19:e), Samorin, SVK, 9–10/3. 
Män. Diskus: 13) Axel Härstedt 56.18 (12 A). Kvinnor. Kula: 
1) Fanny Roos 18.44. 14) Frida Åkerström 15.54 (5 B). 
Slägga: 7) Ida Storm 70.01 (7 A). 20) Tracey Andersson 
65.50 (4 B). M22. Diskus: 4) Jakob Gardenkrans 55.91 (4 A). 
Slägga: 8) Ragnar Carlsson 65.70. K22. Diskus: 2) Vanessa 
Kamga 57.73. Slägga: 4) Grete Ahlberg 65.69.

 Europa–USA, Minsk, BLR, 9–10/9. Män-kvinnor: EUR–
USA 724.5–601.5 (328–312). Män. Stav: 1) Armand Duplantis 
5.85. Längd: 5) Thobias Montler 7.86/+0.2. Kvinnor. 3000 m: 
6) Yolanda Ngarambe 9:06.52. Stav: 4) Angelica Bengtsson 
4.70. Kula: 2) Fanny Roos 19.06 (svenskt rekord).

 U23-EM (12:e; 20–22 år, födda 1997–99), Gävle 
11–14/7. (1 guld, 2 brons) Män. 100 m (+2.2): 1) Henrik 
Larsson 10.23w; 8) Austin Hamilton 14.70w. 200 m: 7) 
Kasper Kadestål 21.24/-0.1. Anders Pihlblad 21.69/-1.2 i 
semif. (19:e). 800 m: Andreas Kramer 1:50.17 i försök (10:a). 
5000 m: 5) Suldan Hassan 14:19.96; 22) Emil Danielsson 
15:06.67. 3000 m hinder: 3) Simon Sundström 8:45.82; 
7) Leo Magnusson 8:50.55. Axel Djurberg 9:17.71 i försök 
(26:a). 110 m häck: 8) Max Hrelja 13.98/+1.4. Joel Bengtsson 
14.40/+1.1 i semif. (17:e). 400 m häck: William Frobe 55.26 i 
försök (25:a). Höjd: Simon Wiklund 2.12 i kval (13:e). Tresteg: 
Gustaf Bålström 15.80/+1.6 i kval (15:e). Kula: 3) Wictor 
Petersson 19.53. Jesper Arbinge 17.71 i kval (15:e). Diskus: 
5) Jakob Gardenkrans 57.86. Spjut: Jakob Samuelsson 67.87 
i kval (14:e). Tiokamp: 9) Andreas Gustafsson 7.511 (100 m 
11.19/-1.1; längd 7.08/+1.9; kula 12.17; höjd 1.94; 400 m 
49.82 / 110 m häck 14.97/+0.2; diskus 38.72; stav 4.60; spjut 
54.20; 1500 m 4:31.16). 4x100 m: SWE 40.39 i försök (11:a; 
Max Hrelja, Marcus Tornée, Joel Bengtsson, Anders Pihlblad).
 Kvinnor. 100 m: Claudia Payton 11.87/-1.4 i semif. (12:a). 
200 m: Emelie Rantzow 24.42/-1.1 i semif. (14:e). Emma 
Jansson 24.86/-0.1 i försök (26:a). 800 m: Astrid Rosvall 
2:09.27 i försök (14:e). 1500 m: Elin Brink 4:28.06 (13:e) och 
Isabella Andersson 4:32.44 (14:e) i försök. 5000 m: 15) Sara 
Christiansson 16:13.72. 3000 m hinder: Julia Samuelsson 
10:54.43 i försök (19:e). 100 m häck: Amanda Hansson 
14.34/-4.1 i försök (25:a). 400 m häck: Minna Svärd 59.74 
i semif. (13:e). Amanda Holmberg 61.37 (26:a) och Vendela 
Rydbäck diskv. i försök. Höjd: 7) Maja Nilsson 1.85; 8) Bianca 
Salming 1.80; 13) Louise Ekman 1.75. Stav: Linnea Jönsson 
4.05 (14:e) och Ellen Olsson 3.90 (22:a) i kval. Längd: 5) Kaiza 
Karlén 6.33/+0.9. Amanda Hansson 6.01/-0.5 i kval (15:e). 
Tresteg: 6) Emelie Nyman Wänseth 13.49/+1.1. Fatima Koné 
12.11/+0.6 i kval (22:a). Diskus: 5) Vanessa Kamga 55.48. 
Mathilda Eriksson 49.37 (14:e) och Ellen Pettersson 47.19 
(17:e) i kval. Slägga: 5) Grete Ahlberg 65.88; 7) Emma Thor 
63.10; 8) Frida Bååth 62.57. Spjut: Carolin Näslund 50.59 i 
kval (13:e). Sjukamp: 7) Bianca Salming 5.754 (100 m häck 
15.03/-1.9; höjd 1.88; kula 13.56; 200 m 27.08/-0.9 / längd 
5.48/-0.2; spjut 48.25; 800 m 2:18.37). Lovisa Östervall bröt 
(14.73/-1.3; 1.73; 11.15; 25.95/-0.7 / 5.56/-0.2; 38.45; ej 
start). 4x100 m: SWE 45.17 i försök (11:a; Claudia Payton, 
Emma Jansson, Amanda Hansson, Maja Almgren).    

 U20-EM (26:e; –19 år, födda 2000 och senare), Borås 
18–21/7. (2 guld, 2 silver) Pojkar. 5000 m: 8) Emil Millán 
de la Oliva 14:24.88. 3000 m hinder: 2) Omar Nuur 8:58.79. 
110 m häck (99.1 cm): Benjamin Tinglöf 14.26/+1.8 i försök 
(26:a). 400 m häck: 1) Carl Bengtström 50.32. Johan 
Claeson 52.52 (13:e) och Gustav Karlsson diskv. i semif. 
Tresteg: 6) Carl af Forselles 15.46/+0.3. Tobias Carlryd 
14.66/-0.6 i kval (21:a). Kula (6.0 kg): Arvid Mägi Theorin 
17.65 i kval (21:a). Slägga (6.0 kg): Hugo Sörby 65.84 (23:a) 
och Ivar Moisander 65.23 (25:a) i kval. Tiokamp: Emil Uhlin 
bröt (100 m 11.77/0.0; längd 6.83/-1.3; kula 11.89; höjd 
2.00; 400 m 52.46 / 110 m häck 15.26/-0.8; x; 4.50; ej start). 
4x100 m: 6) SWE 41.57 (Viktor Thor, Omar Chaaban, Milo 

Wahlgren, Vidar Stenqvist/i försök Wahlgren, Stenqvist, 
Oliwer Danielsson, Chaaban).
 Flickor. 100 m: Kajsa Kjellergren 11.94/+1.4 i försök 
(19:e). 200 m: Wilma Rosenquist 24.55/+0.6 i semif. (16:e). 
800 m: Lovisa Bivstedt 2:07.61 i semif. (10:a). 3000 m: 
Elsa Wallenius 9:36.63 (16:e), Tilda Östberg 9:51.96 (18:e) 
och Vera Sjöberg 9:52.08 (19:e) i försök. 3000 m hinder: 
4) Emilia Lillemo 10:22.90. 100 m häck: 1) Tilde Johansson 
13.16/+0.1. Höjd: Klara Frykholm 1.70 i kval (23:a). Stav: 
6) Gabriella Jönsson 3.91. Längd: 2) Tilde Johansson 6.52/ 
-0.5. Lovisa Karlsson 5.83/+0.4 i kval (20:e). Tresteg: Olivia 
Bojang 12.04/-1.7 i kval (16:e). Kula: Axelina Johansson 
14.70 (14:e) och Caisa-Marie Lindfors 14.06 (19:e) i kval. 
Diskus: 4) Caisa-Marie Lindfors 53.08; 8) Ella Andersson 
48.58; 9) Daniella Persson 47.15. Sjukamp: 9) Lovisa 
Karlsson 5.406 (14.03/-2.5; höjd 1.72; kula 11.50; 200 m 
25.63/+0.1 / längd 5.98/-0.5; spjut 35.23; 800 m 2:31.35); 
10) Klara Rådbo 5.382 (100 m häck 14.67/-1.3; 1.75; 11.68; 
25.64/0.0 / 5.73/-0.7; 39.58; 2:30.72). 4x100 m: SWE 45.37 
i försök (10:a; Gabriella Holmström, Nikki Anderberg, Filippa 
Sivnert, Wilma Rosenquist).

 European Youth Olympic Festival (EYOF; ”Euro-
peiskt ungdoms-OS”; 15:e; –17 år, födda 2002–2003, 
Baku, AZE, 22–28/7. (3 guld, 1 silver, 2 brons.) Pojkar. 
100 m: 5) Zion Eriksson 10.59/+1.7. 200 m: 6) Sidney Léger 
21.78/+0.6. 400 m: 1) Emil Johansson 47.69. 400 m häck (83.8 
cm): 1) Oskar Edlund 51.41. Stav: 9) Emil Carlsson 4.55. Kula 
(5.0 kg): 3) Jesper Ahlin 18.71. Diskus (1.5 kg): 7) Leo Janén 
55.11. Stafett 1000 m (100+200+300+400 m): 2) SWE 1:54.03 
(Emil Carlsson, Sidney Léger, Emil Johansson, Oskar Edlund/i 
försök Zion Eriksson, Léger, Johansson, Edlund).
 Flickor. 3000 m: 6) Tilde Axelsson Fröjdenlund 9:57.30. 
2000 m hinder: 5) Julia Svennblad 6:50.96. Stav: 3) Rebecka 
Krüeger 3.85. Tresteg: 1) Maja Åskag 13.26/+0.3. Kula (3.0 kg): 
9) Victoria Quainoo 15.47. Slägga (3.0 kg): 9) V Quianoo 58.93.

 NM juniorer (18–19 år; f. 2000–2001), Kristiansand, 
NOR, 17–18/8 (24 medaljer: 7 guld, 4 silver, 13 brons). 
Samarrangemang med Nordiska juniorlandskampen som 
redovisas på sidan 7.
 Pojkar. 100 m (-2.0): 3) Vidar Stenqvist 11.04; 5) Viktor 
Thor 11.05. 200 m (-1.9): 5) Rasmus Hugosson 22.52; 7) 
Caleb Conable 22.79. 400 m: 5) Karl Wållgren 49.72; 7) Jacob 
Helsing 50.36. 800 m: 6) Albert Nygren 1:53.61; 7) Anton 
Axelsson 1:57.27. 1500 m: 4) Omar Ismail 4:06.70; 6) Erik 
Jälknäs 4:08.08. 5000 m: 1) Omar Nuur 14:17.11; 4) Emil 
Millán de la Oliva 14:22.17. 3000 m hinder: 1) Omar Nuur 
9:06.16; 4) Hassan Abdiqadir 9:31.75. 110 m häck (99.1 cm; 
-2.7): 1) Benjamin Tinglöf 14.16; 5) Philip Stömne 15.12. 
400 m häck: 3) Johan Claeson 52.80; 4) Gustav Karlsson 
53.87. Höjd: 3) Oliver Ericsson 2.10; 4) Emil Uhlin 2.10. Stav: 
2) Simon Thor 5.02; 4) Gustav Magnusson 4.77. Längd: 2) 
Carl af Forselles 7.51w/+2.9; 3) Erik Johansson 7.43w/+2.2. 
Tresteg: 4) Oskar Weidenholm 14.91/+2.0; 6) Alexander 
Nyman 14.35w/+3.7. Kula (6.0 kg): 1) Arvid Mägi Theorin 
17.84; 5) Simon Lanngren 15.07. Diskus (1.75 kg): 6) Victor 
Wisén 51.03; 7) Sebastian Löschner 50.26. Slägga (6.0 
kg): 1) Ragnar Carlsson 73.89; 3) Ivar Moisander 67.86. 
Spjut: 3) Carl Widenholm 67.65; 4) Otto Sundell 64.05. 4x100 
m: 4) SWE 41.83 (William Thor, Viktor Thor, William Gardell, 
Rasmus Hugosson). 4x400 m: 3) SWE 3:19.32 (Karl Wållgren, 
Carl af Forselles, Gustav Karlsson, Johan Claeson).
 Flickor. 100 m (-1.4): 6) Julia Henriksson 12.32; 7) Filippa 
Sivnert 12.33. 200 m (-1.6): 2) Wilma Rosenquist 24.57; 
6) Gabriella Holmström 25.14. 400 m: 6) Louise Duvling 
Andersson 58.27; 7) Virva Rylander 58.61. 800 m: 4) Lovisa 
Bivstedt 2:13.34; 7) Maja Sund 2:14.94. 1500 m: 3) Ellinor 
Aurell 4:35.89; 7) Wilma Nielsen 4:41.22. 3000 m: 3) Vera 
Sjöberg 9:37.77; 4) Elsa Wallenius 9:52.38. 3000 m hinder: 
1) Emilia Lillemo 10:21.09; 4) Ellinor Aurell 10:58.29. 100 m 
häck (-1.6): 4) Klara Rådbo 14.58. Lovisa Karlsson bröt. 400 
m häck: 4) Caroline Larsson 61.80; 6) Ebba Jernmark Burrows 
63.73. Höjd: 5) Linn Hertz Saebbö 1.70; 7) Kajsa Engblom 
1.70. Stav (inomhus i Grimstad): 2) Gabriella Jönsson 4.02i; 
3) Alva Sundin 3.92i. Längd: 3) Lovisa Karlsson 5.98/+1.8; 
8) Angel Richmore 5.58w/+3.8. Tresteg: 3) Cornelia Nilsson 
12.38/+1.9; 7) Lisa Weyhenmeyer 11.84w/+2.1. Kula: 4) 
Axelina Johansson 13.80; 5) Caisa-Marie Lindfors 13.24. 
Diskus: 1) Caisa-Marie Lindfors 55.46 (sv. j-rek.); 5) Daniella 
Persson 47.32. Slägga: 3) Jennifer Andersson 54.67; 6) 
Jennifer Quick 52.76. Spjut: 4) Erika Wärff 42.87; 5) Feben 
Tewelde 42.13. 4x100 m: 5) SWE 47.63 (Julia Henriksson, 
Wilma Rosenquist, Filippa Sivnert, Gabriella Holmström). 
4x400 m: 4) SWE 3:46.72 (Caroline Larsson, Virva Rylander, 
Louise Duvling Andersson, Lovisa Bivstedt).    
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 NM mångkamp juniorer-ungdomar (48:e), Uppsala 
8–9/6. (1 guld, 3 silver, 2 brons.) P19. Tiokamp: 2) Emil 
Uhlin 7.166 (100 m 11.62w/+2.4; längd 7.07w/+2.7; kula 
12.02; höjd 2.05; 400 m 52.58 / 110 m häck 15.15w/+2.6; 
diskus 40.56; stav 4.55; spjut 46.31; 1500 m 4:47.41); 3) 
Simon Thor 6.948 (11.91w/+2.4; 6.57w/+3.2; 14.87; 1.96; 
55.97 / 15.91w/+2.6; 38.14; 4.85; 56.73; 5:04.67); 4) Carl 
af Forselles 6.941 (11.03w/+2.4; 7.00/+1.6; 11.27; 1.93; 
50.75 / 14.56w/+2.6; 35.66; 4.45; 35.71; 4:55.65); 5) Philip 
Stömne 6.771 (11.29w/+2.4; 6.53w/+3.9; 12.47; 1.93; 51.54 / 
14.88w/+2.6; 35.21; 4.15; 45.90; 5:05.06). P17. Tiokamp: 6) 
Oliver Ellström 6.157 (11.14w/+3.7; 6.43w/+2.4; 11.06; 1.69; 
51.91 / 16.53/+1.8; 30.67; 3.95; 43.83; 4:56.87); 7) Jacob 
Thelander 6.132 (11.30w/+3.7; 6.42w/+2.1; 10.96; 1.93; 
52.51 / 16.36/+1.8; 30.12; 3.35; 44.96; 5:01.08); 10) Fredrik 
Grund 5.945 (11.47w/+3.7; 5.90/+0.8; 13.02; 1.72; 52.90 / 
16.23/+1.8; 33.90; 3.35; 40.35; 4:58.78).
K22. Sjukamp: 2) Emelie Nyman Wänseth 5.328 (100 m häck 
14.47w/+3.6; höjd 1.63; kula 11.67; 200 m 26.20w/+2.8 / längd 
5.97w/+3.6; spjut 42.40; 800 m 2:31.67); 4) Beatrice Lantz 5.170 
(14.69/+1.8; 1.57; 13.25; 26.87w/+2.8 / 5.47w/+3.3; 42.21; 
2:28.04). F19. Sjukamp: 1) Lovisa Karlsson 5.430 (13.91/+1.8; 
1.72; 11.42; 25.13w/+3.2 / 5.82w/+3.7; 34.74; 2:29.45); 2) 
Klara Rådbo 5.304 (14.54/+1.8; 1.69; 12.32; 25.73w/+3.2 / 
5.67W/+4.8; 41.03; 2:36.04); 5) Elvira Carlén 4.947 (14.59/+1.8; 
1.69; 10.68; 25.63w/+2.1 / 5.62w/+3.1; 24.99; 2:30.44). F17. 
Sjukamp: 3) Tuvalisa Rosenquist 5.467 (14.84w/+2.7; 1.69; 
11.96; 25.88/+0.7 / 5.66W/+6.7; 41.82; 2:18.28); 7) Sophie Reid 
5.090 (14.66w/+2.3; 1.66; 13.92; 26.84/+0.7 / 5.10/+0.3; 39.74; 
2:34.82); 8) Tilde Gudmundsson 4.990 (14.88w/+2.7; 1.66; 
13.08; 26.86/+0.7 / 5.21/+2.0; 38.44; 2:36.37). 

Landskamper
SENIORER

Finnkampen
 SVERIGE–FINLAND, Stockholms Stadion, 24–25/8. Publik: 
10.155+9724 = 19.879.
 MÄN (79:e): SWE–FIN 228–181 (105–99).
 100 m (24/8; +0.3): 1) Henrik Larsson, S, 10.24; 2) Riku 
Illukka, F, 10.46; 3) Samuel Purola, F, 10.55; 4) Konsta 
Alatupa, F, 10.58; 5) Emmanuel Dawlson, S, 10.60. Erik 
Hagberg, S, bröt. 
 200 m (25/8; +2.2): 1) Henrik Larsson, S, 20.54w; 2) 
Felix Svensson, S, 20.94w; 3) Kasper Kadestål, S, 20.96w; 
4) Riku Illukka, F, 20.98w; 5) Roope Saarinen, F, 21.05w; 6) 
Eljas Aalto, F, 21.18w.
 400 m (24/8): 1) Nick Ekelund-Arenander, S, 47.27; 2) Anton 
Sigurdsson, S, 47.43; 3) Eljas Aalto, F, 47.58; 4) Erik Back, F, 
47.64; 5) Ville Aarnivala, F, 48.18; 6) Felix Francois, S, 48.52.
 800 m (24/8): 1) Erik Martinsson, S, 1:51.84; 2) Ville 
Lampinen, F, 1:52.11; 3) Joonas Rinne, F, 1:52.35; 4) Markus 
Teijula, F, 1:52.40; 5) Robin Rohlén, S, 1:52.42; 6) Andreas 
Almgren, S, 1:52.45. Mellantider: 400 m 57.6 Martinsson; 600 
m 1:24 Teijula.     
 1500 m (25/8): 1) Andreas Almgren, S, 3:41.20; 2) 
Suldan Hassan, S, 3:43.19; 3) Joonas Rinne, F, 3:45.16; 4) 
Emil Danielsson, S, 3:47.69; 5) Tuomo Salonen, F, 3:48.45; 
6) Hannu Granberg, F, 3:57.40. Mellantider: 400 m 60.0 
Hassan; 800 m 1:58.8 Danielsson; 1000 m 2:29.3 Almgren; 
1200 m 2:58.6 Almgren.   
 5000 m (24/8): 1) Kalle Berglund, S, 13:54.52; 2) Simon 
Sundström, S, 14:03.94; 3) David Nilsson, S, 14:09.57; 
4) Miika Tenhunen, F, 14:48.15; 5) Hannu Granberg, F, 
14:51.31; 6) Martti Siikaluoma, F, 15:44.50. Mellantider: 
1000 m 2:47.0 Nilsson; 2000 m 5:35.7; 3000 m 8:28.0 
Berglund/Sundström; 4000 m 11:20.7 Nilsson.
 10 000 m (25/8): 1) Adhanom Abraha, S, 29:21.37; 2) 
Mustafa Mohamed, S, 29:22.66; 3) Robel Fsiha, S, 29:56.23; 
4) Eero Saleva, F, 31:06.43; 5) Antti Ihamäki, F, 31:16.87; 
6) Aki Nummela, F, 31:51.65. Mellantider: 1000 m 2:55.8 
Abraha; 2000 m 5:50.7 Fsiha; 3000 m 8:45.8; 4000 m 11:42.5 
Fsiha; 5000 m 14:40.2 Abraha; 6000 m 17:38.4 Abraha; 7000 
m 20:38.9 Abraha; 8000 m 23:39.0 Abraha; 9000 m 26:35.9 
Abraha.
 3000 m hinder (25/8): 1) Topi Raitanen, F, 8:46.97; 
2) Leo Magnusson, S, 8:58.72; 3) Vidar Johansson, S, 
9:00.91; 4) Emil Blomberg, S, 9:01.87; 5) Miika Tenhunen, 
F, 9:02.89; 6) Eemil Helander, F, 9:05.60. Mellantider: 1000 
m 3:08.2 Blomberg; 1500 m 4:39.5 Johansson; 2000 m 
6:09.1 Raitanen. 
 110 m häck (24/8; +0.5): 1) Elmo Lakka, F, 13.56; 2) 
Hampus Widlund, S, 13.94; 3) Fredrick Ekholm, S, 13.99; 
4) Valtteri Kalliokulju, F, 14.36; 5) Ilari Manninen, F, 14.37; 6 
Jonatan Holm, S, 15.75.
 400 m häck (25/8): 1) Oskari Mörö, F, 50.26; 2) Hampus 
Widlund, S, 51.51; 3) Tuomas Lehtonen, F, 51.85; 4) Jonni 
Blomqvist, F, 52.61; 5) Isak Andersson, S, 52.84; 6) Johan 
Claeson, S, 53.23.  

 Höjd (25/8): 1) Fabian Delryd, S, 2.16; 2) Oskar Lundqvist, 
S, 2.12; 3) Samuli Eriksson, F, 2.10; 4) Mika Hietaniemi, F, 2.10; 
5) Arttu Mattila, F, 2.10; 6) Simon Wiklund, S, 2.10.
 Stav (24/8): 1) Armand Duplantis, S, 6.00 (finnkamps-
rekord); 2) Melker Svärd Jacobsson, S, 5.36; 3) Mikko 
Paavola, F, 5.31; 4) Tomas Wecksten, F, 5.19; 5) Tommi 
Holttinen, F, 5.19; 6) Carl Sténson, S, 4.87. 
 Längd (25/8): 1) Kristian Pulli, F, 8.10w/+3.6; 2) Thobias 
Montler, S, 7.99/+0.4; 3) Andreas Carlsson, S, 7.84w/+2.5; 
4) Michel Tornéus, S, 7.78/+1.7; 5) Roni Ollikainen, F, 
7.71w/+2.3; 6) Kalle Salminen, F, 7.67w/+2.6.
 Tresteg (24/8): 1) Jesper Hellström, S, 16.71/+0.5; 2) Simo 
Lipsanen, F, 16.42/-1.0; 3) Topias Koukkula, F, 15.82/+0.6; 
4) Artur Engström, S, 15.59/+0.5; 5) Arttu Tyystjärvi, F, 
15.46/+0.4; 6) Gustaf Bålström, S, 15.41/+0.2. 
 Kula (24/8): 1) Wictor Petersson, S, 20.19; 2) Jesper Arbinge, 
S, 18.66; 3) Arttu Kangas, F, 18.49; 4) Niklas Arrhenius, S, 
17.94; 5) Nico Oksanen, F, 17.47; 6) Tomas Söderlund, F, 17.27.
 Diskus (25/8): 1) Daniel Ståhl, S, 69.42 (finnkampsrekord); 
2) Simon Pettersson, S, 63.29; 3) Niklas Arrhenius, S, 61.05; 
4) Ville Kivioja, F, 55.73; 5) Oskari Perälampi, F, 54.79; 6) Juha 
Lahdenranta, F, 53.04.
 Slägga (24/8): 1) Henri Liipola, F, 72.11; 2) Aaron Kangas, 
F, 71.56; 3) Aleksi Jaakkola, F, 70.54; 4) Mattias Lindberg, S, 
69.23; 5) Oscar Vestlund, S, 66.81; 6) Ragnar Carlsson, S, 
65.26. 
 Spjut (25/8): 1) Kim Amb, S, 85.89; 2) Lassi Etelätalo, F, 
82.15; 3) Oliver Helander, F, 80.66, 4) Toni Kuusela, F, 79.38; 5) 
Jakob Samuelsson, S, 75.03; 6) Sebastian Thörngren, S, 72.39. 
 4x100 m (24/8): 1) FIN 39.82 (Konsta Alatupa, Roope 
Saarinen, Tuukka Huuskola, Samuel Purola); 2) SWE 40.01 
(Kasper Kadestål, Emmanuel Dawlson, Douglas Hellbratt, 
Anders Pihlblad). 
 4x400 m (25/8): 1) SWE 3:09.66 (Felix Francois 48.73, Erik 
Martinsson 46.65, Anton Sigurdsson 47.81, Nick Ekelund-
Arenander 46.47); 2) FIN 3:11.65 (Eljas Aalto 48.62, Ville 
Aarnivala 47.99, Ville Lampinen 47.50, Erik Back 47.54).

 KVINNOR (64:e): SWE–FIN 217.5–192.5 (104.5–100.5).
 100 m (24/8; +1.3): 1) Irene Ekelund, S, 11.44; 2) Lotta 
Kemppinen, F, 11.55; 3) Nooralotta Neziri, F, 11.57; 4) Daniella 
Busk, S, 11.64; 5) Anniina Kortetmaa, F, 11.70; 6) Elin Östlund, 
S, 11.73.
 200 m (25/8; +1.4): 1) Irene Ekelund, S, 23.50; 2) 
Moa Hjelmer, S, 23.51; 3) Lisa Lilja, S, 23.68; 4) Lotta 
Kemppinen, F, 23.93; 5) Anniina Kortetmaa, F, 23.99; 6) 
Jeanine Nygård, F, 24.66. 
 400 m (24/8): 1) Moa Hjelmer, S, 53.84; 2) Jeanine 
Nygård, F, 54.79; 3) Marie Kimumba, S, 54.91; 4) Sandra 
Knezevic, S, 55.06; 5) Eveliina Määttänen, F, 55.13; 6) Ida 
Ravaska, F, 55.19. Mellantider (Hjelmer först hela vägen): 
200 m 25.0; 300 m 38.8.
 800 m (25/8): 1) Yolanda Ngarambe, S, 2:02.98; 2) Sara 
Kuivisto, F, 2:03.27; 3) Hanna Hermansson, S, 2:03.85; 4) 
Lovisa Lindh, S, 2:06.97; 5) Nathalie Blomqvist, F, 2:07.95; 6) 
Viola Westling, F, 2:16.24. Mellantider: 200 m 28.8 Westling; 
400 m 60.9 Westling. 
 1500 m (24/8): 1) Yolanda Ngarambe, S, 4:10.20; 2) Sara 
Kuivisto, F, 4:10.85; 3) Hanna Hermansson, S, 4:12.49; 4) 
Nathalie Blomqvist, F, 4:15.13; 5) Sara Christiansson, S, 
4:15.36; 6) Reetta Joronen, F, 4:43.25.  
 5000 m (25/8): 1) Samrawit Mengsteab, S, 15:50.41; 2) 
Camilla Richardsson, F, 15:51.31; 3) Sara Christiansson, S, 
15:52.46; 4) Moona Korkealaakso, F, 16:48.03; 5) Katarina 
Skräddar, F, 16:50.95; 6) Sanna Mustonen, S, 17:19.76. 
Mellantider (Richardsson först hela vägen): 1000 m 3:08.9; 
2000 m 6:18.3; 3000 m 9:31.5; 4000 m 12:48.2.       
 10 000 m (24/8): 1) Hanna Lindholm, S, 33:40.22; 2) 
Johanna Peiponen, F, 33:46.94; 3) Johanna Eriksson, S, 
34:42.38; 4) Laura Manninen, F, 34:47.08; 5) Cecilia Norrbom, 
S, 34:55.93; 6) Katarina Skräddar, F, 35:13.64. Mellantider: 
3000 m 9:29.2 Lindholm; 5000 m 16:59.3 Peiponen.  
 3000 m hinder (24/8): 1) Camilla Richardsson, F, 9:55.64; 
2) Janica Rauma, F, 9:59.94; 3) Linn Söderholm, S, 10:03.09; 
4) Emilia Lillemo, S, 10:16.56; 5) Amélie Svensson, S, 
10:28.46; 6) Sofie Lövdal, F, 11:00.58. 
 100 m häck (25/8; +0.1): 1) Annimari Korte, F, 12.85; 2) 
Nooralotta Neziri, F, 12.92; 3) Reetta Hurske, F, 13.09; 4) 
Emma Tuvesson, S, 13.61; 5) Malin Skogström, S, 13.93; 6) 
Josefine Sandelius, S, 14.34.
 400 m häck (25/8): 1) Hanna Palmqvist, S, 58.29; 2) 
Kristiina Halonen, F, 58.41; 3) Eveliina Määttänen, F, 59.23; 
4) Nea Mattila, F, 59.24; 5) Johanna Holmén Svensson, S, 
59.59; 6) Lovisa Linde, S, 60.27.
 Höjd (24/8): 1) Erika Kinsey, S, 1.90; 2) Heta Tuuri, F, 1.84; 
3) Bianca Salming, S, 1.84; 4) Jessica Kähärä, F, och Louise 
Ekman, S, 1.78; 6) Miia Sillman, F, 1.74. 
 Stav (25/8): 1) Angelica Bengtsson, S, 4.61 (finnkamps-
rekord); 2) Michaela Meijer, S, 4.46; 3) Wilma Murto, F, 4.24; 
4) Laura Ollikainen, F, 4.24; 5) Linnea Jönsson, S, 4.08; 6) 
Saga Andersson, F, 3.84.
 Längd (24/8): 1) Taika Koilahti, F, 6.18/+0.9; 2) Tilde 

Johansson, S, 6.18/+0.8; 3) Sini Sanaslahti, F, 6.07/+0.7; 4) 
Erika Kinsey, S, 6.00/-1.1; 5) Anne-Mari Lehtiö, F, 5.94/+0.6; 6) 
Kaiza Karlén, S, 5.70/+0.4.  
 Tresteg (25/8): 1) Senni Salminen, F, 13.83/+1.7; 2) 
Emelie Nyman Wänseth, S, 13.53/+0.9; 3) Emma Pullola, F, 
13.41/+0.3; 4) Rebecka Abrahamsson, S, 13.32/+1.2; 5) Kira 
Kytölä, F, 13.21/+0.8; 6) Fatima Koné, S, 12.95/+1.5.
 Kula (25/8): 1) Fanny Roos, S, 18.00; 2) Frida Åkerström, 
S, 17.06; 3) Senja Mäkitörmä, F, 16.17; 4) Sara Lennman, S, 
15.76; 5) Eveliina Rouvali, F, 15.29; 6) Suvi Helin, F, 14.66.
 Diskus (24/8): 1) Salla Sipponen, F, 57.35; 2) Fanny Roos, 
S, 56.40; 3) Vanessa Kamga, S, 53.54; 4) Sanna Kämäräinen, 
F, 53.13; 5) Caisa-Marie Lindfors, S, 53.06; 6) Lotta-Kaisa 
Eliander, F, 52.38.
 Slägga (25/8): 1) Ida Storm, S, 65.62; 2) Krista Tervo, F, 
65.12; 3) Tracey Andersson, S, 63.58; 4) Suvi Koskinen, F, 
63.44; 5) Inga Linna, F, 63.36; 6) Grete Ahlberg, S, 62.66. 
 Spjut (24/8): 1) Jenni Kangas, F, 56.92; 2) Heidi Nokelainen, 
F, 56.41; 3) Anna Wessman, S, 52.30; 4) Elisabeth Lithell, S, 
51.53; 5) Carolin Näslund, S, 50.25; 6) Jatta-Mari Jääskeläinen, 
F, 50.07.
 4x100 m (24/8): 1) FIN 44.48 (Johanna Kylmänen, Lotta 
Kemppinen, Anniina Kortetmaa, Hanna-Maari Latvala); 2) 
SWE 44.58 (Lisa Lilja, Linnea Killander, Daniella Busk, Matilda 
Hellqvist). 
 4x400 m (25/8): 1) SWE 3:38.39 (Sandra Knezevic 55.40, 
Linnea Killander 54.72, Marie Kimumba 54.78, Moa Hjelmer 
53.49); 2) FIN 3:39.10 (Ida Ravaska 55.48, Amira Chokairy 
54.82, Kristiina Halonen 54.94, Jeanine Nygård 53.86).

Lag-EM
SUPER LEAGUE, Bydgoszcz, POL, 9–11/8. Män-kvinnor: 1) 
POL 345; 2) GER 317.5; 3) FRA 316.5; 4) ITA 316; 5) GBR 
302.5; 6) ESP 294.5; 7) UKR 225; 8) CZE 219.5; 9) SWE 
210.5; 10) GRE 197; 11) FIN 190; 12) SUI 175. De fem sista 
lagen till First League 2021 då det kommer vara åtta lag i varje 
division.
 100 m (10/8; -1.4): 1) Jimmy Vicaut, FRA, 10.35; 2) Lamont 
Marcell Jacobs, ITA, 10.39; 3) Michael Pohl, GER, 10.55; 4) 
Harry Aikines-Aryeetey, GBR, 10.57; 5) Oleksandr Sokolov, 
UKR, 10.61; 6) Jan Veleba, CZE, 10.76; 7) Ángel David 
Rodríguez, ESP, 10.83. Remigiusz Olszewski, POL, diskv. för 
tjuvstart. Försök. Heat I (+0.5): Vicaut 10.07; Sokolov 10.37; 
Rodríguez 10.48; Veleba 10.51; Henrik Larsson, SWE, 10.56; 
Konstadínos Zíkos, GRE, 10.82. Heat II (+1.6): Jacobs 10.09; 
Pohl 10.24; Aikines-Aryeetey 10.29; Olszewski 10.37; Sylvain 
Chuard, SUI, 10.62; Samuel Purola, FIN, 13.59.
 200 m (11/8; -1.0): 1) Richard Kilty, GBR, 20.66; 2) Eseosa 
Desalu, ITA, 20.69; 3) Mouhamadou Fall, FRA, 20.70; 4) Sergej 
Smelyk, UKR, 20.75; 5) Pavel Maslák, CZE, 20.76; 6) Steven 
Müller, GER, 20.76; 7) Samuel García, ESP, 21.08; 8) Kasper 
Kadestål, SWE, 21.20. Försök. Heat I (+0.2): Kilty 20.72; Fall 
20.82; Smelyk 20.88; Kadestål 21.07; William Reais, SUI, 
21.32; Przemyslaw Slowikowski, POL, 21.47. Heat II (+0.7): 
Desalu 20.86; Maslák 20.89; Müller 20.89; García 20.97; 
Panayiótis Trivizás, GRE, 21.20; Oskari Lehtonen, FIN, 21.43.
 400 m (10/8): 1) Davide Re, ITA, 45.35; 2) Dwayne 
Cowan, GBR, 46.18; 3) Óscar Husillos, ESP, 46.36; 4) Rafal 
Omelko, POL, 46.40; 5) Fabrisio Saidy, FRA, 46.75; 6) Danylo 
Danylenko, UKR, 46.76; 7) Patrick Schneider, GER, 46.99. 
Carl Bengtström, SWE, ej start. Försök. Heat I: Re 45.86; 
Saidy 46.17; Omelko 46.58; Schneider 47.00; Mihaíl Pappás, 
GRE, 47.47; Christoffer Envall, FIN, 47.68. Heat II: Husillos 
46.66; Cowan 46.82; Danylenko 46.96; Bengtström 47.16; 
Patrik Sorm, CZE, 47.28; Charles Devantay, SUI, 47.37.
 800 m (11/8): 1) Adam Kszczot, POL, 1:46.97; 2) Jamie 
Webb, GBR, 1:47.25; 3) Álvaro de Arriba, ESP, 1:47.48; 
4) Marc Reuther, GER, 1:47.61; 5) Andreas Kramer, SWE, 
1:47.61; 6) Simone Barontini, ITA, 1:47.98; 7) Gabriel Tual, 
FRA, 1:48.13; 8) Lukás Hodbod, CZE, 1:49.00; 9) Jonas 
Schöpfer, SUI, 1:49.04; 10) Hrístos Kotítsas, GRE, 1:49.24; 11) 
Ville Lampinen, FIN, 1:49.45; 12) Jevjen Hutsol, UKR, 1:49.67.
 1500 m (10/8): 1) Marcin Lewandowski, POL, 3:47.88; 
2) Charlie Da’Vall Grice, GBR, 3:48.35; 3) Jakub Holusa, 
CZE, 3:49.18; 4) Andreas Almgren, SWE, 3:49.53; 5) Rabie 
Doukkana, FRA, 3:49.58; 6) Amos Bartelsmeyer, GER, 
3:49.99; 7) Matteo Spanu, ITA, 3:50.29; 8) Tom Elmer, SUI, 
3:51.26; 9) Oleh Kayafa, UKR, 3:52.04; 10) Joonas Rinne, FIN, 
3:52.56; 11) András Dimitrákis, GRE, 3:54.36. Kevin López, 
ESP, diskv. för att ha trampat innanför sargen.
 3000 m (11/8): 1) Adel Mechaal, ESP, 8:02.51; 2) Kalle 
Berglund, SWE, 8:02.79; 3) James West, GBR, 8:02.97; 
4) Yemane Crippa, ITA, 8:03.69; 5) Richard Ringer, GER, 
8:04.74; 6) Jonas Raess, SUI, 8:04.93; 7) Jan Fris, CZE, 
8:08.03; 8) Stanislav Maslov, UKR, 8:08.72; 9) Jimmy 
Gressier, FRA, 8:15.49; 10) Patryk Kozlowski, POL, 8:24.05; 
11) Mários Anagnóstou, GRE, 8:27.85; 12) Hannu Granberg, 
FIN, 8:33.76.
 5000 m (10/8): 1) Yemane Crippa, ITA, 13:43.30; 2) Julien 
Wanders, SUI, 13:45.31; 3) Hugo Hay, FRA, 13:58.20; 4) 
Sergio Jiménez, ESP, 14:00.88; 5) Suldan Hassan, SWE, 
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14:04.04; 6) Jakub Zemaník, CZE, 14:12.93; 7) Márkos 
Goúrlias, GRE, 14:15.45; 8) Nick Goolab, GRE, 14:27.43; 9) 
Robert Glowala, POL, 14:36.42; 10) Volodymyr Kyts, UKR, 
14:40.90; 11) Eero Saleva, FIN, 14:51.76. Amanal Petros, 
GER, diskv. för för att ha trampat innanför sargen.
 3000 m hinder (11/8): 1) Fernando Carro, ESP, 8:27.26; 
2) Topi Raitanen, FIN, 8:27.68; 3) Krystian Zalewski, POL, 
8:29.12; 4) Zak Seddon, GBR, 8:30.89; 5) Ahmed Abdelwahed, 
ITA, 8:34.30; 6) Martin Grau, GER, 8:37.36; 7) Yoann Kowal, 
FRA, 8:40.60; 8) Vasyl Koval, UKR, 8:54.48; 9) Jáchym 
Kovál, CZE, 9:04.24; 10) Nikólaos Sákis, GRE, 9:10.85; 11) 
Christoph Graf, SUI, 9:15.66. Napoleon Solomon, SWE, bröt, 
1.5 varv från mål.         
 110 m häck (11/8; -1.8): 1) Orlando Ortega, ESP, 13.38; 
2) Pascal Martinot-Lagarde, FRA, 13.46; 3) Gregor Traber, 
GER, 13.54; 4) Damian Czykier, POL, 13.70; 5) Konstadínos 
Douvalídis, GRE, 13.71; 6) Hassane Fofana, ITA, 13.78; 7) 
Cameron Fillery, GBR, 13.83; 8) Elmo Lakka, FIN, 13.89. 
Försök. Heat I (+0.6): Martinot-Lagarde 13.39; Douvalídis 
13.47; Traber 13.55; Lakka 13.61; Jonatan Holm, SWE, 13.82; 
Kyrylo Khomenko, UKR, 14.10. Heat II (+0.6): Ortega 13.39; 
Fillery 13.64; Czykier 13.66; Fofana 13.69; Jason Joseph, SUI, 
14.03; Jirí Sýkora, CZE, 14.16.
 400 m häck (10/8): 1) Patryk Dobek, POL, 48.87; 2) Ludvy 
Vaillant, FRA, 48.98; 3) Luke Campbell, GER, 49.24; 4) Chris 
McAlister, GBR, 49.28; 5) Vít Müller, CZE, 49.36; 6) Sérgio 
Fernández, ESP, 49.57; 7) Oskari Mörö, FIN, 50.22; 8) Dany 
Brand, SUI, 50.95. Försök. Heat I: Vaillant 49.88; Fernández 
50.10; McAlister 50.32; Brand 50.41; Alessandro Sibilio, ITA, 
50.76; Denys Netjyporenko, UKR, 51.58. Heat II: Dobek 48.80; 
Müller 49.62; Campbell 49.94; Mörö 49.97; Konstadínos 
Nákos, GRE, 50.67; Hampus Widlund, SWE, 51.16.
 Höjd (10/8): 1) Miguel Ángel Sancho, ESP, 2.26; 2) Chris 
Baker, GBR, 2.22; 3) Stefano Sottile, ITA, 2.22; 4) Mateusz 
Przybylko, GER, 2.22; 5) Norbert Kobielski, POL, 2.22; 6) 
William Aubatin, FRA, 2.17; 7) Jurij Krymarenko, UKR, 2.17; 
8) Konstadínos Baniótis, GRE, 2.12; 9) Simon Wiklund, SWE, 
2.07; 10) Vivien Streit, SUI, 2.07; 11) Martin Heindl, CZE, 2.07; 
12) Arttu Mattila, FIN, 2.02.
 Stav (11/8): 1) Piotr Lisek, POL, 5.81; 2) Melker Svärd 
Jacobsson, SWE, 5.71; 3) Renaud Lavillenie, FRA, 5.71; 4) 
Konstadínos Filippídis, GRE, 5.66; 5) Claudio Michel Stecchi, 
ITA, 5.66; 6) Jan Kudlicka, CZE, 5.56; 7) Adrián Valles, ESP, 
5.46; 8) Tomas Wecksten, FIN, och Torben Blech, GER, 5.46; 
10) Charlie Myers, GBR, 5.31; 11) Dominik Alberto, SUI, 5.01. 
Kyrylo Kiru, UKR, utan resultat.
 Längd (10/8): 1) Miltiádis Tentóglou, GRE, 8.30/+1.8; 2) 
Eusebio Cáceres, ESP, 8.02w/+3.2; 3) Tomasz Jaszczuk, POL, 
8.00/+0.4; 4) Filippo Randazzo, ITA, 8.00/+1.2; 5) Jaroslav 
Isatjenkov, UKR, 7.91/+1.8; 6) Kristian Pulli, FIN, 7.91/+0.9; 
7) Jacob Fincham-Dukes, GBR, 7.85w/+2.7; 8) Julian 
Howard, GER, 7.79/+0.7; 9) Jarod Biya, SUI, 7.78/-0.1; 10) 
Augustin Bey, FRA, 7.77w/+2.5; 11) Andreas Carlsson, SWE, 
7.55w/+3.0; 12) Jirí Vondrácek, CZE, 7.41/+1.8.
 Tresteg (11/8): 1) Ben Williams, GBR, 17.14/+1.4; 2) 
Simo Lipsanen, FIN, 16.76/+0.9; 3) Benjamin Compaoré, 
FRA, 16.67w/+2.7; 4) Jesper Hellström, SWE, 16.53/-1.7; 5) 
Adrian Swiderski, POL, 16.27/-0.6; 6) Dimítrios Tsiámis, GRE, 
16.25/+1.8; 7) Felix Wenzel, GER, 16.23w/+2.2; 8) Fabrizio 
Schembri, ITA, 16.10/+0.8; 9) Sergio Solanas, ESP, 16.04/+1.0; 
10) Oleksandr Malosilov, UKR, 15.56/-0.2; 11) Ondrej Vodák, 
CZE, 15.51w/+2.1; 12) Carlos Kouassi, SUI, 15.50/+1.4.
 Kula (10/8): 1) Michal Haratyk, POL, 21.83; 2) Tomás 
Stanek, CZE, 20.65; 3) Frederic Dagee, FRA, 20.03; 4) Simon 
Bayer, GER, 19.66; 5) Scott Lincoln, GBR, 19.57; 6) Leonardo 
Fabbri, ITA, 19.53; 7) Igor Musijenko, UKR, 19.51; 8) Wictor 
Petersson, SWE, 19.45; 9) Carlos Tobalina, ESP, 19.28; 10) 
Nikólaos Skarvélis, GRE, 19.17; 11) Arttu Kangas, FIN, 17.47; 
12) Stefan Wieland, SUI, 16.55.
 Diskus (11/8): 1) Piotr Malachowski, POL, 63.02; 2) Martin 
Wierig, GER, 61.84; 3) Daniel Ståhl, SWE, 61.38; 4) Giovanni 
Faloci, ITA, 60.25; 5) Lois Maikel Martínez, ESP, 59.20; 6) 
Mykyta Nesterenko, UKR, 58.53; 7) Marek Bárta, CZE, 57.66; 
8) Lolassonn Djouhan, FRA, 57.39; 9) Yeóryios Trémos, 
GRE, 56.81; 10) Gregory Thompson, GBR, 55.71; 11) Oskari 
Perälampi, FIN, 53.10; 12) Lukas Jost, SUI, 48.73.
 Slägga (10/8): 1) Wojciech Nowicki, POL, 78.84; 2) Quentin 
Bigot, FRA, 76.70; 3) Mihaíl Anastasákis, GRE, 75.77; 4) 
Javier Cienfuegos, ESP, 75.23; 5) Aaron Kangas, FIN, 73.62; 
6) Sergej Perevoznikov, UKR, 72.15; 7) Tristan Schwandke, 
GER, 71.27; 8) Marco Lingua, ITA, 70.76; 9) Mattias Lindberg, 
SWE, 69.30; 10) Nick Miller, GBR, 66.20; 11) Patrik Hájek, 
CZE, 63.10; 12) Martin Bingisser, SUI, 57.75.
 Spjut (9/8): 1) Julian Weber, GER, 86.86; 2) Jakub 
Vadlejch, CZE, 79.88; 3) Marcin Krukowski, POL, 79.54; 4) 
Manu Quijera, ESP, 75.64; 5) Toni Kuusela, FIN, 75.35; 6) 
Mauro Fraresso, ITA, 74.48; 7) Simon Wieland, SUI, 73.78; 
8) Kim Amb, SWE, 73.23; 9) Oleksandr Nychyporchuk, 
UKR, 72.43; 10) Lukas Moutarde, FRA, 71.21; 11) Dimítrios 
Tsítsos, GRE, 69.00; 12) Tom Hewson, GBR, 64.93.
 4x100 m (10/8): 1) GBR 38.73 (1 h1; Dominic Ashwell, 
Oliver Bromby, Richard Kilty, Harry Aikines-Aryeetey); 2) GER 

38.88 (2 h1; Steven Müller, Marvin Schulte, Roy Schmidt, 
Michael Pohl); 3) UKR 39.02 (1 h2; Erik Kostryttsja, Oleksandr 
Sokolov, Igor Bodrov, Sergej Smelyk); 4) POL 39.20 (3 h1; 
Karol Kwiatkowski, Dominik Kopec, Przemyslaw Slowikowski, 
Eryk Hampel); 5) ESP 39.25 (4 h1; Ángel David Rodríguez, Pol 
Retamal, Daniel Rodríguez, Mauro Triana); 6) ITA 39.27 (5 h1; 
Eseosa Desalu, Federico Cattaneo, Davide Manenti, Antonio 
Infantino); 7) GRE 39.36 (2 h2; Konstadínos Zíkos, Konstadínos 
Douvalídis, Panayiótis Trivizás, Sotírios Garaggánis); 8) SUI 
39.88 (3 h2; Suganthan Somasundaram, William Reais, 
Sylvain Chuard, Ricky Petrucciani); 9) SWE 40.01 (4 h2; Joel 
Groth, Emmanuel Dawlson, Marcus Torneé, Henrik Larsson); 
10) FIN 40.12 (5 h2; Konsta Alatupa, Roope Saarinen, Oskari 
Lehtonen, Elmo Lakka). CZE diskv. för överväxling (h2; Pavel 
Maslák, Jan Veleba, Jan Jirka, Dominik, Záleský).
 4x400 m (11/8): 1) ITA 3:02.04 (1 h1; Edoardo Scotti, 
Matteo Galvan, Brayan Lopez, Davide Re); 2) FRA 3:02.08 
(2 h1; Mamadou Kasse Hann, Christopher Naliali, Thomas 
Jordier, Loic Prevot); 3) POL 3:02.56 (3 h1; Wiktor Suwara, 
Rafal Omelko, Lukasz Krawczuk, Patryk Dobek); 4) ESP 
3:04.52 (4 h1; Óscar Husillos, Darwin Andrés Echeverry, 
Bernat Erta, Samuel Garcia); 5) CZE 3:05.96 (1 h2; Jan 
Tesar, Michal Desenský, Patrik Sorm, Vít Müller); 6) UKR 
3:06.04 (Danylo Danylenko, Oleg Myronets, Dmytro Bikulov, 
Oleksej Pozdnyakov); 7) SUI 3:07.82 (3 h2; Luca Flück, Ricky 
Petrucciani, Vincent Notz, Charles Devantay); 8) GRE 3:08.17 
(4 h2; Ioánnis Détsikas, Pétros Kiriakidis, Konstadínos Nákos, 
Mihaíl Pappás); 9) FIN 3:10.60 (5 h2; Christoffer Envall 47.8, 
Eljas Aalto 48.0, Ville Aarnivala 47.32, Erik Back 47.40); 10) 
SWE 3:12.13 (6 h2; Anton Sigurdsson 47.7, Nick Ekelund-
Arenander 46.2, Emmanuel Dawlson 48.10, Andreas Almgren 
50.22). GBR ej start (h1; Youcef Zatat, Ethan Brown, Lee 
Thompson, Martyn Rooney).

 KVINNOR. 100 m (10/8; -2.5): 1) Carolle Zahi, FRA, 11.31; 
2) Daryll Neita, GBR, 11.33; 3) Ewa Swoboda, POL, 11.35; 
4) Jael Bestue, ESP, 11.61; 5) Zaynab Dosso, ITA, 11.70; 6) 
Klára Seidlová, CZE, 11.77; 7) Rafallía Spanoudáki-Hatziríga, 
GRE, 11.84. Lisa Marie Kwayie, GER, ej start. Heat I (+0.9):  
Neita 11.19; Swoboda 11.23; Seidlová 11.46; Dosso 11.49; 
Hanna-Maari Latvala, FIN, 11.55; Viktorija Ratnikova, UKR, 
11.64. Heat II (+0.6): Zahi 11.20; Spanoudáki-Hatziríga 11.40; 
Bestue 11.43; Kwayie 11.45; Daniella Busk, SWE, 11.67; 
Salomé Kora, SUI, 11.68.
 200 m (11/8; -1.0): 1) Mujinga Kambundji, SUI, 22.72; 2) 
Jodie Williams, GBR, 22.89; 3) Jessica Blanca Wessolly, GER, 
23.15; 4) Maroussla Pare, FRA, 23.25; 5) Rafallía Spanoudáki-
Hatziríga, GRE, 23.27; 6) Anna Kielbasinska, POL, 23.36; 7) 
Gloria Hooper, ITA, 23.46; 8) Paula Sevilla, ESP, 23.58; 9) 
Hanna-Maari Latvala, FIN, 24.05. Heat I (+0.6): Kambundji 
23.04; Wessolly 23.28; Hooper 23.57; Sevilla 23.57; Latvala 
23.58; Jelizaveta Bryzgina, UKR, 23.90. Heat II (-0.9): 
Williams 22.97; Spanoudáki-Hatziríga 23.29; Kielbasinska 
23.51; Pare 23.58; Lisa Lilja, SWE, 23.91; Marcela Pírková, 
CZE, 24.00.
 400 m (10/8): 1) Justyna Swiety-Ersetic, POL, 51.23; 2) 
Léa Sprunger, SUI, 51.84; 3) Maria Benedicta Chigbolu, ITA, 
52.19; 4) Deborah Sananes, FRA, 52.30; 5) Lada Vondrová, 

CZE, 52.38; 6) Amy Allcock, GBR, 52.92; 7) Kateryna Klymjuk, 
UKR, 53.09; 8) Moa Hjelmer, SWE, 53.10. Heat I: Swiety-
Ersetic 52.32; Chigbolu 53.23; Vondrová 53.31; Ruth Sophia 
Spelmeyer, GER, 53.65; Aauri Lorena Bokesa, ESP, 54.11; 
Amira Chokairy, FIN, 55.67. Heat II: Sprunger 52.57; Sananes 
52.64; Klymjuk 52.66; Allcock 53.47; Hjelmer 53.55; Déspina 
Mourtá, GRE, 53.99.
 800 m (10/8): 1) Renelle Lamote, FRA, 2:01.21; 2) Shelayna 
Oskan-Clarke, GBR, 2:01.45; 3) Christina Hering, GER, 2:01.77; 
4) Sara Kuivisto, FIN, 2:01.85; 5) Natalija Prysjtjepa, UKR, 
2:02.01; 6) Anna Sabat, POL, 2:02.36; 7) Esther Guerrero, ESP, 
2:02.47; 8) Diana Mezuliáníková, CZE, 2:02.60; 9) Della Sclabas, 
SUI, 2:02.60; 10) Lovisa Lindh, SWE, 2:03.32; 11) Eloisa Coiro, 
ITA, 2:03.95; 12) Konstadína Yiannopoúlou, GRE, 2:09.12.
 1500 m (11/8): 1) Sofia Ennaoui, POL, 4:08.37; 2) Caterina 
Granz, GER, 4:08.52; 3) Kristiina Mäki, CZE, 4:09.12; 4) Sara 
Kuivisto, FIN, 4:09.25; 5) Marta Pérez, ESP, 4:09.53; 6) Jessica 
Judd, GBR, 4:09.89; 7) Hanna Hermansson, SWE, 4:10.59; 
8) Natalija Prysjtjepa, UKR, 4:10.64; 9) Marta Zenoni, ITA, 
4:11.32; 10) Elodie Normand, FRA, 4:12.67; 11) Della Sclabas, 
SUI, 4:13.88; 12) Konstadína Yiannopoúlou, GRE, 4:35.64.
 3000 m (10/8): 1) Yolanda Ngarambe, SWE, 9:07.67; 2) 
Marta Zenoni, ITA, 9:08.34; 3) Solange Andreia Pereira, ESP, 
9:09.76; 4) Renata Plis, POL, 9:13.35; 5) Denise Krebs, GER, 
9:19.13; 6) Nicole Egger, SUI, 9:19.57; 7) Nathalie Blomqvist, 
FIN, 9:19.65; 8) Johanna Geyer-Cales, FRA, 9:19.73; 9) Emily 
Hosker Thornhill, GBR, 9:19.99; 10) Anastasía-Panayióta 
Marinákou, GRE, 9:22.15; 11) Aneta Chlebiková, CZE, 
9:30.27; 12) Viktorija Sjkurko, UKR, 9:39.43.
 5000 m (11/8): 1) Hanna Klein, GER, 15:39.00; 2) Maltane 
Melero, ESP, 15:44.55; 3) Sarah Inglis, GBR, 15:45.23; 4) 
Liv Westphal, FRA, 15:49.11; 5) Francesca Tommasi, ITA, 
15:49.79; 6) Sara Christiansson, SWE, 16:06.05; 7) Chiara 
Scherrer, SUI, 16:23.58; 8) Moira Stewartová, CZE, 16:28.41; 
9) Paulina Kaczynska, POL, 16:40.04; 10) Janica Rauma, FIN, 
16:47.18; 11) Viktorila Sjkurko, UKR, 17:16.93. Tori Tsolis, 
GRE, bröt.
 3000 m hinder (10/8): 1) Gesa-Felicitas Krause, GER, 
9:36.67; 2) Irene Sánchez, ESP, 9:39.24; 3) Rosle Clarke, 
GBR, 9:39.85; 4) Camilla Richardsson, FIN, 9:42.97; 5) Alicja 
Konieczek, POL, 9:53.30; 6) Ophélle Claude-Boxberger, FRA, 
9:54.66; 7) Chiara Scherrer, SUI, 9:58.21; 8) Lucie Sekanová, 
CZE, 10:00.70; 9) Isabel Mattuzzi, ITA, 10:03.75; 10) Linn 
Söderholm, SWE, 10:22.58; 11) Isavélla Kotsahíli, GRE, 
10:22.66; 12) Hanna Zjmurko, UKR, 10:44.81.

 100 m häck (11/8; -1.2): 1) Luminosa Bogliolo, ITA, 
12.87 (.867); 2) Cindy Roleder, GER, 12.87 (.869); 3) 
Karolina Koleczek, POL, 12.88; 4) Cindy Ofili, GBR, 13.12; 5) 
Annimari Korte, FIN, 13.20; 6) Hanna Plotitsyna, UKR, 13.26; 
7) Elisávet Pesirídou, GRE, 13.27; 8) Caridad Jerez, ESP, 
13.59. Heat I (+0.4): Roleder 13.04; Korte 13.11; Pesirídou 
13.20; Fanny Quenot, FRA, 13.62; Noemi Zbären, SUI, 13.66; 
Malin Skogström, SWE, 13.93. Heat II (+0.3): Bogliolo 12.83; 
Koleczek 12.85; Ofili 13.16; Plotitsyna 13.20; Jerez 13.53; 
Lucie Koudelová, CZE, 13.62.
400 m häck (10/8): 1) Zuzana Hejnová, CZE, 55.10; 2) Anna 
Ryzjykova, UKR, 55.61; 3) Joanna Linkiewicz, POL, 55.67; 4) 

Daniel Ståhl hade en fantastisk diskussäsong som avslutades med VM-guld i Doha. Därmed blev han Sveriges 
sjunde världsmästare i friidrott utomhus och den blott tredje på herrsidan efter Patrik Sjöberg (höjd) och Christian 
Olsson (tresteg). Daniel vann 13 av 16 tävlingar inklusive Diamond League-finalen och kastade över 70 meter i tre 
tävlingar med svenska rekordet 71.86 i topp. Det gjorde honom till statistisk världsetta för fjärde året i rad. Vid årets 
slut rankades han etta i världen i diskus av Track&Field News. Foto: Deca Text&Bild
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Ayomide Folorunso, ITA, 56.34; 5) Yasmin Giger, SUI, 56.34; 
6) Meghan Beesley, GBR, 56.46; 7) Aurelle Chaboudez, FRA, 
57.98; 8) Hanna Palmqvist, SWE, 59.05. Heat I: Hejnová 
55.80; Linkiewicz 55.94; Beesley 56.35; Chaboudez 57.66; 
Palmqvist 58.38; Ánna Kiáfa, GRE, 59.61. Heat II: Ryzjykova 
56.28; Folorunso 56.49; Giger 56.90; Jackie Baumann, GER, 
58.53; Salma Celeste Paralluelo, ESP, 58.64; Viivi Lehikoinen, 
FIN, 59.35.
 Höjd (11/8): 1) Julija Levtjenko, UKR, 1.97; 2) Erika Kinsey, 
SWE, 1.94; 3) Alessia Trost, ITA, 1.94; 4) Imke Onnen, GER, 
1.90; 5) Kamila Licwinko, POL, 1.90; 6) Tatiána Goúsin, GRE, 
1.85; 7) Salome Lang, SUI, 1.85; 8) Solene Gicquel, FRA, 
1.85; 9) Saleta Fernández, ESP, och Bára Sajdoková, CZE, 
1.80; 11) Emma Nuttall, GBR, 1.80. Ella Junnila, FIN, ej start.
 Stav (10/8): 1) Ekateríni Stefanídi, GRE, 4.70; 2) Maryna 
Kylypko, UKR, 4.56; 3) Angelica Bengtsson, SWE, och Ninon 
Guillon-Romarin, FRA, 4.46; 5) Sonia Malavisi, ITA, 4.46; 6) 
Romana Malácová, CZE, 4.36; 7) Angelica Moser, SUI, 4.36; 
8) Sophie Cook, GBR, och Wilma Murto, FIN, 4.21; 10) Kamila 
Przybyla, POL, 4.21; 11) Miren Bartolome, ESP, 4.21. Lisa 
Ryzih, GER, utan resultat.
 Längd (11/8): 1) Malaika Mihambo, GER, 7.11w/+2.2; 2) 
Abigail Irozuru, GBR, 6.75w/+2.2; 3) Éloyse Lesueur-Aymonin, 
FRA, 6.72/+1.0; 4) Fatima Diame, ESP, 6.62w/+2.9; 5) Taika 
Koilahti, FIN, 6.59/+0.1; 6) Efthimía Kolokithá, GRE, 6.43/+1.2; 
7) Erika Kinsey, SWE, 6.29/-1.6; 8) Tania Vicenzino, ITA, 
6.27/+0.7; 9) Emma Piffaretti, SUI, 6.24/+1.9; 10) Michaela 
Mucerová, CZE, 6.21/+0.5; 11) Magdalena Zebrowska, POL, 
6.15/-0.3; 12) Hanna Krasutska, UKR, 6.12/+1.1.
 Tresteg (10/8): 1) Paraskeví Papahrístou, GRE, 14.48/+1.8; 
2) Ana Peleteiro, ESP, 14.27/+1.8; 3) Ottavia Cestonaro, ITA, 
14.18/+1.0; 4) Olha Saladucha, UKR, 14.11/+1.7; 5) Kristiina 
Mäkelä, FIN, 14.10/+1.3; 6) Kristin Gierisch, GER, 13.91/+1.4; 
7) Naomi Ogbeta, GBR, 13.90/+1.9; 8) Adrianna Szóstak, POL, 
13.67w/+3.0; 9) Emelie Nyman Wänseth, SWE, 13.10w/+2.4; 
10) Maeva Phesor, FRA, 13.04/+1.7; 11) Alina Tobler, SUI, 
12.87w/+2.8; 12) Emma Mastalírová, CZE, 12.57/+1.7.

 Kula (11/8): 1) Christina Schwanitz, GER, 18.93; 2) Fanny 
Roos, SWE, 18.54; 3) Sophie McKinna, GBR, 17.94; 4) 
Paulina Guba, POL, 17.77; 5) Olha Golodna, UKR, 17.18, 6) 
Markéta Cervenková, CZE, 17.11; 7) Senja Mäkitörmä, FIN, 
16.55; 8) Chiara Rosa, ITA, 16.46; 9) Úrsula Ruiz, ESP, 16.36; 
10) Caroline Metayer, FRA, 15.85; 11) Evaggelía Sofáni, GRE, 
15.35; 12) Géraldine Ruckstuhl, SUI, 13.84.
 Diskus (9/8): 1) Claudine Vita, GER, 61.09; 2) Mélina 
Robert-Michon, FRA, 60.61; 3) Hrisoúla Anagnostopoúlou, 
GRE, 59.02; 4) Daria Zabawska, POL, 58.38; 5) Salla 
Sipponen, FIN, 56.88; 6) Daisy Osakue, ITA, 55.74; 7) Natalija 
Semenova, UKR, 55.30; 8) Kirsty Law, GBR, 54.78; 9) Eliska 
Stanková, CZE, 54.00; 10) Vanessa Kamga, SWE, 53.32; 11) 
June Kintana, ESP, 50.63; 12) Chantal Tanner, SUI, 47.72.
 Slägga (11/8): 1) Alexandra Tavernier, FRA, 72.81; 2) 
Joanna Fiodorow, POL, 72.13; 3) Iryna Klymets, UKR, 
71.67; 4) Sara Fantini, ITA, 67.81; 5) Charlene Witha, GER, 
66.55; 6) Katerina Safránková, CZE, 66.29; 7) Berta Castells, 
ESP, 65.35; 8) Krista Tervo, FIN, 64.72; 9) Nicole Zihlmann, 
SUI, 63.44; 10) Sophie Hitchon, GBR, 63.23; 11) Stamatía 
Skarvélis, GRE, 63.14, 12) Ida Storm, SWE, 62.06.
 Spjut (10/8): 1) Alexie Alais, FRA, 63.46; 2) Maria 
Andrejczyk, POL, 63.39; 3) Irena Sedivá, CZE, 61.32; 4) 
Arantxa Moreno, ESP, 57.94; 5) Sofía Ifantídou, GRE, 55.52; 
6) Jenni Kangas, FIN, 55.37; 7) Carolina Visca, ITA, 55.13; 8) 
Tatjana Fetiskina, UKR, 54.31; 9) Julia Ulbricht, GER, 53.24; 
10) Anna Wessman, SWE, 51.39; 11) Géraldine Ruckstuhl, 
SUI, 50.70; 12) Rebekah Walton, GBR, 46.29.
 4x100 m (10/8): 1) FRA 43.09 (1 h2; Carolle Zahi, Orlann 
Ombissa-Dzangue, Estelle Raffai, Sarah Richard); 2) SUI 
43.11 (1 h1; Ajla Del Ponte, Sarah Atcho, Mujinga Kambundji, 
Cornelia Halbheer); 3) GBR 43.46 (2 h2; Kristal Awuah, Alisha 
Rees, Bianca Williams, Rachel Miller); 4) GER 43.76 (3 h2; 
Jennifer Montag, Lisa Nippgen, Jessica-Bianca Wessolly, 
Laura Müller); 5) ESP 43.94 (4 h2; Maria Isabel Pérez, 
Cristina Lara, Paula Sevilla, Jael Bestue); 6) ITA 44.20 (5 h2; 
Zaynab Dosso, Gloria Hooper, Anna Bongiorni, Johanelis 
Herrera Abreu); 7) POL 44.23 (6 h2; Kamila Ciba, Katarzyna 
Sokólska, Magdalena Stefanowicz, Ewa Swoboda); 8) CZE 
44.30 (2 h1; Klára Seidlová, Marcela Pírková, Lucie Domská, 
Nikola Bendová); 9) UKR 44.34 (3 h2; Viktorija Ratnikova, 
Hanna Plotitsyna, Jana Katjur, Hanna Chubkovtsova); 10) FIN 
44.38 (4 h1; Johanna Kylmänen, Lotta Kemppinen, Anniina 
Kortetmaa, Hanna-Maari Latvala); 11) GRE 44.40 (5 h1; María 
Gátou, Elisávet Pesirídou, Kiriakí Samáni, Rafailía Spanoudáki-
Hatziríga); 12) SWE 44.51 (6 h1; Lisa Lilja, Linnea Killander, 
Daniella Busk, Marie Kimumba).
 4x400 m (11/8): 1) POL 3:24.81 (1 h2; Iga Baumgart-
Witan, Anna Kielbasinska, Malgorzata Holub-Kowalik, Justyna 
Swiety-Ersetic); 2) GBR 3:27.12 (2 h2; Emily Diamond, Jodie 
Williams, Zoey Clark, Jessica Turner); 3) ITA 3:27.32 (3 h2; 
Maria Benedicta Chigbolu, Ayomide Folorunso, Rebecca 
Borga, Giancarla Dimich Trevisan); 4) UKR 3:29.33 (1 h1; 
Anastasija Bryzgina, Tatjana Melnyk, Kateryna Klymjuk, 
Anna Ryzjykova); 5) GER 3:31.18 (4 h2; Luna Bulmahn, 

Nelly Schmidt, Nadine Gonska, Karolina Pahlitzsch); 6) FRA 
3:31.73 (5 h2; Estelle Perrossier, Amandine Brossier, Agnes 
Raharolahy, Diana Iscaye); 7) ESP 3:32.72 (6 h2; Andrea 
Jimenez, Aauri Lorena Bokesa, Carmen Sáncez, Salma 
Celeste Paralluelo); 8) GRE 3:33.01 (2 h1; Korína Políti, 
Déspina Mourtá, Elpída-Ioánna Karkalátou, Iríni Vasilíou); 9) 
CZE 3:33.24 (3 h1; Martina Hofmanová, Tereza Petrzilková, 
Marcela Pírková, Lada Vondrová); 10) SUI 3:33.73 (4 h1; 
Cornelia Halbheer, Rachel Pellaud, Veronica Vancardo, 
Yasmin Giger); 11) SWE 3:35.97 (5 h1; Marie Kimumba 54.7, 
Linnea Killander 54.4, Lisa Lilja 54.77, Moa Hjelmer 52.14); 
12) FIN 3:37.32 (6 h2; Eveliina Määttänen 54.9, Jeanine 
Nygård 53.8, Amira Chokairy 54.38, Ida Ravaska 54.19).                                                         

Lag-EM mångkamp

FIRST LEAGUE, Ribeira Brava, POR, 5–6/7 (fre-lör) (2:a). 
Män-kvinnor: 1) CZE 40.519; 2) FIN 38.212; 3) POL 37.319; 
4) ITA 37.130; 5) SWE 36.950 (3 Fredrik Samuelsson, 13 
Rasmus Elfgaard, 17 Jonathan Carbe, 5 Beatrice Lantz, 10 
Lisa Linnell, 22 Elvira Carlén [Kevin Fankl och Emma Stenlöf 
bröt]); 6) LAT 35.057.
 Män. Tiokamp: 1) Jirí Sýkora, CZE, 8.104 (100 m 
11.04/+0.3; längd 7.50/+0.1; kula 14.66; höjd 1.98; 400 m 
49.07 / 110 m häck 14.62/-2.3; diskus 48.96; stav 4.60; spjut 
60.10; 1500 m 4:48.03); 2) Jan Dolezal, CZE, 8.083; 3) Fredrik 
Samuelsson, SWE, 7.930 (11.01/+2.0; 7.29/+0.2; 14.56; 2.04; 
49.53 / 15.40/-2.3; 42.07; 4.90; 59.12; 4:47.10); 4) Pawel 
Wiesiolek, POL, 7.753; 5) Marek Lukás, CZE, 7.743; 6) Elmo 
Savola, FIN, 7.660; 7) Reinis Kregers, LAT, 7.392; 8) Krisjanis 
Belaunieks, LAT, 7.108; 9) Juuso Hassi, FIN, 7.090; 10) Adam 
Helcelet, CZE, 7.060; 11) Krzysztof Miara, POL, 7.027; 12) 
Matteo Taviani, ITA, 7.024; 13) Rasmus Elfgaard, SWE, 7.017 
(11.46/+0.3; 6.67/+1.7; 12.36; 1.83; 52.42 / 16.12/ -2.3; 39.98; 
4.70; 62.75; 5:01.31); 14) Michal Krawczyk, POL, 6.981; 15) 
Petri Ihander, FIN, 6.944; 16) Matteo Di Prima, ITA, 6.901; 
17) Jonathan Carbe, SWE, 6.892 (10.84w/+3.7; 7.05/-1.3; 
12.05; 1.89; 49.67 / 15.52/-1.3; 34.06; 3.90; 41.91; 4:47.72); 
18) Lorenzo Naidon, ITA, 6.880; 19) Niks Samauskis, LAT, 
6.504; 20) Eetu Kangas, FIN, 6.052. Fyra bröt: Kevin Fankl, 
SWE (11.47/+1.3; 6.72/+1.1; 12.89; 1.77; 52.99 / 16.59/-1.6; 
39.87; x; ej start); Peteris Krauja, LAT; Simone Cairoli, ITA; 
och Jacek Chochorowski, POL. (Samtliga.)
 Kvinnor. Sjukamp: 1) Katerina Cachová, CZE, 6.034 (100 
m häck 13.42w/+3.9; höjd 1.74; kula 12.15; 200 m 25.07/ 
-1.1 / längd 6.08/+0.7; spjut 47.36; 800 m 2:19.17); 2) Jutta 
Heikkinen, FIN, 5.795; 3) Paulina Ligarska, POL, 5.589; 4) 
Federica Palumbo, ITA, 5.497; 5) Beatrice Lantz, SWE, 5.477 
(14.55w/+2.9; 1.62; 13.63; 26.81/-0.7 / 5.74/+1.3; 44.77; 
2:22.54); 6) Saga Vanninen, FIN, 5.449; 7) Barbora Dvoráková, 
CZE, 5.438; 8) Enrica Cipolloni, ITA, 5.418; 9) Sveva Gerevini, 
ITA, 5.410; 10) Lisa Linnell, SWE, 5.369 (14.70/+0.6; 1.71; 
11.49; 26.44/-0.6 / 5.94/+0.7; 35.27; 2:19.83); 11) Patrycja 
Skórzewska, POL, 5.360; 12) Amanda Liljendal, FIN, 5.274; 
13) Laura Oberto, ITA, 5.169; 14) Tereza Elena Sínová, CZE, 
5.117; 15) Denisa Majerová, CZE, 5.104; 16) Iina-Kaisa 
Mäkelä, FIN, 4.784; 17) Ilona Dramaconoka, LAT, 4.715; 
18) Zane Zemite, LAT, 4.678; 19) Krista Sprude, LAT, 4.660; 

20) Wiktoria Zezula, POL, 4.609; 21) Milena Chalupka, POL, 
4.282; 22) Elvira Carlén, SWE, 4.265 (14.82w/+2.9; 1.65; 
9.60; 26.59/ -0.5 / 5.23/+0.4; x; 2:26.95). Två bröt: Luize 
Opola, LAT, och Emma Stenlöf, SWE (14.71w/+3.9; ej start). 
(Samtliga.)    

SWE–FIN mångkamp
Uppsala Friidrottsarena 8–9/6. Män. Tiokamp (max 4 i resp. 
lag varav de 3 bästa räknades): 1) FIN 21.642; 2) SWE 13.689 
(1 Andreas Gustafsson, 6 Rasmus Elfgaard). ISL deltog 
utom landskampen. EST lämnade återbud. Ind.: 1) Andreas 
Gustafsson, S, 7.470 (100 m 11.11w/+2.2; längd 7.11w/+2.5; 
kula 13.07; höjd 1.90; 400 m 50.94 / 110 m häck 14.58W/+4.7; 
diskus 38.35; stav 4.45; spjut 55.52; 1500 m 4:38.94); 2) 
Leo Uusimäki, F, 7.370 (10.84w/+2.2; 6.95/+1.9; 12.70; 
1.78; 49.83 / 14.74W/+4.7; 34.81; 4.75; 48.06; 4:28.35); 
3) Juuso Hassi, F, 7.256 (11.06w/+2.2; 6.69/+1.6; 12.99; 
1.81; 51.66 / 15.10W/+4.7; 46.33; 4.35; 54.81; 4:50.19); 
4) Eetu Kangas, F, 7.016 (11.49w/+2.2; 6.67w/+2.5; 13.45; 
1.84; 54.01 / 15.45w/+4.7; 41.06; 4.35; 62.46; 5:00.41); 5) 
Petri Ihander, F, 6.874 (10.94w/+2.2; 7.07w/+3.0; 12.00; 
1.78; 52.29 / 15.66W/+4.7; 32.49; 4.55; 51.95; 4:59.34); 6) 
Rasmus Elfgaard, S, 6.219 (11.26w/+2.2; 6.66/+1.7; 12.43; 
1.81; 52.75 / 15.43W/+4.7; 40.54; x; 62.34; 5:15.73). Bröt: 
Nicklas Karlsson, S, (11.63w/+2.2; 6.66w/+2.6; 12.24; 1.81; 
53.43 / 15.76W/+4.7; 37.42; 4.55; x).   
 Kvinnor. Sjukamp (max 4 i resp. lag varav de 3 bästa 
räknades): 1) FIN 17.600; 2) SWE 16.938 (3 Bianca Salming, 4 
Lovisa Östervall, 6 Emma Stenlöf). Ind.: 1) Maria Huntington, 
F, 6.053 (100 m häck 13.30/+0.9; höjd 1.81; kula 12.19; 
200 m 24.86w/+2.5 / längd 6.42w/+3.0; spjut 41.13; 800 m 
2:26.47); 2) Miia Sillman, F, 5.932 (13.83/+0.9; 1.75; 12.93; 
24.85w/+2.5 / 6.13w/+2.9; 44.66; 2:26.17); 3) Bianca Salming, 
S, 5.844 (14.81/+0.9; 1.87; 13.47; 26.30w/+2.5 / 5.47/+1.3; 
47.23; 2:15.73); 4) Lovisa Östervall, S, 5.617 (14.16/+0.9; 
1.81; 11.76; 25.59w/+2.5 / 5.84w/+2.7; 38.37; 2:25.14); 
5) Hertta Heikkinen, F, 5.615 (14.07/+0.9; 1.66; 12.64; 
24.44w/+2.5 / 5.67/-0.2; 39.44; 2:22.42); 6) Emma Stenlöf, 
S, 5.477 (14.34/+0.9; 1.66; 13.35; 25.42w/+2.5 / 5.81w/+3.6; 
37.24; 2:26.76); 7) Lisa Linnell, S, 5.447 (14.48/+0.9; 1.72; 
11.81; 25.88w/+2.5 / 5.95W/+4.3; 36.08; 2:23.77); 8) Jutta 
Heikkinen, F, 5.423 (14.03/+0.9; 1.69; 12.19; 25.34w/+2.5 / 
5.81/+1.4; 34.83; 2:28.10).

SWE–FIN–NOR–DEN/ISL inomhus

Bærum, NOR, 10/2 (doserat 200 m-varv, sex banor runt). 
DEN-ISL ställde upp med ett gemensamt lag.  
 MÄN: 1) SWE 139; 2) NOR 104.5; 3) DEN-ISL 102; 4) 
FIN 97.5.  
 60 m: 1) Henrik Larsson, S, 6.72; 2) Festus Asante, D, 6.78; 
3) Kojo Musah, D, 6.79; 4) Amund Høie Sjursen, N, 6.81; 5) 
Odain Rose, S, 6.83; 6) Salum Ageze Kashafali, N, 6.85; 7) 
Roope Saarinen, F, 6.96; 8) Santeri Kuusiniemi, F, 6.99. 
 200 m (två heat): 1) Mathias Hove Johansen, N, 21.27 (1 
h1); 2) Roope Saarinen, F, 21.35 (1 h2); 3) Erik Annerfalk, S, 
21.54 (2 h1); 4) Dennis Forsman, S, 21.59 (2 h2); 5) Andreas 

Armand Duplantis höll en lysande nivå hela 2019 som toppades med VM-silver på 5.97 – samma höjd som vinnaren. 
I övrigt innehöll året andraplats i Diamond League-finalen, seger i matchen Europa-USA och Finnkampen (6.00) samt 
åtta tävlingar på 5.90 eller bättre där årsbästat 6.00 placerade ”Mondo” trea i världsstatistiken. Foto: Deca Text&Bild
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Trajkovski, D, 21.86 (3 h2); 6) Albert Ranning, D, 22.25 (4 
h1). Even Pettersen, N, diskv. för linjetramp (h1). 
 400 m (två heat): 1) Karsten Warholm, N, 45.65 (1 h1); 
2) Carl Bengtström, S, 47.17 (2 h1); 3) Erik Back, F, 48.14 
(1 h2); 4) Gustav Lundholm Nielsen, D, 48.41 (3 h1); 5) 
Nick Ekelund-Arenander, S, 48.52 (2 h2); 6) Kormákur 
Ari Haflidason, ISL, 48.55 (3 h2); 7) Mauritz Kåshagen, N, 
48.61 (4 h2); 8) Christoffer Envall, F, 48.82 (4 h1). 
 800 m: 1) Andreas Bube, D, 1:49.75; 2) Markus Teijula, F, 
1:50.27; 3) Christian Sand Clausen, D, 1:50.78; 4) Benjamin 
Åberg, S, 1:51.22; 5) Didrik Hexeberg Warlo, N, 1:51.78; 6) 
Rickard Gunnarsson, S, 1:51.91; 7) Simon Haglund, FIN, 
1:52.62; 8) Thomas Murilo Heggøy, N, 1:55.30. Håkon 
Mushom, N, bröt (farthållare). 
 1500 m: 1) Jakob Ingebrigtsen, N, 3:36.21; 2) Suldan 
Hassan, S, 3:46.57; 3) Joonas Rinne, F, 3:48.57; 4) Abduljaleel 
Hir, N, 3:49.64; 5) Samu Mikkonen, F, 3:50.19; 6) Jacob 
Ilbjerg Stengaard, D, 3:51.38; 7) Emil Danielsson, S, 3:55.31; 
8) William Devantier, D, 3:57.98. Håkon Mushom, N, bröt 
(farthållare).  
 3000 m: 1) Filip Ingebrigtsen, N, 7:49.73; 2) Peter Glans, 
D, 8:08.10; 3) David Nilsson, S, 8:08.33; 4) Hannu Granberg, 
F, 8:08.66; 5) Simon Sundström, S, 8:11.16; 6) Sigurd Ruud 
Skjeseth, N, 8:14.10; 7) Jonas Gertsen, D, 8:23.49; 8) Ossi 
Kekki, FIN, 8:24.89. Erik Udø Pedersen, N, bröt (farthållare).
 60 m häck: 1) Elmo Lakka, F, 7.70; 2) Vladimir Vukicevic, 
N, 7.75; 3) Max Hrelja, S, 7.82; 4) Anton Levin, S, 7.85; 5) 
Andreas Martinsen, D, 7.96; 6) Ilari Manninen, F, 8.03; 7) 
Oliver Chabert, D, 8.23; 8) Gjert Høie Sjursen, N, 8.72.
 Höjd: 1) Janick Klausen, D, 2.20; 2) Jonas Kløjgaard 
Jensen, D, 2.12; 3) Adam Chiguer, S, 2.09; 4) Simon Wiklund, 
S, 2.05; 5) Daniel Kosonen, F, 2.00; 6) Fredrik Jahr, N, och 
Matias Mustonen, F, 2.00; 8) Jon Simen Mangset, N, 2.00.
 Stav: 1) Melker Svärd Jacobsson, S, 5.82; 2) Pål Haugen 
Lillefosse, N, 5.56; 3) Eirik Greibrokk Dolve, N, 5.30; 4) 
Urho Kujanpää, F, 5.30; 5) Tommi Holttinen, F, 5,30; 6) Carl 
Sténson, S, 5.00; 7) Oliver Chabert, D, 4.90; 8) Jacob Aagaard 
Jensen, D, 4.60. 
 Längd: 1) Thobias Nilsson Montler, S, 8.05; 2) Andreas 
Otterling, S, 7.71; 3) Sebastian Pedersen, D, 7.39; 4) 
Andreas Trajkovski, D, 7.39; 5) Henrik Flåtnes, N, 7.38; 6) 
Amund Høie Sjursen, N, 7.31; 7) Roni Ollikainen, F, 7.28; 8) 
Kalle Salminen, F, 7.21.
 Tresteg: 1) Jesper Hellström, S, 16.20; 2) Erik Ehrlin, S, 
15.87; 3) Topias Koukkula, F, 15.42; 4) Arttu Tyystjärvi, F, 
15.34; 5) Jannick Bagge, D, 14.87; 6) Sondre Vie Ytrearne, N, 
14.83; 7) Dennis Mägi, D, 14.58; 8) Per Bucher Johannessen, 
N, 14.50.
 Kula: 1) Marcus Thomsen, N, 20.30; 2) Wictor Petersson, 
S, 19.55; 3) Timo Kööpikkä, F, 18.72; 4) Tomas Söderlund, 
F, 17.69; 5) Gabriel Heen, S, 17.63; 6) Casper Jørgensen, 
D, 16.02; 7) Stefan Miang Mortensen, D, 14.50; 8) Sondre 
Alexander Høyland, N, 13.38.

 KVINNOR: 1) SWE 131.5; 2) FIN 118.5; 3) NOR 103; 4) 
DEN-ISL 88. 
 60 m: 1) Mathilde Kramer, D, 7.34; 2) Irene Ekelund, S, 
7.41; 3) Helene Rønningen, N, 7.41; 4) Milja Thureson, F, 7.42; 
5) Elin Östlund, S, 7.43; 6) Astrid Glenner-Frandsen, D, 7.48; 

7) Astrid Mangen Ingebrigtsen, N, 7.53; 8) Anniina Kortetmaa, 
F, 7.58.  
 200 m (två heat): 1) Helene Rønningen, N, 23.57 (1 h1); 
2) Lisa Lilja, S, 23.68 (2 h1); 3) Aino Pulkkinen, F, 23.98 (1 
h2); 4) Milja Thureson, F, 24.02 (3 h1); 5) Astrid Mangen 
Ingebrigtsen, N, 24.08 (2 h2); 6) Daniella Busk, S, 24.09 
(3 h2); 7) Astrid Glenner-Frandsen, D, 24.18 (4 h2); 8) 
Gudbjörg Jóna Bjarndadóttir, I, 24.19 (4 h1). 
 400 m (två heat): 1) Elise Malmberg, S, 55.04 (1 h1); 2) 
Kristiina Halonen, F, 55.41 (2 h1); 3) Eveliina Määttänen, 
F, 55.42 (1 h2); 4) Frida Røe Tærum, N, 55.74 (2 h2); 5) 
Thórdís Eva Steinsdóttir, I, 55.75 (3 h2); 6) Mari Drabløs, N, 
56.24 (3 h1); 7) Olivia Thorsgaard, D, 56.52 (4 h1). Sandra 
Knezevic, S, diskv. för linjetramp.  
 800 m: 1) Sara Kuivisto, F, 2:04.20; 2) Hedda Hynne, 
N, 2:04.44; 3) Hanna Hermansson, S, 2:04.73; 4) Aníta 
Hinriksdóttir, I, 2:06.40; 5) Yngvild Elvemo, N, 2:06.83; 
6) Jonna Julin, F, 2:09.40; 7) Laura Nørrung Poulsen, D, 
2:09.66; 8) Sofia Öberg, S, 2:11.90. Solveig Hernandez Vråle, 
N, bröt (farthållare). 
 1500 m: 1) Lisa Havell, S, 4:15.69; 2) Sigrid Jervell Våg, N, 
4:23.46; 3) Nathalie Blomqvist, F, 4:24.62; 4) Linn Söderholm, 
S, 4:24.65; 5) Amalie Sæten, N, 4:28.01; 6) Rebekka Fuglø, 
D, 4:32.38; 7) Line Kalstrup Schulz, D, 4:46.53. Aníta 
Hinriksdóttir, I, bröt (farthållare). Jonna Julin, F, ej start. 
 3000 m: 1) Karoline Bjerkeli Grøvdal, N, 8:44.68; 2) Maja 
Møller Alm, D, 9:14.87; 3) Samrawit Mengsteab, S, 9:22.42; 
4) Janica Rauma, F, 9:25.22; 5) Simone Glad, D, 9:30.53; 
6) Kaisa Tyni, F, 9:31.09; 7) Pernilla Epland, N, 9:41.17; 8) 
Sanna Mustonen, S, 9:46.63.
 60 m häck: 1) Reeta Hurske, F, 8.07; 2) Matilda Bogdanoff, 
F, 8.15; 3) Khaddi Sagnia, S, 8.17; 4) Tilde Johansson, S, 
8.22; 5) Martine Hjørnevik, N, 8.38; 6) Mette Graversgaard, 
D, 8.48; 7) Mathilde Heltbech, D, 8.51; 8) Kristina Stensvoll 
Reppe, N, 8.52.  
 Höjd: 1) Erika Kinsey, S, 1.90; 2) Tonje Angelsen, N, 1.87; 
3) Maja Nilsson, S, 1.84; 4) Linda Sandblom, F, 1.84; 5) Elina 
Kakko, F, 1.80; 6) Rikke Andersen, D, 1.75; 7) María Rún 
Gunnlaugsdóttir, I, 1.75; 8) Sigrid Kleive, N, 1.70. 
 Stav: 1) Michaela Meijer, S, 4.75; 2) Minna Nikkanen, F, 
och Hanna Jansson, S, 4.15; 4) Birgitte Kjuus, N, 3.95; 5) Line 
Renée Jensen, D, 3.95; 6) Caroline Ranners, D, 3.70; 7) Agnes 
Elisabeth Morud, N, 3.55. Wilma Murto, F, utan resultat. 
 Längd: 1) Taika Koilahti, F, 6.38; 2) Hafdís Sigurdardóttir, 
I, 6.34; 3) Jessica Kähärä, F, 6.14; 4) Kaiza Karlén, S, 6.14; 5) 
Malin Marmbrandt, S, 6.07; 6) Mia Guldteig Lien, N, 5.89; 7) 
Thale Leirfall Bremset, N, 5.80; 8) Martha Traoré, D, 5.71. 
 Tresteg: 1) Janne Nielsen, D, 13.40; 2) Oda Utsi Onstad, 
N, 13.28; 3) Monika Benserud, N, 13.25; 4) Emelie Nyman 
Wänseth, S, 13.05; 5) Saara Hakanen, F, 12.89; 6) Kira 
Kytölä, F, 12.86; 7) Fatima Koné, S, 12.68; 8) Katrine Holten 
Winther, D, 12.32.
 Kula: 1) Fanny Roos, S, 17.94; 2) Frida Åkerström, S, 
16.57; 3) Eveliina Rouvali, F, 15.72; 4) Maria Sløk Hansen, 
D, 15.46; 5) Thea Jensen, D, 14.85; 6) Helena Leveelahti, 
F, 14.79; 7) Birthe Franck-Petersen, N, 11.95; 8) Elisabeth 
Rosvold, N, 11.89.

JUNIORER

 NORDISKA JUNIORLANDSKAMPEN, (–19 år, f. 2000–01), 
Kristiansand, NOR, 17–18/8 (flickor stav inomhus i Grimstad 
p g a regn). Danmark och Island bildade ett gemensamt lag. 
Sverige och Finland ställde enbart upp med tävlande som 
var 18–19 år medan övriga nationer även hade yngre med.
 POJKAR (70:e): 1) FIN 212; 2) NOR 185; 3) SWE 179; 4) 
DEN-ISL 121. Med gång ej inräknat (inga sv. delt.): 1) FIN 
196; 2) SWE 179; 3) NOR 174; 4) DEN-ISL 117. 
 100 m (17/8; -2.0): 1) Tazana Kamanga-Dyrbak, D, 10.79; 
2) Samuel Purola, F, 10.82; 3) Vidar Stenqvist, S, 11.04; 4) 
Tobias Gorgone Larsen, D, 11.05; 5) Viktor Thor, S, 11.05; 
6) Filip Bøe, N, 11.16; 7) Jesse Väyrynen, F, 11.21; 8) Jacob 
Vaula, N, 11.28.
 200 m (18/8; -1.9): 1) Filip Bøe, N, 22.04; 2) Tobias 
Gorgone Larsen, D, 22.23; 3) Tommi Mäkinen, F, 22.28; 4) 
Tomasz Siemieniuch, N, 22.48; 5) Rasmus Hugosson, S, 
22.52; 6) Lassi Kaukonen, F, 22.61; 7) Caleb Conable, S, 
22.79; 8) Emi Frænde, D, 22.83.
 400 m (17/8): 1) Tommi Mäkinen, F, 48.50; 2) Hinrik Snær 
Steinsson, I, 48.74; 3) Asseri Välimäki, F, 48.91; 4) Luca 
Thompson, N, 49.28; 5) Karl Wållgren, S, 49.72; 6) Andreas 
Haara Bakketun, N, 50.20; 7) Jacob Helsing, S, 50.36; 8) 
Sebastian Larvad, D, 51.85.
 800 m (18/8): 1) Luca Thompson, N, 1:50.94; 2) William 
Devantier, D, 1:51.11; 3) Sigurd Tveit, N, 1:51.25; 4) Elias 
Tuominen, F, 1:51.72; 5) Niko Viljola, F, 1:51.95; 6) Albert 
Nygren, S, 1:53.61; 7) Anton Axelsson, S, 1:57.27; 8) Rasmus 
Baltzersen, D, 2:01.26.  
 1500 m (17/8): 1) William Devantier, D, 4:01.97; 2) 
Alexander Tengblad Nikolaisen, D, 4:02.60; 3) Eemil Helander, 
FIN, 4:02.86; 4) Omar Ismail, S, 4:06.70; 5) Andreas Vangsnes, 
N, 4:07.46; 6) Erik Jälknäs, S, 4:08.08; 7) Niklas Heikkilä, F, 
4:09.52; 8) Moa Abounnachat Bollerød, N, 4:18.33.  
 5000 m (18/8): 1) Omar Nuur, S, 14:17.11; 2) Eemil Helander, 
F, 14:20.69; 3) Jonatan Andersen Vedvik, N, 14:21.38; 4) Emil 
Millán de la Oliva, S, 14:22.17; 5) Mika Kotiranta, F, 14:56.58; 
6) Håkon Stavik, N, 15:20.65; 7) Oliver Bjørslev, D, 15:44.83. 
Alexander Tengblad Nikolaisen, D, bröt. 
 3000 m hinder (17/8): 1) Omar Nuur, S, 9:06.16; 2) Lars 
Agnar Hjelmeset, N, 9:25.71; 3) Petter Myhr, N, 9:28.87; 4) 
Hassan Abdiqadir, SWE, 9:31.75; 5) Walte Hautala, FIN, 
9:35.23; 6) Jeppe Kejser Dahl Jensen, D, 9:40.71; 7) Samuel 
Auvinen, F, 9:53.86; 8) Louis Cantby, D, 10:15.91.  
 110 m häck (99.1 cm; 17/8; -2.7): 1) Benjamin Tinglöf, S, 
14.16; 2) Juuso Peltola, F, 14.34; 3) Markus Rooth, N, 14.66; 
4) Eeto Ilomäki, F, 14.69; 5) Philip Stömne, S, 15.12; 6) Gjert 
Høie Sjursen, N, 15.14; 7) Andreas Christoffersen, D, 15.99; 8) 
Alfred Dahl Larsen, D, 17.14.  
 400 m häck (18/8): 1) Andreas Haara Bakketun, N, 52.00; 
2) Kalle Stylman, F, 52.66; 3) Johan Claeson, S, 52.80; 4) 
Gustav Karlsson, S, 53.87; 5) Andreas Joseph Dixon, N, 
55.33; 6) Eero Ilomäki, F, 56.23; 7) Tobias Andersson, D, 
58.72; 8) Christoffer Gissel, D, 59.44.
 Höjd (17/8): 1) Kristjan Viggo Sigfinnsson, I, 2.13; 2) Arttu 
Mattila, F, 2.13; 3) Oliver Ericsson, S, 2.10; 4) Emil Uhlin, S, 
2.10; 5) Daniel Kosonen, F, 2.07; 6) Sander Aae Skotheim, N, 
2.03; 7) Vetle Raa Ellingsen, N, 1.99; 8) Marius Hytholm Alex 
Petersen, D, 1.95. 
 Stav (18/8): 1) Pål Haugen Lillefosse, N, 5.22; 2) Simon Thor, 
S, 5.02; 3) Juuso Toivonen, F, 4.87; 4) Gustav Magnusson, S, 
4.77; 5) Jami Siira, F, 4.67; 6) Toke Staub Jørgensen, D, 4.47; 
7) Mathias Clausen, D, 4.37; 8) Christian Vik Pettersen, N, 4.27.   
 Längd (18/8): 1) Henrik Flåtnes, N, 7.52/+1.4; 2) Carl af 
Forselles, S, 7.51w/+2.9; 3) Erik Johansson, S, 7.43w/+2.2; 4) 
Juho Nieminen, F, 7.30/+1.7; 5) Markus Rooth, N, 7.19/+2.0; 
6) Jimi Nukala, F, 7.04w/+2.5; 7) William Korsgaard, D, 
6.97/+1.9; 8) Emil Frænde, D, 6.87/+0.2.  
 Tresteg (17/8): 1) Henrik Flåtnes, N, 15.55/+1.6; 2) Aaro 
Davidila, F, 15.55/+1.8; 3) Viljar Gjerde, N, 15.10/+1.7; 4) Oskar 
Weidenholm, S, 14.91/+2.0; 5) Juho Nieminen, F, 14.48w/+3.2; 
6) Alexander Nyman, S, 14.35w/+3.7; 7) Patrick Wolf, D, 
13.94w/+2.8; 8) Birgir Jóhannes Jónsson, I, 13.04w/+2.5.   
 Kula (6.0 kg; 17/8): 1) Arvid Mägi Theorin, S, 17.84; 2) 
Vesa Leveelahti, F, 17.44; 3) Aaro Leinonen, F, 16.75; 4) 
Valdimar Hjalti Erlendsson, I, 16.08; 5) Simon Lanngren, 
S, 15.07; 6) Mathias Reksten Dale, N, 14.35; 7) Sigursteinn 
Ásgeirsson, I, 13.84; 8) Markus Rooth, N, 13.61.  
 Diskus (1.75 kg; 18/8): 1) Fabian Weinberg, N, 58.49; 2) 
Valdimar Hjalti Erlendsson, I, 57.59; 3) Steffen Melheim, N, 
55.83; 4) Aaro Leinonen, F, 52.65; 5) Antti Pränni, F, 52.17; 
6) Victor Wisén, S, 51.03; 7) Sebastian Löschner, S, 50.26; 
8) Ingvar Freyr Snorrason, D, 42.43.
 Slägga (6.0 kg; 18/8): 1) Ragnar Carlsson, S, 73.89; 2) 
Oskari Lahtinen, F, 71.36; 3) Ivar Moisander, S, 67.86; 
4) Håkon Erik Litland, N, 62.72; 5) Juhana Karjanlahti, 
F, 62.61; 6) Arne Osnes Devik, N, 58.51; 7) Mathias P. 
Kveiborg, D, 53.98; 8) Tobias Riber Jakobsen, D, 52.70.    
 Spjut (17/8): 1) Topias Laine, F, 71.68; 2) Teemu Narvi, F, 
70.33; 3) Carl Widenholm, S, 67.65; 4) Otto Sundell, S, 64.05; 
5) Elias Hovden Nilsen, N, 63.15; 6) Vitus Lei Hansgaard, 

18-årige Tilde Johansson från Falkenberg fick ett härligt lyft med dubbla medaljer i U20-EM i Borås – guld på 100 m häck och 
silver i längd (bilden). I sistnämnda gren satte hon svenskt juniorrekord med 6.73 i Folksam GP i Karlstad, vann inne-SM, var 
tvåa i Finnkampen och kvalade in till VM i Doha. Där var hon med 6.48 bara fem centimeter från final. Foto: Deca Text&Bild
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D, 59.44; 7) Jacob Binou Nielsen, D, 57.30; 8) Sander Aae 
Skotheim, N, 53.30. 
 4x100 m (17/8): 1) FIN 40.75 (Jesse Väyrynen, Samuel 
Purola, Juuso Peltola, Lasse Hämelahti); 2) DEN 41.32 (Emil 
Frænde, Tazana Kamanga-Dyrbak, Tobias Gorgone Larsen, 
Frederik Andersson); 3) NOR 41.63 (Jacob Vaula, Tomasz 
Siemieniuch, Gjert Høie Sjursen, Andreas O. Kulseng); 4) SWE 
41.83 (William Thor, Viktor Thor, William Gardell, Rasmus 
Hugosson). 
 4x400 m (18/8): 1) FIN 3:15.79 (Heikki Äijälä, Asseri 
Välimäki, Kalle Stylman, Tommi Mäkinen); 2) NOR 3:18.95 
(Filip Bøe, Andreas O. Kulseng, Andreas Joseph Dixon, 
Andreas Haara Bakketun); 3) SWE 3:19.32 (Karl Wållgren, Carl 
af Forselles, Gustav Karlsson, Johan Claeson); 4) DEN 3:23.32 
(Sebastian Larvad, Tobias Andersson, William Devantier, 
Tobias Gorgone Larsen).

 FLICKOR (34:e): 1) NOR 204; 2) FIN 198.5; 3) SWE 148.5; 
4) DEN-ISL 134. Med gång ej inräknat (inga sv. delt.): 1) NOR 
198; 2) FIN 182.5; 3) SWE 148.5; 4) DEN-ISL 134.  
 100 m (17/8; -1.4): 1) Henriette Jæger, N, 11.99; 2) 
Gudbjörg Jóna Bjarnadóttir, I, 12.08; 3) Kerttu Latvala, F, 
12.21; 4) Jenna Kokkonen, F, 12.22; 5) Kaitesi Ertzgaard, N, 
12.24; 6) Julia Henriksson, S, 12.32; 7) Filippa Sivnert, S, 
12.33; 8) Caroline Benfeldt Sørensen, D, 12.52. 
 200 m (18/8; -1.6): 1) Henriette Jæger, N, 24.43; 2) Wilma 
Rosenquist, S, 24.57; 3) Kerttu Latvala, F, 24.84; 4) Jenna 
Kokkonen, F, 24.92; 5) Elin Serine Vik Johannessen, N, 25.05; 
6) Gabriella Holmström, S, 25.14; 7) Thórdís Eva Steinsdóttir, 
I, 25.28, 8) Caroline Benfeldt Sørensen, D, 25.53.  
 400 m (17/8): 1) Kaitesi Ertzgaard, N, 55.38; 2) Thórdís 
Eva Steinsdóttir, I, 55.64; 3) Malva Nylund, F, 56.31; 4) Frida 
Røe Tærum, N, 56.76; 5) Mette Baas, F, 57.52; 6) Louise 
Duvling Andersson, S, 58.27; 7) Virva Rylander, S, 58.61; 8) 
Katla Rut Robertsdóttir Kluvers, I, 58.83.     
 800 m (18/8): 1) Eilén Brenne, N, 2:11.77; 2) Nathalie 
Blomqvist, F, 2:11.79; 3) Anne Hjort Arntsen, N, 2:12.45; 4) 
Lovisa Bivstedt, S, 2:13.34; 5) Ellen Christensen, D, 2:14.65; 
6) Reetta Joronen, F, 2:14.86; 7) Maja Sund, S, 2:14.94; 8) 
Majken Lützen, D, 2:17.54.  
 1500 m (17/8): 1) Nathalie Blomqvist, F, 4:34.37; 2) Vilde 
Våge Henriksen, N, 4:35.21; 3) Ellinor Aurell, S, 4:35.89; 4) 
Ellen Christensen, D, 4:36.54; 5) Andrea Modin Engesæth, N, 
4:38.24; 6) Reetta Joronen, F, 4:39.43; 7) Wilma Nielsen, S, 
4:41.22; 8) Marie Møller Schmidt, D, 5:00.94. 
 3000 m (17/8): 1) Laura Valgreen Petersen, D, 9:34.82; 2) 
Ina Halle Haugen, N, 9:35.98; 3) Vera Sjöberg, S, 9:37.77; 4) 
Elsa Wallenius, S, 9:52.38; 5) Sini Tirri, F, 10:26.83; 6) Mari 
Roligheten Ruud, N, 10:31.59; 7) Mie Gam, D, 10:39.88; 8) 
Lumi Laitinen, F, 10:41.46.    

 3000 m hinder (18/8): 1) Emilia Lillemo, S, 10:21.09; 2) 
Vilde Våge Henriksen, N, 10:43.96; 3) Sigrid Alvik, N, 10:55.83; 
4) Ellinor Aurell, S, 10:58.29; 5) Salla Laukkanen, F, 11:02.39; 
6) Laura Astrup, D, 11:44.55; 7) Silja Rönkä, F, 11:49.14; 8) 
Mathilde Winther, D, 11:55.09. 
 100 m häck (17/8; -1.6): 1) Martine Hjørnevik, N, 13.93; 
2) Saara Keskitalo, F, 13.99; 3) Jessica Kähärä, F, 14.31; 
4) Klara Rådbo, S, 14.58; 5) Emilie Sandberg, N, 14.72; 6) 
Mathilde Kreiberg Skou, D, 14.95; 7) Ida Beiter Bomme, D, 
15.12. Lovisa Karlsson, S, bröt.
 400 m häck (18/8): 1) Martha Danneskjold Rasmussen, D, 
60.58; 2) Elin Mickos, F, 60.73; 3) Hanne Arstein, N, 61.29; 4) 
Caroline Larsson, S, 61.80; 5) Frida Hämäläinen, F, 61.81; 6) 
Ebba Jernmark Burrows, S, 63.73; 7) Ingibjörg Sigurdardóttir, 
I, 63.83; 8) Lea Trong-Johansen, N, 64.98.
 Höjd (18/8): 1) Jessica Kähärä, F, 1.79; 2) Eva María 
Baldursdóttir, I, 1.76; 3) Marie Brekke, N, och Mia Guldteig 
Lien, N, 1.70; 5) Linn Hertz Saebbö, S, och Emma Nyman, F, 
1.70; 7) Kajsa Engblom, S, 1.70; 8) Karla Schärfe, D, 1.65.
 Stav (17/8; inomhus i Grimstad): 1) Saga Andersson, F, 
4.07i; 2) Gabriella Jönsson, S, 4.02i; 3) Alva Sundin, S, 3.92i; 
4) Kiia Jullenmaa, F, 3.92i; 5) Klara Skriver Loessl, D, 3.67i; 
6) Agnes Elisabeth Morud, N, 3.57i; 7) Hedda Marie Kjølberg 
Hauge, N, 3.37i; 8) Rebecca Spiegelhauer, D, 3.07i.   
 Längd (17/8): 1) Mia Guldteig Lien, N, 6.17/+2.0; 2) Birna 
Kristín Kristjánsdóttir, I, 6.01w/+3.6; 3) Lovisa Karlsson, S, 
5.98/+1.8; 4) Vilde Marstein, N, 5.88w/+2.6; 5) Josefine Skifter 
Andersen, D, 5.82/+1.3; 6) Oona Nieminen, F, 5.81w/+2.1; 7) 
Oona Hietala, F, 5.67/+1.2; 8) Angel Richmore, S, 5.58w/+3.8.
 Tresteg (18/8): 1) Karoline Jæger, N, 12.49/+2.0; 2) Maria 
Peura, F, 12.39w/+3.7; 3) Cornelia Nilsson, S, 12.38/+1.9; 4) 
Oona Hietala, F, 12.36w/+2.5; 5) Agla María Kristjánsdóttir, I, 
12.24/+2.0; 6) Hedda Kronstrand Kvalvåg, N, 11.88w/+3.1; 7) 
Lisa Weyhenmeyer, S, 11.84w/+2.1; 8) Amalie Molander, D, 
11.70/+1.3. 
 Kula (18/8): 1) Erna Sóley Gunnarsdóttir, I, 15.85; 2) Kaisu 
Eskelinen, F, 14.32; 3) Emilia Kangas, F, 14.01; 4) Axelina 
Johansson, S, 13.80; 5) Caisa-Marie Lindfors, S, 13.24; 6) 
Annesofie Hartmann Nielsen, D, 12.96; 7) Elisabeth Rosvold, 
N, 12.50; 8) Birthe Franck-Petersen, N, 12.17.
 Diskus (17/8): 1) Caisa-Marie Lindfors, S, 55.46 (sv. 
j-rek.); 2) Annesofie Hartmann Nielsen, D, 49.04; 3) Elisabeth 
Rosvold, N, 48.49; 4) Lotta Flatum Fallingen, N, 47.54; 5) 
Daniella Persson, S, 47.32; 6) Sanni Kuparinen, F, 45.68; 7) 
Silja Ahonen, F, 42.65; 8) Amalie Pfeiffer Nissen, D, 40.96.   
 Slägga (17/8): 1) Lise Lotte Jepsen, D, 57.02; 2) Helle 
Henriksen Hvidsten, N, 55.34; 3) Jennifer Andersson, 
S, 54.67; 4) Oda Marie Myklebust, N, 54.46; 5) Julia 
Kivinen, F, 54.02; 6) Jennifer Quick, S, 52.76. Elísabet Rut 
Rúnarsdóttir, I, och Sara Killinen, F, utan resultat.

 Spjut (18/8): 1) Minna Hollanti, F, 52.02; 2) Julia Valtanen, 
F, 50.63; 3) Vår Eik Litland, N, 44.45; 4) Erika Wärff, S, 42.87; 
5) Feben Tewelde, S, 42.13; 6) Tuva Mathilde Jacobsen, N, 
41.75; 7) Hildur Helga Einarsdóttir, I, 37.19; 8) Jasmin Boe 
Rasmussen, D, 35.73.
 4x100 m (17/8): 1) FIN 46.11 (Pirkitta Marjanen, Saara 
Keskitalo, Jenna Kokkonen, Kerttu Latvala); 2) NOR 
47.15 (Martine Hjørnevik, Hanne Arstein, Elin Serine 
Vik Johannessen, Henriette Jæger); 3) ISL 47.48 (Birna 
Kristín Kristjánsdóttir, Thórdís Eva Steinsdóttir, Katla Rut 
Robertsdóttir Kluvers, Gudbjörg Jóna Bjarnadóttir); 4) DEN 
47.52 (Marie Høgh Larsen, Caroline Benfeldt Sørensen, 
Josephine Koch Jacobsen, Klara Skriver Loessl); 5) SWE 
47.63 (Julia Henriksson, Wilma Rosenquist, Filippa Sivnert, 
Gabriella Holmström). 
 4x400 m (18/8): 1) ISL 3:44.99 (Katla Rut Robertsdóttir 
Kluvers, Thórdís Eva Steinsdóttir, Ingibjörg Sigurdardóttir, 
Gudbjörg Jóna Bjarnadóttir); 2) NOR 3:45.67 (Henriette Jæger, 
Agnes Elisabeth Morud, Frida Røe Tærum, Kaitesi Ertzgaard); 
3) FIN 3:45.81 (Elin Mickos, Mette Baas, Frida Hämäläinen, 
Malva Nylund); 4) SWE 3:46.72 (Caroline Larsson, Virva 
Rylander, Louise Duvling Andersson, Lovisa Bivstedt); 5) DEN 
3:56.04 (Majken Lützen, Mathilde Kreiberg Skou, Marie Falkebo 
Jensen, Martha Danneskjold Rasmussen).  

UNGDOMAR

 SVERIGE–FINLAND (49:e; –17 år, f. 2002–2003), Stock-
holms Stadion 24–25/8.
 Pojkar: SWE–FIN 116–85 (56–50). 
100 m (24/8; -0.7): 1) Zion Eriksson, S, 10.59; 2) Eino 
Vuori, F, 10.87; 3) Arttu Peltola, F, 11.17; 4) Viktor Wall, 
S, 11.19. 200 m (25/8; +0.3): 1) Emil Johansson, S, 21.49; 
2) Milo Wahlgren, S, 21.98; 3) Eino Vuori, F, 22.00; 4) Niko 
Kangasoja, F, 22.79. 400 m (24/8): 1) Alexander Nyström, S, 
48.78; 2) Gabriel Vikic, S, 49.57; 3) Benjamin Lee, F, 49.64; 
4) Joel Turkka, F, 50.31. Mellantider (Nyström först hela 
vägen): 200 m 23.0; 400 m 35.4. 800 m (25/8): 1) Benjamin 
Lee, F, 1:57.11; 2) Atte Nevala, F, 1:57.67; 3) Erik Guander, 
S, 1:58.16; 4) Gustav Harning, S, 1:59.89. Mellantider: 200 
m 28.0 Lee; 400 m 61.4 Nevala; 600 m 1:30.0 Guander. 
1500 m (25/8): 1) Viktor Frisk, S, 4:38.15; 2) Albin 
Wallenius, S, 4:39.51; 3) Santtu Heikkinen, F, 4:39.87; 
4) Leonard Markén, F, 4:43.97. Mellantider (Heikkinen 
först hela vägen): 400 m 1:35.1; 800 m 2:52.7; 1200 m 
3:57.0. 3000 m (24/8): 1) Oskari Kangasniemi, F, 8:49.48; 
2) Mattias Östberg, S, 8:59.72; 3) Wilhelm Bergentz, S, 
9:09.73; 4) Lassi Korpijärvi, F, 9:45.02. Mellantider: 1000 
m 2:51.0 Bergentz; 1500 m 4:21.7 Bergentz; 2000 m 5:56.7.  
2000 m hinder (24/8): 1) Santtu Heikkinen, F, 6:09.93; 2) 
Eric Westberg, S, 6:11.61; 3) Wäinö Hautala, F, 6:14.51; 
4) Noha Olsson, S, 6:29.50. Mellantider: 1000 m 3:07.9 
Heikkinen. 110 m häck (91.4 cm; 24/8; -1.1): 1) Markus 
Moberg, S, 14.38; 2) Ludvig All, S, 14.51; 3) Alexander 
Björkgren, F, 14.55; 4) Aleksi Savolainen, F, 14.75. 300 
m häck (83.8 cm; 25/8): 1) Oskar Edlund, S, 37.09 
(u-finnkampsrekord); 2) Tomi Laakso, F, 38.36; 3) Fred 
Österblom, S, 38.64; 4) Valtteri Louko, F, 39.71. Höjd 
(25/8): 1) Elliot Duvert, S, 2.04; 2) Joonatan Veijola, F, 
1.99; 3) Olle Bång, S, 1.97; 4) Manu Mäenpää, F, 1.91. 
Stav (24/8): 1) Juho Alasaari, F, 4.78; 2) Emil Carlsson, S, 
4.73; 3) Anton Purola, F, 4.52; 4) Jonathan Howser, S, 4.14. 
Längd (25/8): 1) David Thid, S, 7.04w/+2.4; 2) Niklas Wall, 
S, 6.99w/+2.3; 3) Ville Toivonen, F, 6.92/+1.1; 4) Eemil 
Porvari, F, 6.67/+1.5. Tresteg (24/8): 1) David Århammar, 
S, 14.23/-0.2; 2) Gustav Tartu, S, 13.89/+1.3; 3) Eemil 
Porvari, F, 13.83/+0.8; 4) Eelis Snåre, F, 13.50/-0.2. Kula 
(5.0 kg; 25/8): 1) Jesper Ahlin, S, 18.02; 2) Miika Lahtonen, 
F, 16.58; 3) Linus Nurminen, F, 16.22; 4) Måns Roos, S, 
16.07. Diskus (1.5 kg; 24/8): 1) Miika Lahtonen, F, 54.15; 2) 
Leo Janén, S, 54.00; 3) Karl Ludvik, S, 51.73; 4) Johannes 
Kiviranta, F, 45.31. Slägga (5.0 kg; 25/8): 1) Alfons Haals, 
S, 67.91; 2) Hampus Wallin, S, 61.42; 3) Elmeri Eskola, F, 
60.72; 4) Lauri Hirvelä, F, 59.16. Spjut (700 g; 24/8): 1) 
Aku Parviainen, F, 67.40; 2) Ville Toivonen, F, 66.49; 3) Max 
Andersson, S, 63.81; 4) Jakob Rahm, S, 57.62. 4x100 m 
(24/8): 1) SWE 40.81 (u-finnkampsrekord; Milo Wahlgren, 
Oskar Edlund, Emil Johansson, Zion Eriksson); 2) FIN 43.40 
(Joel Turkka, Eino Vuori, Arttu Peltola, Niko Kangasoja). 
4x400 m (25/8): 1) SWE 3:16.62 (Emil Johansson 49.30, 
Alexander Nyström 48.51, Markus Moberg 49.49, Oskar 
Edlund 49.32); 2) FIN 3:29.64 (Benjamin Lee 52.92, Tomi 
Laakso 52.56, Julius Lehto 52.85, Joel Turkka 51.31).

 Flickor: FIN–SWE 109.5–91.5 (61.5–44.5). 
100 m (24/8; +0.1): 1) Johanna Kylmänen, F, 11.87; 2) Nikki 
Anderberg, S, 12.04; 3) Anna Pursiainen, F, 12.11; 4) Olivia 
Stridh, S, 12.32. 200 m (25/8; +1.8): 1) Johanna Kylmänen, 
F, 24.53; 2) Anna Pursiainen, F, 24.62; 3) Wilma Svenson, 
S, 25.10; 4) Josefin Wikfeldt, S, 25.65. 400 m (24/8): 1) 
Ebba Gustafsson, S, 56.75; 2) Lova Perman, S, 56.86; 

På terräng-EM i Lissabon i december tog Samrawit Mengsteab brons och blev därmed fjärde svenska att ta medalj 
i dessa sammanhang. Tidigare medaljörer är Sara Wedlund (silver 1995 och guld 1996), Johanna Nilsson (brons 
2005) och Meraf Bahta (brons 2014 och silver 2017). Samrawit vann i övrigt Finnkampen på 5000 m och tog SM-
guld på 10 000 m och båda terrängdistanserna. 
Robel Fsiha var först i mål i manliga loppet på terräng-EM men i början på februari 2020 kom beskedet att han 
lämnat ett positivt dopingprov den 25 november. Resultatet ströks slutgiltigt i maj och i lagtävlingen degraderades 
Sverige från femte till tionde plats. Foto: Deca Text&Bild
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3) Heidi Salminen, F, 57.93; 4) Veera Mattila, F, 58.27. 
Mellantider (Gustafsson och Perman lika): 200 m 27.1; 300 
m 41.4. 800 m (25/8): 1) Ronja Koskela, F, 2:13.39; 2) Alisa 
Virtanen, F, 2:13.60; 3) Ebba Wahlberg, S, 2:16.41; 4) Lisa 
Fröberg, S, 2:20.36. Mellantider: 200 m 32.9 Virtanen; 400 
m 67.8 Koskela; 600 m 1:42.4 Virtanen. 1500 m (24/8): 
1) Moona Korkealaakso, F, 4:33.11; 2) Elsa Palmgren, S, 
4:36.59; 3) Klara Frih, S, 4:37.39; 4) Emma Hietaranta, F, 
4:39.31. Mellantider: 400 m 74.5; 800 m 2:30.1; 1200 m 
3:43.5 Korkealaakso. 3000 m (25/8): 1) Tilde Axelsson 
Fröjdenlund, S, 9:53.05; 2) Pinja Kotinurmi, F, 9:56.38; 
3) Emma Hietaranta, F, 10:06.35; 4) Fanny Andersson, 
S, 10:07.61. Mellantider (Axelsson Fröjdenlund först hela 
vägen): 1000 m 3:21.9; 1500 m 5:03.1; 2000 m 6:44.3. 
1500 m hinder (24/8): 1) Pinja Kotinurmi, F, 4:58.55; 
2) Julia Svennblad, S, 5:02.33; 3) Heljä-Viivi Unkila, F, 
5:08.24; 4) Nelly Össmar, S, 5:36.43. 100 m häck (76.2 cm; 
24/8; +1.3): 1) Saga Vanninen, F, 13.59; 2) Sonja Stång, F, 
13.70; 3) Katharina Gråman, S, 13.86; 4) Clara Fallenius, S, 
14.62. 300 m häck (25/8): 1) Hanna Karlsson, S, 42.79; 2) 
Ebba Åhman, S, 43.11; 3) Heidi Salminen, F, 43.23; 4) Neea 
Käyhkö, F, 44.27. Höjd (24/8): 1) Venla Pulkkanen, F, 1.78; 
2) Sophie Reid, S, 1.72; 3) Lotta Putkiranta, F, och Alma 
Uhlin, S, 1.69. Stav (25/8): 1) Rebecka Krüeger, S, 3.80; 2) 
Essi Melender, F, 3.80; 3) Matilda Honeth, S, 3.75; 4) Silja 
Andersson, F, 3.70. Längd (25/8): 1) Tuvalisa Rosenquist, 
S, 5.91w/+2.2; 2) Saga Vanninen, F, 5.86/+1.1; 3) Neea 
Käyhkö, F, 5.80/+1.7; 4) Emelie Biarner, S, 5.64/+1.0. 
Tresteg (24/8): 1) Maja Åskag, S, 13.02/-1.0; 2) Olivia 
Bojang, S, 12.29/-0.9; 3) Wilhelmiina Harju, F, 12.28/+0.3; 
4) Emilia Heino, F, 11.83/-0.1. Kula (3.0 kg; 25/8): 1) 
Annukka Saalismaa, F, 15.85; 2) Victoria Quainoo, S, 15.58; 
3) Eucabeth Kivikangas, F, 14.88; 4) Hannah Hilding, S, 14.12. 
Diskus (24/8): 1) Enni Aula, F, 45.20; 2) Patricia Kellgren, 
F, 45.15; 3) Amanda Fridberg, S, 39.15; 4) Nina Pyrell, S, 
38.38. Slägga (3.0 kg; 25/8): 1) Silja Kosonen, F, 68.73; 2) 
Hillevi Carlsson, S, 63.12; 3) Emma Holmgren Löf, S, 57.74; 
4) Tia-Maria Paldanius, F, 56.78. Spjut (500 g; 24/8): 1) 
Vivian Suominen, F, 55.27; 2) Siiri Elomaa, F, 48.46; 3) Tilda 
Bergström, S, 43.79; 4) Amanda Rask, S, 43.45. 4x100 m 
(24/8): 1) FIN 46.68 (Niina Karttunen, Saga Vanninen, Sonja 
Stång, Anna Pursiainen); 2) SWE 46.83 (Katharina Gråman, 
Nikki Anderberg, Olivia Stridh, Maja Åskag). 4x400 m (25/8): 
1) SWE 3:49.16 (Ebba Åhman 58.49, Lova Perman 55.86, 
Elin Pettersson 57.90, Ebba Gustafsson 56.91); 2) FIN 
3:52.37 (Heidi Salminen 58.01, Ronja Koskela 56.23, Emma 
Mäkikallio 60.02, Veera Mattila 58.11).

Svenska Mästerskap
Sammanställningen innehåller de 8 bästa i varje gren (eller 
finalfält på 100–400 m om arenan har färre än 8 banor) på 
samtliga av SFIF sanktionerade SM-tävlingar för seniorer, 
juniorer och ungdomar utomhus och inomhus 2019.
 Efter respektive grennamn följer datum och, i berörda fall, 
vinduppgift. I stafetter är sträcktider redovisade om sådana 
finns och samma sak gäller mellantider. I teknikgrenar är 
serierna för de tre främsta angivna. ”o”=godkänt (höjd/stav), 
”x”=ogiltigt och ”-”= avstått. I junior- och ungdomsklasserna 
är häckhöjder och redskapsvikter angivna.
 Efter varje gren anges det totala antalet startande och 
eventuella icke fullföljande och diskvalificerade.
 I vissa SM-tävlingar (halvmarathon, marathon och 
mångkamp till exempel) tillåts även deltagare utom SM men 
dessa finns inte med i denna sammanställning.

SENIORER
SM-tävlingarna med arrangörsklubb(ar) inom parentes:
• Halvmarathon i Göteborg (GöteborgsVarvet) 18/5
 (Göteborgs FIF).
• Stafett i Stockholm (Stadion) 25–26/5 (Stadionklubbarna).
• Marathon i Stockholm (Asics Stockholm Marathon) 1/6 
  (Hässelby SK och Spårvägens FK).
• 10 km i Stockholm (start och mål i Rålambshovsparken) 13/6
 (Hässelby SK och Spårvägens FK).
• Lag final i Malmö (Stadion) 26/6 (IFK Helsingborg).
• 100 km i Ljungskile (5 km-varv; start och mål vid Ljungskile 
 Segelsällskaps klubbhus) 6/7 (Hälle IF).
• Mångkamp i Falun (Lugnets IP) 17–18/8 (Falu IK).
• Friidrotts-SM i Karlstad (Tingvalla IP) 30/8–1/9 
 (IF Göta Karlstad). 
• Terräng i Umeå (Mariehemsängarna) 12–13/10 (IFK Umeå).

MÄN
 100 m (30/8; +1.1): 1) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 
10.26; 2) Emmanuel Dawlson, Hammarby IF, 10.60; 3) Jean-
Christian Zirignon, Malmö AI, 10.75; 4) Alexander Hult, KFUM 
Örebro, 10.88; 5) Tony Darkwah, Hammarby IF, 10.91; 6) 
David Sennung, Ullevi FK, 10.94. Odain Rose, Spårvägens FK, 
ej start. (13 startande.)
 200 m (1/9; +0.4): 1) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 
20.78; 2) Felix Svensson, Mölndals AIK, 20.84; 3) Anders 
Pihlblad, KFUM Örebro, 21.17; 4) Kasper Kadestål, Malmö AI, 
21.26; 5) Dennis Forsman, Hässelby SK, 21.76; 6) Desmond 
Rogo, Hammarby IF, 21.92. (18 startande varav 1 diskv.)
 400 m (31/8): 1) Nick Ekelund-Arenander, Malmö AI, 47.28; 
2) Anton Sigurdsson, Malmö AI, 47.34; 3) Emil Johansson, 
Turebergs FK, 47.81; 4) Alexander Nyström, Bollnäs FIK, 
48.65; 5) Filip Nilsson, IFK Lund, 49.07; 6) Martin Selin, Ullevi 
FK, 49.55. (12 startande.)
 800 m (1/9): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 1:47.17; 
2) Erik Martinsson, Gefle IF, 1:48.75; 3) Berhe Kidane, Ärla 
IF, 1:48.80; 4) Joakim Andersson, IFK Trelleborg, 1:49.40; 5) 
Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, 1:49.47; 6) Robin Rohlén, 
IFK Umeå, 1:49.74; 7) Anton Persson, Hässelby SK, 1:50.34; 
8) Felix Francois, Örgryte IS, 1:52.13. (24 startande.) Mellantid: 
400 m 51.9 Kramer.
 1500 m (31/8): 1) Kalle Berglund, Spårvägens FK, 3:40.93; 
2) Abubakar Abdullahi, Malmö AI, 3:43.63; 3) Emil Danielsson, 
Spårvägens FK, 3:44.21; 4) Abdelfath Yassin, Gefle IF, 3:44.96; 
5) Simon Wallenlind, Mölndals AIK, 3:49.19; 6) Alexander 
Nilsson, Mölndals AIK, 3:49.48; 7) Sebastian Nilsson, Mölndals 
AIK, 3:50.94; 8) Johan Walldén, Spårvägens FK, 3:50.97. (26 
startande.) Mellantider: 400 m 59.8 Berglund; 800 m 2:01.0 
Danielsson; 1200 m 2:59.9 Berglund. 
 5000 m (1/9; A-B-final): 1) Suldan Hassan, Ullevi FK, 
14:02.45; 2) Robel Fsiha, Spårvägens FK, 14:05.96; 3) David 
Nilsson, Högby IF, 14:11.26; 4) Emil Danielsson, Spårvägens 
FK, 14:22.09; 5) Efrem Brhane, Västerås FK, 14:22.63; 6) 
Abdelfath Yassin, Gefle IF, 14:24.04; 7) Daniel Lundgren, 
Turebergs FK, 14:26.55; 8) Alexander Nilsson, Mölndals AIK, 
14:38.40. (28 startande varav två bröt.) Mellantider: 1000 m 
2:49.1 Hassan; 2000 m 5:39.2 Hassan; 3000 m 8:30 Hassan; 
4000 m 11:21.5 Hassan.
 10 000 m (30/8): 1) Adhanom Abraha, Eskilstuna FI, 
29:21.23; 2) Robel Fsiha, Spårvägens FK, 29:23.17; 3) Emil 
Millán de la Oliva, Eskilstuna FI, 29:27.53; 4) Omar Nuur, IFK 
Växjö, 29:30.21; 5) Jonas Leandersson, IF Göta Karlstad, 
29:41.00; 6) Daniel Lundgren, Turebergs FK, 29:53.65; 7) Otto 
Kingstedt, Huddinge AIS, 29:56.20; 8) Erik Karlsson, Högby 
IF, 30:24.65. (26 startande varav 3 bröt.) Mellantider: 1000 m 
2:50.0 Abraha; 2000 m 5:49.9 Abraha; 4000 m 11:48.6 Abraha 
och Fsiha; 5000 m ca 14:47 Abraha; 6000 m 17:45.3 Abraha; 
7000 m 20:45.1 Abraha och Fsiha; 9000 m 26:32.1 Fsiha.
 10 km väg (13/6; +16°C, mulet): 1) Robel Fsiha, Spår-
vägens FK, 29:23; 2) David Nilsson, Högby IF, 29:31; 3) Olle 
Walleräng, Spårvägens FK, 29:42; 4) Napoleon Solomon, 

Turebergs FK, 30:31; 5) Jonas Leandersson, IF Göta Karlstad, 
30:36; 6) Jonatan Fridolfsson, Sävedalens AIK, 30:43; 7) 
Gabriel Steffensen, Mölndals AIK, 30:47; 8) Merih Hagos, 
Eskilstuna FI, 30:47.
 Halvmarathon, 21.1 km väg (18/5; +16°C, moln): 1) Robel 
Fsiha, Spårvägens FK, 1:03:02; 2) Niklas Jonsson, Huddinge 
AIS, 1:06:14; 3) Jonas Leandersson, IF Göta Karlstad, 
1:06:54; 4) Marcus Åberg, Hässelby SK, 1:07:04; 5) Oscar 
Carlsson, Hälle IF, 1:07:22; 6) Yassin Abdi, Hässelby SK, 
1:07:24; 7) Martin Nilsson, IFK Umeå, 1:07:28; 8) Arvid Öhrn, 
Hälle IF, 1:08:00. Mellantider (Fsiha först hela vägen): 5 km 
14:38; 10 km 28:48; 15 km 43:56; 20 km 59:34.   
 Marathon, 42.2 km väg (1/6; +14°C, mulet, blåsigt): 1) 
Adhanom Abraha, Eskilstuna FI, 2:16:48; 2) Ebba Tulu Chala, 
Huddinge AIS, 2:20:30; 3) Mustafa Mohamed, Hälle IF, 
2:21:01; 4) Daniel Berggren, Strömstad LK, 2:21:56; 5) Klas 
Johansson, Vegan Runners IK, 2:23:47; 6) Fred Grönwall, 
Roma IF, 2:24:09; 7) Kristofer Låås, Fredrikshofs FI, 2:24:54; 
8) Thomas Stevens, IF Mantra Sport, 2:25:57. Mellantider 
(Abraha först hela vägen): 5 km 15:09; 10 km 30:16; 15 km 
45:28; 20 km 1:00:59; 21.1 km 1:04:22; 25 km 1:17:03; 30 
km 1:33:57; 35 km 1:50:53; 40 km 2:08:35. 
 100 km väg (6/7): 1) Elov Olsson, Ockelbo SK, 6:38:44; 
2) Linus Wirén, Hälle IF, 6:44:18; 3) Sebastian Pokorny, 
Uptown RC, 7:24:40; 4) Roger Kjellsson, Team Blekinge LF, 
8:21:57; 5) Sören Forsberg, Örebro AIK, 8:25:27; 6) Hannes 
Svensson, Umara SC, 8:28:45; 7) David Muir, Aktivitus SC, 
8:47:29; 8) Rasmus Stenemo, Axa SC, 9:01:51.
 4 km terräng (12/10; +3°C, mulet): 1) Mohammad Reza, 
Spårvägens FK, 11:44; 2) Emil Millán de la Oliva, Eskilstuna 
FI, 11:45; 3) Daniel Lundgren, Turebergs FK, 11:48; 4) Emil 
Danielsson, Spårvägens FK, 11:57; 5) Simon Sundström, IFK 
Lidingö, 12:01; 6) Efrem Brhane, Västerås FK, 12:02; 7) Robin 
Rohlén, IFK Umeå, 12:02; 8) Napoleon Solomon, Turebergs 
FK, 12:05. (43 fullföljande.) Lag (nytt med platspoäng istf 
tid): 1) Spårvägens FK lag I 15 (1 Mohammad Reza, 4 Emil 
Danielsson, 10 John Foitzik); 2) Hässelby SK 43 (11 Andreas 
Åhwall, 12 Elmar Engholm, 20 Emil Blomberg); 3) IFK Umeå lag 
I 56 (7 Robin Rohlén, 18 Martin Nilsson, 31 Patrik Wikström); 
4) Spårvägens FK lag II 63 (19 Alexander Holmblad, 21 
Alexander Söderberg, 23 Anders Fox); 5) Spårvägens FK lag III 
81 (24 Archibald Casteel, 28 Daniel Gleimar, 29 Estifanos Faid); 
6) IFK Växjö 82 (17 Omar Nuur, 26 Fredrik Johansson, 39 
Abdinor Aden); 7) IFK Umeå lag II 110 (33 Anders Pettersson, 
37 Lukas Borgemo, 40 Rasmus Nilsson). (Samtliga.) 
 10 km terräng (tid. 12 km; 13/10; +3°C, snö): 1) Samuel 
Tsegay, Hälle IF, 30:48; 2) Napoleon Solomon, Turebergs FK, 
30:55; 3) Mohammad Reza, Spårvägens FK, 31:01; 4) Daniel 
Lundgren, Turebergs FK, 31:06; 5) Efrem Brhane, Västerås 
FK, 31:52; 6) Archibald Casteel, Spårvägens FK, 31:57; 7) 
Robin Rohlén, IFK Umeå, 31:59; 8) John Foitzik, Spårvägens 
FK, 32:01. (44 fullföljande.) Lag (nytt med platspoäng istf tid): 
1) Spårvägens FK lag I 17 (3 Mohammad Reza, 6 Archibald 
Casteel, 8 John Foitzik); 2) IFK Umeå 41 (7 Robin Rohlén, 
10 Martin Nilsson, 24 Patrik Wikström); 3) Spårvägens FK 
lag II 42 (12 John Börjesson, 14 Alexander Söderberg, 16 
Anders Fox); 4) Sävedalens AIK 44 (9 Oscar Claesson, 15 
Jonatan Fridolfsson, 20 Linus Hultegård); 5) Hässelby SK 50 
(11 Andreas Åhwall, 13 Elmar Engholm, 26 Oscar Majling); 
6) Spårvägens FK lag III 61 (18 Alexander Holmblad, 21 Nils 
Spetz, 22 Daniel Gleimar); 7) FK Studenterna 84 (27 Martin 
Holm, 28 Isak Hellström, 29 Andreas Lundegård); 8) Lycksele 
LK 128 (41 Lars Johansson, 43 Johan Danielsson, 44 Kenneth 
Edlund). (Samtliga.)
 3000 m hinder (31/8): 1) Simon Sundström, IFK Lidingö, 
8:46.59; 2) Emil Blomberg, Hässelby SK, 8:53.05; 3) Omar 
Nuur, IFK Växjö, 8:53.94; 4) Efrem Brhane, Västerås FK, 
8:58.37; 5) Napoleon Solomon, Turebergs FK, 8:59.44; 6) 
Miguel Palm, Mölndals AIK, 9:04.87; 7) Fredrik Johansson, 
IFK Växjö, 9:06.46; 8) Olof Silvander, IFK Lidingö, 9:33.16. 
Vidar Johansson, Sävedalens AIK, bröt. (Samtliga.) Mellan-
tid: 2000 m 5:54 Sundström.
 110 m häck (31/8; -2.3): 1) Max Hrelja, Malmö AI, 14.10; 
2) Hampus Widlund, IFK Växjö, 14.11; 3) Anton Levin, 
Malmö AI, 14.12; 4) Filip Björklund, Örgryte IS, 14.21; 
5) Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK, 14.26; 6) 
Marvin Tay, Spårvägens FK, 14.53. Jonatan Holm, Strands 
IF, bröt. (12 startande.)
 400 m häck (1/9): 1) Carl Bengtström, Örgryte IS, 50.38; 
2) Hampus Widlund, IFK Växjö, 50.70; 3) Isak Andersson, 
Upsala IF, 51.17; 4) Johan Claeson, Linköpings GIF, 51.99; 
5) Ludvig Hillenfjärd, Huddinge AIS, 52.40; 6) Ívar Kristinn 
Jasonarson, Spårvägens FK, 53.09. (14 startande.)
 Höjd (31/8): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.13 (1.95/o; 
2.09/o; 2.13/xxo; 2.15/xx-); 2) Fabian Delryd, Täby IS, 2.11 
(2.02/o; 2.11/o; 2.15/xx-); 3) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 
2.09 (1.86/o; 1.91/o; 1.95/o; 1.99/xo; 2.02/o; 2.05/xo; 
2.07/o; 2.09/xxo; 2.11/xxx); 4) Oskar Lundqvist, Upsala 
IF, 2.07; 5) Philip Frifelt Lundqvist, Mölndals AIK, 2.07; 6) 
Adam Chiguer, Spårvägens FK, 2.07; 7) Oliver Ericsson, 
Upsala IF, 2.07; 8) Arvid Ryberg, IF Göta Karlstad, 2.05.  
(17 startande.)  
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 Stav (1/9): 1) Melker Svärd Jacobsson, Örgryte IS, 5.50 
(5.18/o; 5.40/o; 5.50/o; 5.60/xxx); 2) Oscar Janson, Ullevi 
FK, 5.08 (4.95/xxo; 5.03/o; 5.08/o; 5.13/x-; 5.18/xx); 3) Carl 
Sténson, Hellas FK, 5.03 (4.75/o; 4.85/o; 4.95/x-; 5.03/xo; 
5.08/x-; 5.13/xx); 4) Emil Carlsson, IFK Växjö, 4.95; 5) Simon 
Thor, IFK Märsta, 4.85; 6) Magnus Herstedt, Malmö AI, och 
Robin Jacobsson, Ullevi FK, 4.75; 8) Gustav Magnusson, 
Nyköpings BIS, 4.75. (18 startande varav 5 blev utan resultat.)
 Längd (1/9): 1) Thobias Montler, Malmö AI, 8.01/+0.7 
(8.01/+0.7; 7.81/+0.3; 7.97/+0.3; x; 7.93/+0.7; x); 2) Andreas 
Otterling, IFK Lidingö, 7.74/+1.9 (7.74/+1.9; 7.69w/+2.4; 
7.64/+0.5; x; x; x); 3) Andreas Carlsson, IK Ymer, 7.74w/+2.5 
(7.48w/+2.9; 7.52/+1.3; 7.19/+0.1; 7.47/+1.0; 7.49/0.0; 7.74w/ 
+2.5); 4) Michel Tornéus, Hammarby IF, 7.72/+1.6; 5) Rickard 
Willman, Västerås FK, 7.43w/+2.1; 6) Oskar Erixon, IF Göta 
Karlstad, 7.20/+0.6; 7) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 
7.17/+1.8; 8) Carl af Forselles, Hässelby SK, 7.15/+0.7. (15 
startande.) 
 Tresteg (30/8): 1) Jesper Hellström, Hässelby SK, 15.80/ 
+1.4 (15.80/+1.4; -; -; -; -; -); 2) Erik Ehrlin, Hammarby 
IF, 15.36w/+2.7 (14.94/0.0; x; 15.36w/+2.7; 15.36/+1.7; 
x; 15.33/0.0); 3) Isak Persson, Örgryte IS, 15.12w/+3.0 
(14.54w/+2.3; 14.73/+1.5; 15.12w/+3.0; x; 14.47/+1.0; x); 4) 
Markus Lundborg, Ullevi FK, 15.02/+1.5; 5) Artur Engström, 
Örgryte IS, 15.01/+0.9; 6) Marcus Nyberg, Malmö AI, 
15.01/+1.8; 7) Antonis Dinopoulos, Upsala IF, 14.92/+0.6; 8) 
Oskar Weidenholm, Mölndals AIK, 14.48w/+2.4. (10 startande.)   
 Kula (30/8): 1) Wictor Petersson, Malmö AI, 20.33 (19.70; 
x; 19.89; 19.56; 19.59; 20.33); 2) Niklas Arrhenius, Spårvägens 
FK, 18.73 (18.49; 18.44; x; 18.73; x; 18.26); 3) Jesper Arbinge, 
Spårvägens FK, 18.64 (17.24; x; 18.20, 18.05; x; 18.64); 4) 
Arwid Koskinen, Ullevi FK, 18.47; 5) Viktor Gardenkrans, 
Athletics 24Seven SK, 17.82; 6) Gabriel Heen, Hässelby SK, 
17.31; 7) Simon Pettersson, Hässelby SK, 17.22; 8) Niklas 
Lindstedt, Hässelby SK, 16.55. (11 startande.)
 Diskus (31/8): 1) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 69.23 
(69.08; 69.23; 67.67; x; 66.49; x); 2) Niklas Arrhenius, 
Spårvägens FK, 61.14 (60.59; 59.03; x; x; 57.10; 61.14); 
3) Simon Pettersson, Hässelby SK, 61.06 (57.96; x; 59.26; 
61.06; x; 59.89); 4) Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven 
SK, 58.20; 5) Axel Härstedt, Malmö AI, 57.07; 6) Gustav 
Liberg, Ullevi FK, 55.27; 7) Jussi Kiviniemi, Södertälje IF, 
53.35; 8) Theodor Walther, Ullevi FK, 50.62. (11 startande.)      
 Slägga (30/8): 1) Mattias Lindberg, Skellefteå AIK, 70.11 
(66.63; 67.95; 66.88; 66.76; 68.46; 70.11); 2) Ragnar 
Carlsson, Falu IK, 66.21 (65.29; 63.64; 65.73; 63.60; 66.21; 
63.89); 3) Ryan McCullough, Malmö AI, 66.19 (x; 66.19; 
x; 65.59; x; 65.59); 4) Elias Håkansson, Spårvägens FK, 
65.84; 5) Oscar Vestlund, IF Göta Karlstad, 64.43; 6) Ivar 
Moisander, Spårvägens FK, 61.31; 7) Stefan Kvist, Alvesta FI, 
60.76; 8) Tim Söderqvist, Hälle IF, 60.57. (11 startande.)  
 Spjut (1/9): 1) Kim Amb, F Bålsta IK, 86.03 (x; 84.93; x; 
86.03; -; - [i kval: 85.07]); 2) Jiannis Smalios, Eskilstuna 
FI, 76.39 (76.39; 72.18; 72.86; 74.70; 75.28; 74.47); 3) 
Sebastian Thörngren, IFK Växjö, 74.98 (69.25; 73.25; 71.95; 
74.98; x; 66.92); 4) Jonathan Harley, Ullevi FK, 73.10; 5) 
Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 72.79; 6) Esa Hiltunen, 
Ullevi FK, 68.11; 7) Jakob Eriksson, IF Göta Karlstad, 67.25; 
8) Carl Widenholm, Hellas FK, 66.30. (16 startande.)       
 Tiokamp (17–18/8): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 7.873 (100 m 11.14/+2.0; längd 7.44/+0.8; kula 14.93; 
höjd 2.00; 400 m 50.34 / 110 m häck 14.62/+1.8; diskus 
43.79; stav 4.71; spjut 57.73; 1500 m 4:57.93); 2) Andreas 
Gustafsson, Falu IK, 7.437 (11.27/+2.0; 7.10/0.0; 12.03; 
1.88; 50.54 / 14.82/+1.8; 40.07; 4.61; 56.06; 4:37.69); 3) 
Rasmus Elfgaard, Athletics 24Seven SK, 6.676 (11.66/+2.0; 
6.95/+0.5; 12.82; 1.79; 52.83 / 15.50/+1.8; 40.02; 4.61; 
58.73; 6:10.25). (Samtliga tävlande i SM.)
 4x100 m (25/5): 1) Malmö AI lag 1 39.62 (Kasper Kadestål, 
Austin Hamilton, Thobias Montler, Jean-Christian Zirignon); 
2) Malmö AI lag 2 41.06 (Max Hrelja, Anton Levin, Douglas 
Hellbratt, Amadou Sussoho); 3) KFUM Örebro 41.68 (Jonatan 
Hirsh, Eric Larsson, Braulio Ribeiro, Anders Pihlblad); 4) 
Örgryte IS 41.86 (Artur Engström, Alexander Andreasson, 
Filip Björklund, Angelos Roussos); 5) Malmö AI lag 3 42.07 
(Max Rosquist-Larsson, Jacob Ewertz, Markus Ögren, Kidus 
Getahun); 6) Västerås FK 44.13 (Tim Singmandeewised, 
Rickard Willman, Jonathan Kjellén, Jakob Dalenbring). Diskv.: 
Ullevi FK (Oliwer Danielsson, Erik Annerfalk, Isak Barrow, 
Martin Selin). (10 startande varav 3 diskv.) 
 4x400 m (26/5): 1) Malmö AI 3:14.58 (Anton Sigurdsson 
49.0, Simon Martinsson 49.3, Douglas Hellbratt 48.37, Nick 
Ekelund-Arenander 47.93); 2) Örgryte IS 3:14.72 (Jonathan 
Carbe 49.9, Felix Francois 48.3, Samuel Wiik 49.91, Carl 
Bengtström 46.58); 3) Ullevi FK 3:15.24 (Oskar Greilert 50.21, 
Martin Selin 48.61, Joakim Karlsson 48.55, Adam Danielsson 
47.87); 4) Upsala IF 3:17.37 (Isak Lindbom 51.1, Björn Seifert 
48.9, Albert Nygren 49.91, Isak Andersson 47.51); 5) Hässelby 
SK 3:24.69 (Grigorios Kyriakoudis 50.6, Filip Pestic 49.7, Gustav 
Bivstedt 50.55, Mårten Nystrand 53.89). (Samtliga.)
 4x800 m (25/5): 1) Hässelby SK lag 1 7:37.00 (Anton 
Axelsson 1:56.29, Anton Persson 1:54.41, Gustav Berlin 

1:54.80, Elmar Engholm 1:51.50); 2) Ullevi FK 7:37.61 
(Hampus Börjesson 1:57.45, Alexander Lundskog 1:53.10, 
Ali Al-Janabi 1:55.57, Suldan Hassan 1:51.49); 3) Mölndals 
AIK 7:46.72 (Mikael Rosenqvist 2:00.92, Alexander Nilsson 
1:53.67, Johan Lamm 1:57.25, Simon Wallenlind 1:54.88); 
4) Spårvägens FK 7:49.64 (Gustav Nordling 1:58.67, Daniel 
Gleimar 1:56.83, Anders Fox 1:58.78, Alexander Holmblad 
1:55.36); 5) Hässelby SK lag 2 8:00.63 (Max Bechtel 2:00.91, 
Axel Djurberg 1:57.57, Erik Djurberg 1:57.78, Leo Bastien 
2:04.37); 6) Sävedalens AIK 8:15.27 (Vidar Johansson 
1:56.86, Erik Jälknäs 1:57.41, Niklas Johansson 2:08.55, Erik 
Guander 2:12.45). (Samtliga.)
 4x1500 m (26/5): 1) Spårvägens FK lag 1 15:31.40 
(Alexander Holmblad 3:57.0, Johan Walldén 3:59.5, Emil 
Danielsson 3:51.2, Kalle Berglund 3:43.7); 2) Hässelby SK 
16:04.80 (Anton Persson 4:08.6, Axel Djurberg 4:02.5, Erik 
Djurberg 3:58.6, Gustav Berlin 3:55.1); 3) Spårvägens FK lag 
2 16:06.83 (John Foitzik 4:02.2, Daniel Gleimar 4:02.4, Gustav 
Nordling 4:01.0, Anders Fox 4:01.2); 4) IFK Umeå 16:30.62 
(Alexander Persson 4:13.0, Martin Nilsson 4:13.4, Ludvig 
Werkmäster 4:09.5, Robin Rohlén 3:54.7); 5) Spårvägens FK 
lag 3 16:54.41 (Jonathan Cleghorn 4:13.4, Samuel Eriksson 
Lidbrink 4:14.2, Marcus Tolvers 4:08.3, Nils Spetz 4:18.5); 6) 
LK Roslagen 17:52.33 (Emil Ohlsson 4:16.7, Daniel Steinbock 
4:32.5, Jakob Rasmusson 4:27.4, Axel Strömsöe 4:35.7). Ullevi 
FK bröt (Hampus Börjesson 3:57.6, Alexander Waerme 4:12.1, 
Jens Petrusson, Ali Al-Janabi). (Samtliga.)

 Lag (26/6): 1) Ullevi FK (Ul) 75; 2) Hässelby SK (Hä) 
74; 3) Spårvägens FK (Sp) 70; 4) Örgryte IS (Ör) 63; 5) IFK 
Växjö (Väx) 51; 6) Hammarby IF (Ham) 45. Samtliga lag 
direktkvalificerade till Lag-SM-finalen 2020 eftersom den då 
utökas till åtta lag.
 Ind. 100 m (+2.8): 1) Emmanuel Dawlson, Ham, 10.51w; 
2) Odain Rose, Sp, 10.56w; 3) Erik Annerfalk, Ul, 10.58w; 
4) Alexander Andreasson, Ör, 10.72w; 5) Martin Hagberg, 
Hä, 11.05w; 6) Edvin Månsson, Väx, 11.35. 200 m (+4.1): 
1) Carl Bengtström, Ör, 21.06w; 2) Erik Annerfalk, Ul, 
21.37w; 3) Dennis Forsman, Hä, 21.52w; 4) Desmond 
Rogo, Ham, 21.74w; 5) Odain Rose, Sp, 22.22w; 6) Hannes 
Egonson, Väx, 22.97w. 400 m: 1) Carl Bengtström, Ör, 
48.20; 2) Hampus Widlund, Väx, 48.75; 3) Joakim Karlsson, 
Ul, 49.22; 4) Trausti Stefánsson, Sp, 49.39; 5) Emmanuel 
Dawlson, Ham, 49.56; 6) Gustav Bivstedt, Hä, 50.33. 800 
m: 1) Kalle Berglund, Sp, 1:51.43; 2) Anton Persson, Hä, 
1:52.22; 3) Felix Francois, Ör, 1:53.06; 4) Henry Jacobson, 
Ham, 1:54.78; 5) Mathias Söder, Ul, 1:57.48; 6) Abbas 
Taheri Nilsson, Väx, 2:26.68. 1500 m: 1) Emil Danielsson, 
Sp, 4:13.19; 2) Suldan Hassan, Ul, 4:13.27; 3) Rickard 
Gunnarsson, Hä, 4:14.94; 4) Awet Mengsteab, Ör, 4:19.78; 
5) Omar Nuur, Väx, 4:21.43; 6) Felix Davidsson-Berndtsson, 
Ham, 4:41.80. 5000 m: 1) Elmar Engholm, Hä, 14:38.24; 
2) Hampus Börjesson, Ul, 14:49.18; 3) John Foitzik, Sp, 
15:03.11; 4) Fredrik Johansson, Väx, 15:28.64; 5) Jesper 
Evervall, Ör, 16:18.47; 6) Michele Alemayoh, Ham, 16:18.94. 
3000 m hinder: 1) Awet Mengsteab, Ör, 9:07.83; 2) Omar 
Nuur, Väx, 9:08.43; 3) Axel Djurberg, Hä, 9:10.33; 4) Anders 
Fox, Sp, 9:25.58; 5) Ali Al-Janabi, Ul, 9:34.47; 6) Albin 
Andersson, Ham, 9:54.81. 110 m häck (+3.1): 1) Hampus 
Widlund, Väx, 14.08w; 2) Marvin Tay, Sp, 14.31w; 3) Fredrik 
Samuelsson, Hä, 14.38w; 4) Amir Shaker, Ham, 14.42w; 5) 
Isak Barrow, Ul, 15.77w; 6) Daniel Lennartsson, Ör, 16.07w. 
400 m häck: 1) Anton Bertilsson, Väx, 52.56; 2) Erik Lindahl, 
Ul, 52.97; 3) Filip Pestic, Hä, 53.37; 4) Markus Moberg, 
Ham, 54.42; 5) Samuel Wiik, Ör, 54.45; 6) Sidrak Afework, 
Sp, 56.60. Höjd: 1) Filip Björklund, Ör, 2.03; 2) Herman Olvik, 
Ul, 2.03; 3) Yuan-Zhong Wu, Väx, 2.00; 4) Adam Chiguer, 
Sp, 1.96; 5) Mehdi Katib, Ham, 1.92; 6) Vincent Arousell, 
Hä, 1.82. Stav: 1) Melker Svärd Jacobsson, Ör, 5.06; 2) 
Oscar Janson, Ul, 4.86; 3) Erik Thorstensson, Sp, 4.76; 4) 
Emil Carlsson, Väx, 4.66; 5) Carl af Forselles, Hä, 4.56; 6) 
Teodor Borgius, Ham, 4.16. Längd: 1) Michel Tornéus, Ham, 
7.71w/+4.3; 2) Fredrik Samuelsson, Hä, 7.33w/+3.6; 3) Adam 
Chiguer, Sp, 7.29w/+3.1; 4) Erik Johansson, Ul, 7.03w/+3.3; 
5) Tobias Carlryd, Ör, 6.78w/+4.1; 6) Moltas Strömberg, Väx, 
6.03w/+3.6. Tresteg: 1) Jesper Hellström, Hä, 16.34w/+3.2; 
2) Gustaf Bålström, Ul, 15.55w/+3.2; 3) Erik Ehrlin, Ham, 
15.47w/+4.1; 4) Artur Engström, Ör, 14.45w/+3.9; 5) 
Victor Ivarsson, Väx, 13.85/+1.1; 6) Mattias Sunneborn, 
Sp, 13.37w/+5.1. Kula: 1) Jesper Arbinge, Sp, 18.13; 2) 
Gabriel Heen, Hä, 17.92; 3) Arwid Koskinen, Ul, 17.56; 4) 
Jonas Meyer, Ör, 14.52; 5) Matthew Brown, Ham, 11.75; 6) 
Johan Pyrell, Väx, 11.38. Diskus: 1) Daniel Ståhl, Sp, 69.89 
(MR); 2) Simon Pettersson, Hä, 62.10; 3) Gustav Liberg, 
Ul, 58.30; 4) Matthew Brown, Ham, 47.73; 5) Leo Janén, 
Väx, 43.25; 6) Jonathan Carbe, Ör, 36.91. Slägga: 1) Elias 
Håkansson, Sp, 62.65; 2) August Bergstrand, Ul, 53.53; 3) 
Patrik Lindstedt, Hä, 52.75; 4) Sebastian Thörngren, Väx, 
51.79; 5) Lennie Helander, Ör, 37.67; 6) Alexander Lindefalk, 
Ham, 23.80. Spjut: 1) Jakob Samuelsson, Hä, 70.63; 2) 
Jonathan Harley, Ul, 67.26; 3) Sebastian Thörngren, Väx, 
64.14; 4) Joni Kaartinen, Ör, 61.42; 5) Sebastian Ruthström, 

Sp, 59.09; 6) Daniel Rihtnesberg, Ham, 47.31. 4x100 m: 
1) Hä 41.21 (Jesper Hellström, Dennis Forsman, Grigorios 
Kyriakoudis, Carl af Forselles); 2) Ul 41.60 (Isak Barrow, 
Martin Selin, Oliwer Danielsson, Joakim Karlsson); 3) Ör 
41.85 (Tobias Carlryd, Alexander Andreasson, Samuel 
Wiik, Carl Bengtström); 4) Sp 42.02 (Marvin Tay, Trausti 
Stéfansson, Erik Thorstensson, William Gardell); 5) Ham 
42.50 (Amir Shaker, Desmond Rogo, Jonatan Borg, Erik 
Ehrlin); 6) Väx 42.71 (Anton Bertilsson, Hampus Widlund, 
Edvin Månsson, Hannes Egonson). 

 
KVINNOR

 100 m (30/8; +1.1): 1) Irene Ekelund, Spårvägens FK, 
11.51; 2) Daniella Busk, Malmö AI, 11.75; 3) Claudia Payton, 
Ullevi FK, 11.78; 4) Elin Östlund, KFUM Örebro, 11.79; 5) Maja 
Almgren, Visby IF Gute, 11.96; 6) Emelie Rantzow, IK Ymer, 
11.98; 7) Nikki Sjöberg, Bollnäs FIK, 12.00. (15 startande.) 
 200 m (1/9; +1.6): 1) Irene Ekelund, Spårvägens FK, 23.56; 
2) Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 23.83; 3) Elin Östlund, KFUM 
Örebro, 23.97; 4) Daniella Busk, Malmö AI, 24.11; 5) Matilda 
Hellqvist, Ullevi FK, 24.50. Lisa Lilja, Ullevi FK, ej start. (20 
startande.)
 400 m (31/8): 1) Moa Hjelmer, Spårvägens FK, 54.15; 2) 
Sandra Knezevic, Hammarby IF, 54.68; 3) Linnea Killander, 
Malmö AI, 55.31; 4) Klara Helander, Upsala IF, 55.86; 5) 
Josephine Risberg Thoor, IFK Helsingborg, 57.10; 6) Ebba 
Svantesson, Upsala IF, 58.67. (11 startande.)
 800 m (1/9): 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK, 2:04.82; 
2) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 2:10.77; 3) Lovisa 
Bivstedt, Hässelby SK, 2:11.33; 4) Madeleine Björlin-Delmar, 
IFK Göteborg, 2:11.49; 5) Greta Graziani, Täby IS, 2:12.09; 6) 
Jessica Edlund, Umedalens IF, 2:12.71; 7) Rebecka Öberg, 
IFK Lidingö, 2:13.59; 8) Wilma Nielsen, Göteborgs KIK, 
2:15.59. (17 startande.) Mellantider (Hermansson först hela 
vägen): 200 m 29; 400 m 61.5; 600 m 1:33.
 1500 m (31/8): 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK, 
4:26.23; 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK, 4:26.65; 
3) Sara Christiansson, Sävedalens AIK, 4:31.53; 4) Hanna 
Bergström, Huddinge AIS, 4:33.20; 5) Vera Sjöberg, AIK, 
4:34.78; 6) Annika Faager, Björnstorps IF, 4:36.60; 7) 
Elsa Wallenius, Västerås FK, 4:36.85; 8) Olivia Weslien, IF 
Göta Karlstad, 4:36.89. (11 startande.) Mellantider: 400 m 
1:19.8 Christiansson; 800 m 2:37.7 Christiansson; 1200 m  
Christiansson. 
 5000 m (1/9): 1) Meraf Bahta, Hälle IF, 15:56.68; 2) 
Samrawit Mengsteab, Hälle IF, 15:57.68; 3) Sara Christiansson, 
Sävedalens AIK, 15:57.69; 4) Anastasia Denisova, Sävedalens 
AIK, 16:06.71; 5) Elisabet Clausén, Tväråselets AIF, 16:37.53; 
6) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 16:46.55; 7) Johanna 
Larsson, Örgryte IS, 17:20.41; 8) Olivia Weslien, IF Göta 
Karlstad, 17:30.57. (11 startande.) Mellantider: 1000 m 3:17.9 
Bahta; 2000 m 6:35.2 Bahta; 3000 m 9:55.1 Bahta; 4000 m 
13:02.1 Christiansson.   
 10 000 m (30/8): 1) Samrawit Mengsteab, Hälle IF, 35:03.93; 
2) Cecilia Norrbom, Spårvägens FK, 35:05.31; 3) Johanna 
Eriksson, Motala AIF, 35:06.42; 4) Sanna Mustonen, Hässelby 
SK, 35:07.52; 5) Charlotte Andersson, IFK Umeå, 35:31.86; 
6) Johanna Salminen, FK Studenterna, 35:43.55; 7) Johanna 
Larsson, Örgryte IS, 36:11.20; 8) Malin Strand, Sävedalens AIK, 
36:37.78. (13 startande varav 2 bröt.) Mellantider: 1000 m 3:46 
Clausén; 2000 m 7:23.1 Eriksson; 3000 m 10:46.0 Mustonen; 
4000 m 14:12.9 Eriksson; 5000 m 17:41.8 Eriksson; 6000 m 
21:18.1 Eriksson; 7000 m 24:47.4 Mustonen; 8000 m 28:21.9 
Norrbom; 9000 m 31:55.9 Mustonen.
 10 km väg (13/6; +16°C, mulet): 1) Charlotta Fougberg, 
Ullevi FK, 33:59; 2) Anastasia Denisova, Sävedalens AIK, 
34:18; 3) Samrawit Mengsteab, Hälle IF, 35:03; 4) Johanna 
Eriksson, Motala AIF, 35:30; 5) Carolina Wikström, LK 
Roslagen, 36:03; 6) Elisabet Clausén, Tväråselets AIF, 36:09; 
7) Charlotte Andersson, IFK Umeå, 36:11; 8) Louise Laursen, 
IF Mantra Sport, 36:15. 
 Halvmarathon, 21.1 km väg (18/5; +16°C, moln): 1) 
Charlotta Fougberg, Ullevi FK, 1:13:16; 2) Hanna Lindholm, 
Huddinge AIS, 1:14:20; 3) Cecilia Norrbom, Spårvägens FK, 
1:16:10; 4) Carolina Wikström, LK Roslagen, 1:17:06; 5) 
Malin Strand, Sävedalens AIK, 1:18:03; 6) Johanna Eriksson, 
Motala AIF, 1:18:13; 7) Johanna Larsson, Örgryte IS, 1:18:38; 
8) Charlotte Andersson, IFK Umeå, 1:18:57. Mellantider 
(Fougberg först hela vägen): 5 km 17:21; 10 km 34:36; 15 km 
52:01; 20 km 1:09:31.  
 Marathon, 42.2 km väg (1/6; +14°C, mulet, blåsigt): 
1) Mikaela Larsson, Spårvägens FK, 2:36:32; 2) Johanna 
Bäcklund, Runacademy IF, 2:39:08; 3) Hanna Lindholm, 
Huddinge AIS, 2:41:31; 4) Lisa Ring, IK NocOut.se, 2:43:03; 
5) Carolina Wikström, LK Roslagen, 2:43:05; 6) Ellen 
Persson, Högby IF, 2:43:57; 7) Josefin Gerdevåg, KFUM 
Örebro, 2:46:59; 8) Malin Starfelt, Runacademy IF, 2:47:38. 
Mellantider: 5 km 18:24 Ring och Bäcklund; 10 km 36:46 
Ring och Lindholm; 15 km 54:58 Lindholm; 20 km 1:13:10 
Larsson och Lindholm; 21.1 km 1:17:10 Larsson; 25 km 



11

SM seniorer 2019

1:31:32 Larsson; 30 km 1:50:24 Larsson; 35 km 2:09:07 
Larsson; 40 km 2:28:06 Larsson.    
 100 km väg (6/7): 1) Lisa Ring, IK Nocout.se, 7:58:11; 2) 
Krisztina Ruscsák, Mölndals AIK, 8:12:15; 3) Lina Karlsson, En 
av Tre RC, 8:34:01; 4) Frida Södermark, Tjalve IF Norrköping, 
8:55:27; 5) Therese Fredriksson, SOK Knallen, 9:02:25; 6) 
Madeleine Lundell, Uddevalla SK, 9:13:17; 7) Sandra Lundqvist, 
Hälle IF, 9:23:37; 8) Charlotte La Fleur, Hälle IF, 9:32:47. 
 4 km terräng (12/10; +3°C, mulet): 1) Samrawit Mengsteab, 
Hälle IF, 13:45; 2) Sara Christiansson, Sävedalens AIK, 13:46; 
3) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 13:57; 4) Sara Holmgren, 
Örgryte IS, 14:09; 5) Johanna Larsson, Örgryte IS, 14:15; 
6) Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 14:29; 7) Malin Starfelt, 
Runacademy IF, 14:35; 8) Moa Rothman, Västerås FK, 14:40. 
(17 fullföljande.) Lag (nytt med platspoäng istf tid): Tävlingen 
avlyst p g a endast två anmälda föreningar.  
 10 km terräng (tid. 8 km; 13/10; +3°C, snö): 1) Samrawit 
Mengsteab, Hälle IF, 35:30; 2) Moa Lundgren, IFK Umeå, 
35:38; 3) Sara Holmgren, Örgryte IS, 36:05; 4) Sanna 
Mustonen, Hässelby SK, 36:28; 5) Johanna Larsson, Örgryte 
IS, 37:04; 6) Charlotte Andersson, IFK Umeå, 38:02; 7) Malin 
Starfelt, Runacademy IF, 38:07; 8) Hanna Michaëlsson, 
Örgryte IS, 38:17. (19 fullföljande.) Lag (nytt med platspoäng 
istf tid): 1) Örgryte IS 16 (3 Sara Holmgren, 5 Johanna 
Larsson, 8 Hanna Michaëlsson); 2) Hässelby SK 29 (4 Sanna 
Mustonen, 10 Gabriella Samuelsson, 15 Kerstin Axelsson); 3) 
FK Studenterna 46 (9 Anna Jonsson, 18 Emilia Todorovska 
Elias, 19 Malin Gibrand). (Samtliga.)
 3000 m hinder (31/8): 1) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 
10:21.94; 2) Julia Samuelsson, Högby IF, 10:29.88; 3) Tova 
Eurén, Göteborgs KIK, 10:34.34; 4) Emma Jansson, Hässelby 
SK, 11:07.98; 5) Jill Höstman, Ullevi FK, 12:20.23. (Samtliga.)
 100 m häck (31/8; -2.3): 1) Emma Tuvesson, Spårvägens 
FK, 13.76; 2) Malin Skogström, Hässelby SK, 14.13; 3) 
Amanda Holmberg, Lidköpings IS, 14.18; 4) Josefine 
Sandelius, Hammarby IF, 14.47; 5) Maja Maunsbach, IFK 
Lund, 14.64; 6) Jonna Lindéen, Kalmar SK, 14.73. Lovisa 
Karlsson, Högby IF, ej start. (10 startande.)
 400 m häck (1/9): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals AIK, 
58.75; 2) Moa Granat, Vallentuna FK, 59.44; 3) Johanna 
Holmén Svensson, Ullevi FK, 60.30; 4) Lovisa Linde, Täby 
IS, 60.37; 5) Caroline Larsson, Täby IS, 61.32; 6) Ebba 
Svantesson, Upsala IF, 64.37. (12 startande.)
 Höjd (31/8): 1) Erika Kinsey, Trångsvikens IF, 1.88 (1.76/o; 
1.79/o; 1.82/o; 1.84/o; 1.86/o; 1.88/xo; 1.92/xx-); 2) Bianca 
Salming, Turebergs FK, 1.84 (1.72/o; 1.76/o; 1.79/xxo; 
1.82/o; 1.84/xxo; 1.86/-; 1.88/xxx); 3) Sofie Skoog, IF Göta 
Karlstad, 1.82 (1.72/o; 1.76/o; 1.79/o; 1.82/xo; 1.84/xxx); 4) 
Louise Ekman, Gefle IF, och Maja Nilsson, Örgryte IS, 1.79; 6) 
Evelina Erlandsson, IF Göta Karlstad, 1.72; 7) Linda Skantze, 
IFK Lidingö, 1.72; 8) Alma Uhlin, Falu IK, och Vendela von 
Corswant, Örgryte IS, 1.68. (12 startande.)
 Stav (30/8): 1) Angelica Bengtsson, Hässelby SK, 4.63 
(4.32/o; 4.42/xo, 4.47/-; 4.52/o; 4.63/xxo; 4.77/xxx); 2) 
Michaela Meijer, Örgryte IS, 4.32 (4.32/xo; 4.42/-; 4.47/xxx); 
3) Hanna Jansson, Ullevi FK, 4.02 (3.74/xo; 3.86/o; 3.94/
xo; 4.02/xo); 4) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 3.94; 5) 
Emma Kiviniemi Andersson, Spårvägens FK, 3.86; 6) Gabriella 
Jönsson, IFK Helsingborg, 3.86; 7) Malin Dahlström, Örgryte 
IS, 3.74; 8) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 3.62; 9) Hilma 
Hindsberg, Kvarnsvedens GoIF, 3.47. (Samtliga.)
 Längd (31/8): 1) Kaiza Karlén, IF Göta Karlstad, 6.26/-1.6 
(6.00/+1.6; 6.12/+1.7; 6.04/+0.7; x; 5.88/-1.2; 6.26/-1.6); 2) 
Elin Larsson, IFK Halmstad, 6.18/-0.2 (6.04/-1.3; 6.18/-0.2; 
5.99/-0.5; 5.98/-0.5; 6.14/-1.8; 5.87/-1.4); 3) Erica Jarder, 
IF Göta Karlstad, 6.16/+0.1 (x; 5.91/-1.2; 6.16/+0.1; x; 6.11/ 
-1.5; 6.03/-3.0); 4) Erika Kinsey, Trångsvikens IF, 6.14/-1.5; 
5) Malin Marmbrandt, Västerås FK, 6.03/+1.4; 6) Jonna 
Lindéen, Kalmar SK, 5.87/+0.6; 7) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 
5.87/+1.6; 8) Moa Ullgren, Athletics 24Seven SK, 5.85/+1.3. 
(17 startande.)
 Tresteg (1/9): 1) Emelie Nyman Wänseth, Östersunds 
GIF, 13.25/+1.6 (13.25/+1.6; 11.67/+0.9; -; 13.02/+1.6; 
13.23/+0.8; x); 2) Aina Griksaite, Spårvägens FK, 13.22w/+3.5 
(x; x; 12.95/+0.7; x; 13.22w/+3.5; x); 3) Maja Åskag, Råby-
Rekarne FI, 13.19/+1.8 (12.60/+0.4; 13.09/+1.6; x; 12.73/+1.0; 
13.17/+0.9; 13.19/+1.8); 4) Rebecka Abrahamsson, Örgryte 
IS, 13.03/+1.5; 5) Jasmin Sabir, Hammarby IF, 12.74/+1.6; 6) 
Fatima Koné, Mölndals AIK, 12.65w/+2.5; 7) Frida Johansson, 
Tjalve IF Norrköping, 12.34/+1.8; 8) Emma Ehrlin, Ärla IF, 
12.12w/+2.1. (15 startande.)
 Kula (1/9): 1) Fanny Roos, Athletics 24Seven SK, 18.57 
(18.49; 18.57; 18.18; 18.10; x; x); 2) Maria Nilsson, IK Orient, 
15.47 (14.04; 14.45; 14.55; 15.47; 14.74; 14.81); 3) Sara 
Lennman, Spårvägens FK, 15.25 (x; 14.81; 14.79; 15.25; x; 
x); 4) Amanda Malmehed, IF Göta Karlstad, 14.13; 5) Axelina 
Johansson, Hässelby SK, 14.08; 6) Amanda Lejros, Hässelby 
SK, 13.44; 7) Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 13.10; 8) 
Bianca Salming, Turebergs FK, 13.08. (11 startande.)
 Diskus (31/8): 1) Fanny Roos, Athletics 24Seven SK, 
56.89 (44.74; 56.89; x; 52.70; 50.06; 53.83); 2) Caisa-Marie 
Lindfors, Upsala IF, 55.98 (50.66; x; 52.06; 54.36; 55.98; 

52.70); 3) Emma Ljungberg, Spårvägens FK, 54.77 (46.91; 
52.53; 49.66; 54.17; 54.77; x); 4) Vanessa Kamga, Upsala 
IF, 54.20; 5) Mathilda Eriksson, Malmö AI, 49.11; 6) Amanda 
Nordin, Skellefteå AIK, 47.77; 7) Heidi Schmidt, Spårvägens 
FK, 46.71; 8) Jennifer Rudberg, Athletics 24Seven SK, 
45.64. (18 startande.)
 Slägga (1/9): 1) Tracey Andersson, Ullevi FK, 66.89 
(66.59; 65.70; 66.16; x; x; 66.89); 2) Grete Ahlberg, 
Hammarby IF, 65.32 (61.89; 64.80; 64.08; 64.29; 65.32; 
61.61); 3) Ida Storm, Malmö AI, 62.89 (62.59; 62.89; 62.16; 
62.58; x; 62.09); 4) Frida Bååth, Timrå AIF, 62.57; 5) Eleni 
Larsson, Spårvägens FK, 58.97; 6) Cecilia Larsson, IFK 
Växjö, 58.86; 7) Josefin Berg, IF Göta Karlstad, 58.83; 8) 
Kajsa Wennberg, Upsala IF, 56.63. (15 startande varav 1 
blev utan resultat.)   
 Spjut (30/8): 1) Ásdís Hjálmsdóttir, Spårvägens FK, 57.49 
(x; 57.49; x; 52.95; 56.74; x); 2) Anna Wessman, IFK Växjö, 
52.99 (48.31; 49.33; 49.76; 52.99; 49.56; 51.95); 3) Mari 
Klaup-McColl, Ullevi FK, 52.62 (51.75; 47.40; 48.53; 51.17; 
52.62; 51.98); 4) Malin Haglund, Ullevi FK, 49.91; 5) Carolin 
Näslund, IF Göta Karlstad, 49.82; 6) Elisabeth Lithell, KFUM 
Örebro, 48.40; 7) Matilda Elfgaard, Athletics 24Seven SK, 
48.32; 8) Emelie Larsson, Ullevi FK, 46.76. (10 startande.)   
 Sjukamp (17–18/8): 1) Bianca Salming, Turebergs FK, 
5.610 (100 m häck 15.04/+0.6; höjd 1.85; kula 14.22; 200 
m 27.03/-0.1 / längd 5.25/-0.4; spjut 42.58; 800 m 2:16.65); 
2) Amanda Holmberg, Lidköpings IS, 5.435 (14.36/+0.6; 
1.64; 11.58; 25.64/-0.1 / 5.75/+1.9; 40.36; 2:20.68); 3) 
Jonna Lindéen, Kalmar SK, 4.967 (14.38/+0.6; 1.58; 9.30; 
25.94/ -0.1 / 6.03/0.0; 25.81; 2:22.71); 4) Emilia Stenström, 
Huddinge AIS, 4.230 (15.94/+0.6; 1.55; 11.55; 27.85/-0.1 / 
5.07w/+3.2; 37.28; 3:00.20). Lovisa Östervall, Upsala IF, bröt 
(14.62/+0.6; 1.73; ej start). (Samtliga.)
 4x100 m (25/5): 1) Ullevi FK 44.87 (Claudia Payton, Denise 
Eriksson, Matilda Hellqvist, Lisa Lilja); 2) Spårvägens FK 
45.18 (Gladys Bamane, Isabelle Eurenius, Irene Ekelund, Moa 
Hjelmer); 3) Malmö AI 45.23 (Nikki Anderberg, Daniella Busk, 
Wilma Rosenquist, Linnea Killander); 4) Hässelby SK 45.97 
(Charlotte Andersson, Amanda Hansson, Jessica Östlund, 
Malin Skogström); 5) Mölndals AIK 48.56 (Martina Winberg, 
Fatima Koné, Madeleine Winberg, Filippa Gunnarsson); 6) 
Göteborgs KIK lag 2 48.62 (Emma Söderström, Vendela 
Rydbäck, Tess Hertz Saebbö, Caroline Nilsson). (Samtliga.)   
 4x400 m (26/5): 1) Ullevi FK 3:44.74 (Denise Eriksson 
56.83, Lisa Lilja 56.05, Johanna Holmén Svensson 55.99, 
Matilda Hellqvist 55.87); 2) Hässelby SK 3:50.72 (Malin 
Skogström 59.27, Lisa Duffy 56.23, Lovisa Bivstedt 
58.37, Sofia Johnsson 56.85); 3) Upsala IF 3:52.44 (Ebba 
Svantesson 57.43, Ida Ekroth 60.32, Ida Jansson 59.17, 
Klara Helander 55.52); 4) Täby IS 3:56.25 (Caroline Kihlblom 
59.03, Greta Graziani 59.40, Sofia Hultgren 58.75, Caroline 
Larsson 59.07). (Samtliga.)
 4x800 m (25/5): 1) Turebergs FK 8:33.69 (Hanna Hermans-
son 2:03.74, Bianca Salming 2:13.73, Yolanda Ngarambe 
2:04.63, Andrea Claeson 2:11.59); 2) Täby IS 9:06.76 (Ida Holm 
2:13.63, Linn Kalderén 2:19.40, Greta Graziani 2:16.11, Lovisa 
Linde 2:17.62); 3) IFK Lidingö 9:18.92 (Rebecka Öberg 2:14.06, 
Vilma Jonsson 2:27.49, Mika Söderström 2:20.45, Charlotte 
Schönbeck 2:17.12); 4) Mölndals AIK 9:45.62 (Alexandra 
Simonsen 2:27.60, Elin Brink 2:11.55, Alice Greberg 2:32.73, 

Julia Törnblad 2:33.74); 5) Örgryte IS 9:57.55 (Nina Persson 
2:24.57, Jennifer Acklund 2:32.52, Emma Dahl 2:28.84, Sara 
Holmgren 2:31.62). (Samtliga.) 
 3x1500 m (26/5): 1) Turebergs FK 13:25.73 (Isabella 
Andersson 4:30.2, Andrea Claeson 4:32.6, Hanna Hermansson 
4:23.0); 2) Sävedalens AIK 13:35.16 (Linn Söderholm 4:31.8, 
Sara Christiansson 4:23.1, Lisa Bergdahl 4:40.3); 3) IFK Lidingö 
14:23.32 (Rebecka Öberg 4:45.6, Mika Söderström 4:44.5, 
Charlotte Schönbeck 4:43.2); 4) Hässelby SK 15:28.25 (Linnéa 
Sennström 5:04.9, Emma Jansson 4:55.3, Ida Blom 5:28.1). 
(Samtliga.)

 Lag (26/6): 1) Spårvägens FK (Sp) 79; 2) Ullevi FK (Ul) 
72; 3) Hässelby SK (Hä) 69; 4) IF Göta Karlstad (Gö) 65; 
5) Upsala IF (Up) 53; 6) IFK Växjö (Väx) 38. Samtliga lag 
direktkvalificerade till Lag-SM-finalen 2020 eftersom den då 
utökas till åtta lag.
 Ind. 100 m (+3.0): 1) Claudia Payton, Ul, 11.64w; 2) 
Erica Jarder, Gö, 11.77w; 3) Isabelle Eurenius, Sp, 11.83w; 
4) Gabriella Holmström, Up, 12.00w; 5) Greta Deltin, Hä, 
12.17w; 6) Laura Iversen, Väx, 12.93w. 200 m (+3.1): 1) 
Moa Hjelmer, Sp, 23.60w; 2) Matilda Hellqvist, Ul, 23.87w; 
3) Jessica Östlund, Hä, 24.43w; 4) Gabriella Holmström, 
Up, 24.51w; 5) Hanna Karlsson, Gö, 25.32w; 6) Hanna Hoff, 
Väx, 25.82w. 400 m: 1) Moa Hjelmer, Sp, 53.66; 2) Elise 
Malmberg, Väx, 53.86; 3) Lisa Lilja, Ul, 54.25; 4) Lisa Duffy, 
Hä, 55.52; 5) Klara Helander, Up, 55.66; 6) Lova Perman, Gö, 
59.11. 800 m: 1) Lovisa Bivstedt, Hä, 2:13.48; 2) Lisa Havell, 
Sp, 2:17.01; 3) Louise Duvling Andersson, Ul, 2:22.27; 4) 
Lovisa Ellström, Gö, 2:22.52; 5) Ida Ekroth, Up, 2:24.13; 6) 
Lisa Wilhelmsson, Väx, 2:36.63. 1500 m: 1) Lovisa Lindh, 
Ul, 4:41.20; 2) Astrid Rosvall, Hä, 4:43.84; 3) Olivia Weslien, 
Gö, 4:44.43; 4) Tilde Axelsson Fröjdenlund, Väx, 4:51.25; 
5) Angelica Strandberg, Sp, 4:55.41; 6) Ida Knutsson, Up, 
4:55.66. 5000 m: 1) Charlotta Fougberg, Ul, 16:57.95; 2) 
Malin Liljestedt, Sp, 18:08.32; 3) Lena Eliasson-Lööf, Hä, 
18:14.35; 4) Linnéa Isaksson, Up, 18:56.50; 5) Rebecca 
Arnesson, Väx, 19:13.17; 6) Linda Take, Gö, 20:07.01. 3000 
m hinder: 1) Emma Jansson, Hä, 11:32.72; 2) Jill Höstman, 
Ul, 11:45.53; 3) Angelica Strandberg, Sp, 11:56.29; 4) Linda 
Take, Gö, 12:21.99; 5) Johanna Molin, Up, 13:59.69. Väx 
ej start. 100 m häck (+3.4): 1) Maja Rogemyr, Gö, 13.37w; 
2) Emma Tuvesson, Sp, 13.58w; 3) Malin Skogström, Hä, 
13.74w; 4) Elise Malmberg, Väx, 13.80w; 5) Lovisa Östervall, 
Up, 14.07w; 6) Estelle Montler, Ul, 14.18w. 400 m häck: 1) 
Minna Svärd, Gö, 58.97; 2) Sofia Johnsson, Hä, 59.67; 3) 
Johanna Holmén Svensson, Ul, 60.65; 4) Ebba Svantesson, 
Up, 61.25; 5) Hanna Hoff, Väx, 65.63; 6) Johanna Bromark, 
Sp, 68.36. 

Höjd: 1) Sofie Skoog, Gö, 1.82; 2) Ellen Ekholm, Ul, 1.82; 
3) Lovisa Östervall, Up, 1.73; 4) Amanda Eriksson, Sp, 1.59; 
5) Elin Joabsson, Väx, 1.47. Klara Rådbo, Hä, inget resultat. 
Stav: 1) Angelica Bengtsson, Hä, 4.48 (MR); 2) Hanna 
Jansson, Ul, 4.08; 3) Emma Kiviniemi Andersson, Sp, 3.88; 
4) Matilda Honeth, Väx, 3.68; 5) Minna Svärd, Gö, 3.58; 6) 
Frida Thornander, Up, 3.15. Längd: 1) Kaiza Karlén, Gö, 
6.45/+1.4; 2) Amanda Hansson, Hä, 6.14w/+3.8; 3) Aina 
Griksaite, Sp, 6.10w/+3.6; 4) Beatrice Lantz, Väx, 5.77w/+3.6; 
5) Aicha Koné, Ul, 5.52w/+3.0; 6) Tiffanie Magnusson, Up, 
5.40w/+3.1. Tresteg: 1) Johanna Konséleus, Ul, 12.13w/+3.7; 
2) Lisa Weyhenmeyer, Up, 12.05/+1.0; 3) Nicole Nyberg, 

Malmö AI vann manliga standaret för andra året i rad och 21:a totalt. I laget ingick fr v Magnus Herstedt, Abubakar 
Abdullahi, Thobias Montler, Viktor Bondesson, Marcus Nyberg, Samuel Fransson, Ryan McCullough, Kasper 
Kadestål, Douglas Hellbratt, Jacob Ewertzh och Max Hrelja. Knästående Anton Sigurdsson. På bilden saknas Jean-
Christian Zirignon, Nick Ekelund-Arenander, Anton Levin, Wictor Petersson och Axel Härstedt. Foto: Deca Text&Bild
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Hä, 11.46w/+4.1; 4) Annina Stens, Sp, 11.23w/+2.7; 5) 
Maja Jernetz, Gö, 11.21w/+2.1; 6) Elin Johansson, Väx, 
10.67w/+3.3. Kula: 1) Frida Åkerström, Hä, 16.84; 2) Sara 
Lennman, Sp, 15.80; 3) Caisa-Marie Lindfors, Up, 13.69; 4) 
Amanda Malmehed, Gö, 13.62; 5) Frida Bergvall, Väx, 12.17; 
6) Linn Bergstrand, Ul, 11.06. Diskus: 1) Vanessa Kamga, Up 
56.51; 2) Emma Ljungberg, Sp, 54.03; 3) Erica Larsson, Gö, 
47.64; 4) Lydia Sundin, Hä, 45.88; 5) Nina Pyrell, Väx, 39.29; 
6) Linn Bergstrand, Ul, 38.76. Slägga: 1) Tracey Andersson, 
Ul, 63.13; 2) Eleni Larsson, Sp, 58.40; 3) Kajsa Wennberg, 
Up, 56.40; 4) Josefin Berg, Gö, 56.11; 5) Cecilia Larsson, 
Väx, 55.59; 6) Axelina Johansson, Hä, 43.48. Spjut: 1) Ásdís 
Hjálmsdóttir, Sp, 54.40 (MR); 2) Carolin Näslund, Gö, 48.18; 
3) Emelie Larsson, Ul, 44.78; 4) Sofie Hammar, Väx, 39.37; 
5) Klara Helander, Up, 36.91; 6) Klara Rådbo, Hä, 34.88. 
4x100 m: 1) Sp 45.48 (Gladys Bamane, Isabelle Eurenius, 
Irene Ekelund, Moa Hjelmer); 2) Up 47.41 (Hanna Axelsson, 
Gabriella Holmström, Ebba Svantesson, Klara Helander); 
3) Hä 47.55 (Charlotte Andersson, Greta Deltin, Jessica 
Östlund, Nicole Nyberg); 4) Gö 47.87 (Hanna Karlsson, Olivia 
Österling Strömstedt, Ebba Gustavsson, Kaiza Karlén); 5) Väx 
49.41 (Laura Iversen, Mathilda Honeth, Hanna Hoff, Elise 
Malmberg); 6) Ul 50.79 (Estelle Montler, Denise Eriksson, 
Matilda Hellqvist, Lisa Lilja).

 Kval till Lag-SM (37:e) 2/6. Gruppsegrarna till 2019 års final 
och respektive sista lag till division I 2019.
Grupp A (Huddinge [Källbrinks IP]; arr.: Huddinge AIS). Män: 1) 
Hammarby IF 74.5; 2) Upsala IF 70; 3) IF Göta Karlstad 69; 4) IFK 
Lidingö 64; 5) Huddinge AIS 50.5; 6) IFK Umeå 46. Kvinnor: 1) 
Upsala IF 81; 2) IFK Lidingö 75; 3) Västerås FK 69; 4) Täby IS 
61; 5) Huddinge AIS 54; 6) Gefle IF 37. 
Grupp B (Norrköping [invigning av Norrköpings Friidrotts-
arena], arr.: Tjalve IF Norrköping). Män: 1) IFK Växjö 75; 2) 
KFUM Örebro 74; 3) Mölndals AIK 67; 4) Tjalve IF Norrköping 
60; 5) IF Kville 53; 6) Högby IF 46. Kvinnor: 1) IFK Växjö 80; 
2) Örgryte IS 73; 3) Mölndals AIK 65; 4) Hovslätts IK 4; 5) 
Linköpings GIF 54; 6) Tjalve IF Norrköping 52.

SENIORER INOMHUS
2019 års ISM-tävlingar: Mångkamp i Uppsala (IFU Arena) 2–3/2 
(arr.: Upsala IF) och Stora ISM i Norrköping (Stadium Arena) 
16–17/2 (arr.: Tjalve IF Norrköping).

 Män inomhus

 60 m (16/2): 1) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 6.60 
(mästerskapsrekord); 2) Austin Hamilton, Malmö AI, 6.62; 
3) Odain Rose, Spårvägens FK, 6.81; 4) Stefan Tärnhuvud, 
Sundsvalls FI, 6.82; 5) Emmanuel Dawlson, Hammarby IF, 
6.88; 6) Nils Thornberg, Bollnäs FIK, 6.91; 7) Omar Chaaban, 
IFK Helsingborg, 6.93; 8) Kasper Kadestål, Malmö AI, 7.30. 
(25 startande.)
 200 m (17/2): 1) Dennis Forsman, Hässelby SK, 21.83; 
2) Emil Johansson, Turebergs FK, 21.99; 3) Anders Pihlblad, 
KFUM Örebro, 22.05; 4) Erik Annerfalk, Ullevi FK, 22.24. B-final: 
1) Alexander Lesser, Ullevi FK, 21.98; 2) Nils Thornberg, Bollnäs 
FIK, 22.00. Isak Barrow, Ullevi FK, och Gabriel Gunnarsson, IF 
Göta Karlstad, ej start. (12 startande.)
 400 m (17/2): 1) Carl Bengtström, Örgryte IS, 47.96; 2) 
Martin Selin, Ullevi FK, 49.13; 3) Joakim Karlsson, Ullevi FK, 
49.25; 4) Johan Claeson, Linköpings GIF, 49.30. (9 startande 
varav 1 bröt.) 
 800 m (17/2): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 1:51.36; 
2) Efrem Brhane, Västerås FK, 1:52.86; 3) Robin Rohlén, IFK 
Umeå, 1:52.93; 4) Berhe Kidane, Ärla IF, 1:53.21; 5) Björn 
Seifert, Upsala IF, 1:58.87; 6) Anton Persson, Hässelby SK, 
2:05.08. Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, bröt (föll efter 150 
meter). (16 startande.)
 1500 m (17/2): 1) Jonas Leanderson, Malmö AI, 3:56.56; 
2) Emil Danielsson, Spårvägens FK, 3:57.77; 3) Ali Al-Janabi, 
Ullevi FK, 3:59.04; 4) Johan Walldén, Spårvägens FK, 3:59.83; 
5) Gustav Berlin, Hässelby SK, 4:03.18; 6) Vidar Johansson, 
Sävedalens AIK, 4:03.49; 7) David Nilsson, Högby IF, 4:03.87; 
8) Jonatan Gustafsson, KFUM Örebro, 4:08.08. (15 startande 
varav 1 bröt.)
 3000 m (16/2; A-B-final): 1) Jonas Leanderson, Malmö AI, 
8:04.43; 2) Suldan Hassan, Ullevi FK, 8:04.89; 3) Robel Fsiha, 
Spårvägens FK, 8:12.02; 4) Napoleon Solomon, Turebergs 
FK, 8:17.90; 5) Jonas Leandersson, IF Göta Karlstad, 8:18.34; 
6) Max Peter Bejmer, Hässelby SK, 8:24.39 (1:a B-final); 
7) Anders Grahl, Hälle IF, 8:26.69; 8) Arvid Öhrn, Hälle IF, 
8:27.23 (2:a B-final). (22 startande varav 2 bröt.)
 60 m häck (17/2): 1) Anton Levin, Malmö AI, 7.79; 2) 
Fredrick Ekholm, IFK Lidingö, 7.88; 3) Alexander Brorsson, 
Athletics 24Seven SK, 7.90; 4) Max Hrelja, Malmö AI, 7.94; 
5) Filip Björklund, Upsala IF, 7.96; 6) Marvin Tay, Spårvägens 
FK, 7.98; 7) Joel Bengtsson, IFK Helsingborg, 8.10; 8) Elias 
Martinsson, Mölndals AIK, 8.14. (15 startande.) 
 Höjd (16/2): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.10 (1.96/o; 
2.00/xo; 2.04/o; 2.07/o; 2.10/xxo); 2) Simon Wiklund, IK 

Wilske, 2.07 (1.90/o; 1.96/o; 2.00/o; 2.04/xo; 2.07/xo; 2.10/
xxx); 3) Adam Chiguer, Spårvägens FK, 2.07 (1.96/o; 2.00/o; 
2.04/o; 2.07/xxo; 2.10/-; 2.12/xx-); 4) Melwin Lycke Holm, 
Kils AIK, 2.04; 5) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 2.04; 6) 
Emil Uhlin, Falu IK, 2.00; 7) Oliver Ericsson, Upsala IF, 1.96; 8) 
Herman Olvik, Ullevi FK, 1.96. (14 startande.)
 Stav (17/2): 1) Melker Svärd Jacobsson, Örgryte IS, 5.15 
(5.15/o); 2) Carl Sténson, Hellas FK, 5.03 (4.87/xxo; 4.95/-; 
5.03/o; 5.09/-; 5.15/-; 5.20/xxx); 3) Simon Thor, IFK Märsta, 
4.95 (4.63/xo; 4.75/xxo; 4.87/o; 4.95/o; 5.03/xxx); 4) Erik 
Thorstensson, Spårvägens FK, 4.95; 5) Filip Gyllensten, 
IF Kville, 4.87; 6) Emil Carlsson, IFK Växjö, 4.87; 7) Tom 
Johansson, KFUM Örebro, 4.75; 8) Micael Fagö, IFK Växjö, 
4.75. (14 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Längd (17/2; A-B-pool): 1) Thobias Nilsson Montler, 
Malmö AI, 7.94 (7.90; x; 7.94; x; -; x); 2) Andreas Otterling, IFK 
Lidingö, 7.79 (x; 7.53; 7.75; x; 7.37; 7.79); 3) Michel Tornéus, 
Hammarby IF, 7.76 (7.72; 7.67; 7.30; x; 7.64; 7.76); 4) Andreas 
Carlsson, IK Ymer, 7.46; 5) Jesper Hellström, Hässelby SK, 
7.39; 6) Max Andersson, Upsala IF, 7.36; 7) Angelos Roussos, 
Örgryte IS, 7.21; 8) Andreas Gustafsson, Falu IK, 7.14 (1:a 
B-pool). (19 startande [12 i A- och 7 i B-poolen.]) 
 Tresteg (16/2): 1) Jesper Hellström, Hässelby SK, 15.89 
(15.32; -; x; 15.29; 15.48; 15.89); 2) Artur Engström, Örgryte 
IS, 15.26 (14.91; 14.91; 15.02; 15.13; 15.26; 14.81); 3) Erik 
Ehrlin, Hammarby IF, 15.26 (15.26; x; x; x; x; x); 4) Marcus 
Nyberg, Malmö AI, 15.20; 5) Gustaf Bålström, Ullevi FK, 15.00; 
6) Matthias Johansson, IFK Umeå, 14.81; 7) Markus Lundborg, 
Ullevi FK, 14.33; 8) Tobias Carlryd, Örgryte IS, 14.25; 9) Eric 
Hallquist, Östersunds GIF, 13.74. (Samtliga.)

  Kula (17/2): 1) Wictor Petersson, Malmö AI, 19.70 (19.21; 
19.70; 18.69; 19.64; 19.51; 19.52); 2) Niklas Arrhenius, 
Spårvägens FK, 18.20 (18.20; 17.55; 18.11; 17.60; x; x); 3) 
Gabriel Heen, Hässelby SK, 17.90 (17.43; x; x; x; 16.67; 17.90); 
4) Jesper Arbinge, Spårvägens FK, 17.20; 5) Gustav Liberg, Ullevi 
FK, 16.48; 6) Andreas Eriksson, IK Heros, 15.99; 7) Ali Alsaadi, 
Eskilstuna FI, 14.70; 8) Jeffrey Ige, Spårvägens FK, 14.58; 9) 
Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 14.38. (Samtliga.)  
 Vikt (16/2): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 21.00 (x; x; 20.23; 
x; x; 21.00); 2) Elias Håkansson, Spårvägens FK, 20.53 (x; 
19.32; 19.37; 20.53; x; x); 3) Robert Alneroth, Gefle IF, 19.44 
(x; 19.37; x; 19.44; 19.25; 18.90); 4) Alex Larsson, Upsala IF, 
18.59; 5) Gustav Liberg, Ullevi FK, 18.53; 6) Ivar Moisander, 
Spårvägens FK, 17.63; 7) Johannes Nilsson, Västerås FK, 
15.02. (Samtliga.)    
 Sjukamp (2–3/2): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 6.018 (60 m 7.14; längd 7.43; kula 14.42; höjd 2.07 
/ 60 m häck 8.16; stav 4.85; 1000 m 2:43.19); 2) Andreas 
Gustafsson, Falu IK, 5.377 (7.18; 6.75; 12.36; 1.86 / 8.40; 
4.65; 2:45.98); 3) Kevin Fankl, Athletics 24Seven SK, 5.312 
(7.20; 7.02; 13.14; 1.89 / 8.56; 4.25; 2:49.95); 4) Edvin 
Hagberg, Turebergs FK, 4.936 (7.49; 6.34; 11.19; 1.86 / 

9.12; 4.25; 2:36.28); 5) Rasmus Elfgaard, Athletics 24Seven 
SK, 4.082 (7.44; 6.42; 12.06; 1.80 / 8.62; x; 3:06.48); 6) 
Emil Nilsson, IF Göta Karlstad, 3.162 (7.45; 6.31; 12.53; 
1.62 / diskv., 4.15; bröt). Marcus Nilsson, Högby IF, ej start 
(skadade sig på uppvärmningen). (Samtliga.)

Kvinnor inomhus

 60 m (16/2): 1) Irene Ekelund, Spårvägens FK, 7.29; 2) Elin 
Östlund, KFUM Örebro, 7.43; 3) Jessica Östlund, Hässelby SK, 
7.45; 4) Julia Wennersten, IK Ymer, 7.57; 5) Maja Almgren, 
Visby IF Gute, 7.60; 6) Emma Jansson, KFUM Örebro, 7.61; 7) 
Josefin Palm, Falu IK, 7.64; 8) Nikki Berglund, FIK Färjestaden, 
7.85. (17 startande.)
 200 m (17/2): 1) Lisa Lilja, Ullevi FK, 23.91; 2) Moa Hjelmer, 
Spårvägens FK, 23.97; 3) Daniella Busk, Malmö AI, 24.47; 
4) Wilma Rosenquist, Malmö AI, 25.92. B-final: 1) Emelie 
Rantzow, IK Ymer, 24.87; 2) Jessica Östlund, Hässelby SK, 
24.91. Denise Eriksson, Ullevi FK, och Pernilla Nilsson, Malmö 
AI, ej start. (16 startande.)
 400 m (17/2): 1) Matilda Hellqvist, Ullevi FK, 54.03; 2) Moa 
Hjelmer, Spårvägens FK, 54.42; 3) Elise Malmberg, Hässleholms 
AIS, 55.07; 4) Sandra Knezevic, Hammarby IF, 55.89. B-final: 1) 
Vendela Rydbäck, Göteborgs KIK, 56.61; 2) Josephine Risberg 
Thoor, IFK Helsingborg, 56.64; 3) Klara Helander, Upsala IF, 
56.76; 4) Johanna Holmén Svensson, Ullevi FK, 56.89. (14 
startande.)
 800 m (17/2): 1) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 2:10.96; 2) Anna 
Silvander, IFK Lidingö, 2:11.51; 3) Sofia Öberg, IFK Lidingö, 
2:11.90; 4) Fanny Dusabimana, Umeå TFC, 2:13.24; 5) Lovisa 
Bivstedt, Hässelby SK, 2:14.19; 6) Greta Graziani, Täby IS, 
2:14.63; 7) Elin Brink, Mölndals AIK, 2:17.07. (15 startande.)
 1500 m (17/2): 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK, 
4:21.39; 2) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 4:25.66; 3) Fanny 
Dusabimana, Umeå TFC, 4:27.32; 4) Olivia Weslien, IF Göta 
Karlstad, 4:31.70; 5) Elin Brink, Mölndals AIK, 4:32.17; 6) Lisa 
Bergdahl, Sävedalens AIK, 4:33.05; 7) Ellinor Aurell, Ängelholms 
IF, 4:33.23; 8) Frida Kristiansson, Örgryte IS, 4:34.63. (10 start.)
 3000 m (16/2; A-B-final): 1) Lisa Havell, Spårvägens FK, 
9:25.58; 2) Sanna Mustonen, Hässelby SK, 9:32.77; 3) Cecilia 
Norrbom, Spårvägens FK, 9:33.04; 4) Hanna Lindholm, 
Huddinge AIS, 9:38.68; 5) Tilde Axelsson Fröjdenlund, IFK 
Växjö, 9:40.71; 6) Olivia Weslien, IF Göta Karlstad, 9:41.20; 7) 
Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 9:43.05; 8) Charlotte Andersson, 
IFK Umeå, 9:43.32. (18 startande varav 1 bröt.)

 60 m häck (17/2): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 8.17; 
2) Emma Tuvesson, Spårvägens FK, 8.30; 3) Lovisa Karlsson, 
Högby IF, 8.37; 4) Johanna Carlsson, IFK Helsingborg, 8.45; 
5) Tess Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 8.55; 6) Jonna Lindéen, 
Kalmar SK, 8.62; 7) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 8.62; 8) 
Malin Skogström, Hässelby SK, 8.75. (13 startande.)

Turebergs Yolanda Ngarambe fick ett härligt lyft på medeldistans och förbättrade sina personliga 
rekord rejält. Bland annat med nio sekunder på 1500 m till 4:03.43 som gör henne till trea genom 
tiderna i Sverige. Hon tog sig till semifinal på VM i Doha, vann SM ute och inne (bilden) och segrade på 
båda medeldistanssträckorna i Finnkampen. Dessutom seger på 3000 m i Lag-EM Super League och 
sjätteplats i matchen Europa-USA. Foto: Deca Text&Bild
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 Höjd (17/2): 1) Sofie Skoog, IF Göta Karlstad, 1.90 
(1.76/o; 1.80/o; 1.83/o; 1.86/o; 1.88/o; 1.90/o; 1.92/xxx); 2) 
Bianca Salming, Turebergs FK, 1.90 (1.66/o; 1.72/o; 1.76/
xo; 1.80/o; 1.83/xxo; 1.86/xxo; 1.88/xo; 1.90/xxo; 1.92/xxx); 
3) Erika Kinsey, Trångsvikens IF, 1.88 (1.76/o; 1.80/o; 1.83/o; 
1.86/o; 1.88/o; 1.90/xxx); 4) Ebba Jungmark, Mölndals AIK, 
1.83; 5) Louise Ekman, Gefle IF, och Evelina Erlandsson, IF 
Göta Karlstad, 1.76; 7) Ellen Huldén, IFK Lund, 1.76; 8) Emma 
Söderström, Göteborgs KIK, 1.76. (12 startande.) 
 Stav (16/2): 1) Angelica Bengtsson, Hässelby SK, 4.60 
(4.45/o; 4.50/-; 4.55/-; 4.60/xo; 4.76/xxx); 2) Michaela Meijer, 
Örgryte IS, 4.50 (4.30/o; 4.35/-; 4.40/-; 4.45/-; 4.50/o; 4.55/-; 
4.60/xx-); 3) Hanna Jansson, Ullevi FK (3.90/o; 3.98/o; 4.04/xo; 
4.10/xo; 4.15/o; 4.20/xxx) och Linnea Jönsson, IFK Helsingborg 
(3.70/o; 3.82/o; 3.90/xo; 3.98/o; 4.04/o; 4.10/xo; 4.15/o; 4.20/
xxx), 4.15; 5) Malin Dahlström, Örgryte IS, 3.98; 6) Alva Sundin, 
Täby IS, 3.90; 7) Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg, 3.82; 8) 
Filippa Miller, Hovslätts IK, 3.82. (12 start. varav 1 blev utan res.)  
 Längd (16/2): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 6.43 (6.43; 
4.92; 6.26; 6.33; 6.40; 5.99); 2) Erika Kinsey, Trångsvikens 
IF, 6.33 (6.07; 5.87; 6.14; 6.33; 6.23; 4.58); 3) Kaiza Karlén, 
IF Göta Karlstad, 6.28 (5.67; 5.96; 6.28; 3.96; x; x); 4) Lovisa 
Karlsson, Högby IF, 6.22; 5) Malin Marmbrandt, Västerås FK, 
6.18; 6) Erica Jarder, IF Göta Karlstad, 6.12; 7) Elin Larsson, IFK 
Halmstad, 6.01; 8) Jenny Lestander, Linköpings GIF, 5.95. (19 
startande.)
 Tresteg (17/2): 1) Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 13.25 
(12.65; x; 12.82; 13.08; x; 13.25); 2) Emelie Nyman Wänseth, 
Östersunds GIF, 13.16 (12.60; 12.99; 13.16; 13.15; 11.52; 
12.13); 3) Malin Marmbrandt, Västerås FK, 13.13 (13.13; 
x; x; x; 13.09; 13.07); 4) Fatima Koné, Mölndals AIK, 12.77 
(12.74); 5) Jasmin Sabir, Hammarby IF, 12.77 (12.58); 6) 
Jenny Lestander, Linköpings GIF, 12.72; 7) Frida Johansson, 
Tjalve IF Norrköping, 12.47; 8) Madeleine Nilsson, Gefle IF, 
12.18. (13 startande.)
 Kula (17/2): 1) Fanny Roos, Athletics 24Seven SK, 18.61 (sv. 
rek.; 17.79; 18.61; 17.78; 18.33; 18.09; x); 2) Frida Åkerström, 
Hässelby SK, 16.63 (15.75; 16.40; 15.83; 16.63; x; x); 3) Ásdís 
Hjálmsdóttir, Spårvägens FK, 15.77 (15.41; 15.07; x; x; x; 15.77); 
4) Sara Lennman, Spårvägens FK, 15.10; 5) Axelina Johansson, 
Hässelby SK, 14.47; 6) Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 13.28; 
7) Amanda Lejros, Hässelby SK, 13.23; 8) Bianca Salming, 
Turebergs FK, 13.10; 9) Victoria Engström Kindmark, Upsala IF, 
12.97. (Samtliga.)   
 Vikt (16/2): 1) Ida Storm, Malmö AI, 23.53 (22.50; 22.99; 
23.04; 23.11; 23.53; x); 2) Tracey Andersson, Ullevi FK, 20.25 
(19.10; 20.25; 19.51; 19.10; x; x); 3) Grete Ahlberg, Hammarby 
IF, 19.52 (17.92; 18.60; x; 19.08; 19.00; 19.52); 4) Vanessa 
Kamga, Upsala IF, 19.34; 5) Anneli Ståhl, Spårvägens FK, 
17.39; 6) Anna Götberg, Västerås FK, 16.64; 7) Caisa-Marie 
Lindfors, Upsala IF, 16.62; 8) Mathilda Björklund, F Bålsta IK, 
16.59. (11 startande.)
 Femkamp (3/2): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 4.201 
(60 m häck 8.29; höjd 1.68; kula 11.94; längd 6.28; 800 m 
2:28.41); 2) Lovisa Östervall, Upsala IF, 4.081 (8.81; 1.83; 
11.48; 5.67; 2:26.42); 3) Lovisa Karlsson, Högby IF, 4.005 
(8.54; 1.74; 11.24; 6.07; 2:36.65); 4) Amanda Holmberg, 
Lidköpings IS, 3.810 (8.90; 1.68; 11.85; 5.30; 2:25.18); 5) 
Emma Söderström, Göteborgs KIK, 3.736 (8.89; 1.74; 9.58; 
5.19; 2:22.79); 6) Klara Rådbo, Hässelby SK, 3.661 (8.99; 
1.71; 11.89; 5.35; 2:40.14); 7) Elvira Carlén, IK Lerum FI, 
3.527 (9.27; 1.71; 10.31; 5.10; 2:31.96); 8) Emilia Stenström, 
Huddinge AIS, 3.524 (9.35; 1.59; 12.43; 5.08; 2:30.12). (12 
startande.)

Mästerskapsstandaren

Avgjordes under de tre dagarna på Friidrotts-SM i Karlstad 
30/8–1/9. Poängräkning 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 för plac. 1–8.
 Män (110:e): 1) Malmö AI 82.5; 2) Spårvägens FK 81; 
3) Ullevi FK 46.5; 4) Hässelby SK 45; 5) IFK Växjö 38; 6) 
Örgryte IS 34; 7) IF Göta Karlstad 32; 8) Hammarby IF 26; 
9) Mölndals AIK 25; 10) Eskilstuna FI 22; 11) IFK Lidingö 
17; 12) Gefle IF, IK Ymer, Turebergs FK och Upsala IF 15; 
16) Athletics 24Seven SK och Västerås FK 13; 18) KFUM 
Örebro 11; 19) Sävedalens AIK, Skellefteå AIK och F Bålsta 
IK 9; 22) Högby IF, Täby IS, Falu IK och Hellas FK 7; 26) 
Ärla IF, Huddinge AIS och Kils AIK 6; 29) IFK Trelleborg, 
Linköpings GIF och Bollnäs FIK 5; 32) IFK Märsta och IFK 
Lund 4; 34) IFK Umeå 3; 35) Södertälje IF och Alvesta FI 2; 
37) Nyköpings BIS och Hälle IF 1.
 Kvinnor (60:e): 1) Spårvägens FK 88; 2) Ullevi FK 47; 
3) Hässelby SK 39; 4) IF Göta Karlstad 37; 5) Sävedalens 
AIK 34; 6) Turebergs FK 33; 7) Malmö AI 28; 8) Upsala 
IF 26; 9) Hälle IF 25; 10) Örgryte IS och Hammarby IF 
23; 12) Athletics 24Seven SK 22; 13) Trångsvikens IF och 
KFUM Örebro 14; 15) Täby IS och IFK Helsingborg 13; 17) 
Mölndals AIK 12; 18) IFK Växjö 10; 19) Östersunds GIF 9; 
20) Huddinge AIS 8; 21) Göteborgs KIK, Vallentuna FK, 
Högby IF, IFK Halmstad och IK Orient 7; 26) Lidköpings IS, 
Kalmar SK, Motala AIF, Råby-Rekarne FI och Västerås FK 
6; 31) IFK Göteborg och Timrå AIF 5; 33) Gefle IF 4.5; 34) 

Visby IF Gute, AIK, Tväråselets AIF, IFK Umeå, IFK Lund och 
IFK Lidingö 4; 40) IK Ymer, Umedalens IF, Björnstorps IF, FK 
Studenterna och Skellefteå AIK 3; 45) Bollnäs FIK, IFK Sunne 
och Tjalve IF Norrköping 2; 48) Ärla IF 1; 49) Falu IK 0.5.
 

JUNIORER
2019 års JSM-tävlingar: Stafett i Stockholm (Stadion) 
25–26/5 (arr.: Stadionklubbarna), 10 km väg (M22-K22) i 
Stockholm (start och mål i Rålambshovsparken) 13/6 (arr.: 
Hässelby SK och Spårvägens FK), Stora JSM i Göteborg 
(Slottsskogsvallen) 9–11/8 (arr.: Vallenklubbarna* [även 
USM-klasserna P/F17 genomfördes i Göteborg men 
redovisas i ungdomsavsnittet]), mångkamp i Varberg 
(Påskbergsvallen) 14–15/9 (arr.: Varbergs GIF) och terräng 
i Umeå (Mariehemsängarna) 13/10 (arr.: IFK Umeå). 
*Vallenklubbarna: Göteborgs KIK, IF Kville, Mölndals AIK, 
Sävedalens AIK, Ullevi FK, Utby IK och Örgryte IS.
 Åldersklasser: 20–22 år (födda 1997–99) och 18–19 år 
(födda 2000–01).

Män 22
 100 m (9/8; +1.5): 1) Alexander Andreasson, Örgryte 
IS, 10.70; 2) Jonatan Hirsh, KFUM Örebro, 10.71; 3) Joel 
Bengtsson, IFK Helsingborg, och Grigorios Kyriakoudis, 
Hässelby SK, 10.79; 5) Tarley Allison, Mölndals AIK, 10.80; 6) 
Raymond Mpanga, Malmö AI, 10.91; 7) Carl Narup, Ullevi FK, 
10.98; 8) Chidozie Abika, IF Kville, 11.11. (10 startande.) 
 200 m (11/8; -1.7): 1)  Felix Svensson, Mölndals AIK, 21.69; 
2) Anders Pihlblad, KFUM Örebro, 21.75; 3) Filip Schwartz, 
Mölndals AIK, 22.22; 4) Grigorios Kyriakoudis, Hässelby SK, 
22.42; 5) Chidozie Abika, IF Kville, 22.68; 6) Oskar Motta, 
Upsala IF, 22.82; 7) Tarley Allison, Mölndals AIK, 22.85; 8) 
Anton Bengtsson, Ullevi FK, 22.88. (10 startande.) 
 400 m (10/8): 1) Berhe Kidane, Ärla IF, 48.50; 2) Ludvig 
Hillenfjärd, Huddinge AIS, 50.05; 3) Anton Bengtsson, Ullevi 
FK, 50.49; 4) Villiam Olsson, Ljungby FIK, 50.77; 5) Andreas 
Gustafsson, Falu IK, 50.77; 6) Fredrik Kihlblom, Huddinge 
AIS, 50.95; 7) Kevin Duvert, Turebergs FK, 51.89; 8) Markus 
Ögren, Malmö AI, 52.12. (10 startande.) 
 800 m (11/8): 1) Berhe Kidane, Ärla IF, 1:50.13; 2) Abubakar 
Abdullahi, Malmö AI, 1:51.21; 3) Warsame Doley, Malmö AI, 
1:53.13; 4) Simon Wallenlind, Mölndals AIK, 1:53.39; 5) Johan 
Lamm, Mölndals AIK, 1:55.18; 6) Henry Jacobson, Hammarby 
IF, 1:55.56; 7) Erik Rosqvist, AIK, 1:57.33; 8) Axel Alness-Borg, 
IFK Lidingö, 1:58.43. (12 startande.)
 1500 m (10/8): 1) Abubakar Abdullahi, Malmö AI, 3:56.02; 
2) Leo Magnusson, Sävedalens AIK, 3:56.38; 3) Simon 
Wallenlind, Mölndals AIK, 3:57.03; 4) Jonatan Gustafsson, 
KFUM Örebro, 3:58.04; 5) Gustav Nordling, Spårvägens FK, 
3:58.42; 6) Olof Silvander, IFK Lidingö, 4:00.70; 7) Michael 
Welday, Stocksäters IF, 4:02.53; 8) William Wickholm, KFUM 
Örebro, 4:06.00. (11 startande varav 1 bröt.) 
 5000 m (11/8): 1) Sebastian Nilsson, Mölndals AIK, 
14:51.14; 2) Miguel Palm, Mölndals AIK, 14:54.61; 3) Erik 
Djurberg, Hässelby SK, 14:55.60; 4) Olle Ahlberg, Hälle IF, 
14:58.44; 5) Erik Karlsson, Högby IF, 15:02.26; 6) Jonatan 
Gustafsson, KFUM Örebro, 15:03.12; 7) Olle Meijer, Malmö 
AI, 15:07.17; 8) Axel Djurberg, Hässelby SK, 15:08.62. (25 
startande varav 1 bröt.)
 10 km väg (13/6): 1) Merih Hagos, Eskilstuna FI, 30:47; 
2) Erik Karlsson, Högby IF, 31:46; 3) Gustaf Norlander, Ärla 
IF, 32:39; 4) Dennis Olsson, Spårvägens FK, 32:55; 5) Heshlu 
Andemariam, IFK Lidingö, 33:35; 6) Ludvig Johansson, IFK 
Lidingö, 33:43; 7) Alexander Lindskog, Hemlingby LK, 34:18; 
8) Daniel Alemu, Spårvägens FK, 34:21.
 8 km terräng (13/10): 1) Emil Danielsson, Spårvägens 
FK, 25:15; 2) Sebastian Nilsson, Mölndals AIK, 25:25; 3) 
Simon Sundström, IFK Lidingö, 25:28; 4) Gustav Nordling, 
Spårvägens FK, 25:58; 5) Haben Kidane, IFK Lidingö, 26:00; 
6) Yassin Abdi, Hässelby SK, 26:09; 7) Olle Ahlberg, Hälle IF, 
26:10; 8) Axel Djurberg, Hässelby SK, 26:14. (34 fullföljande.) 
Lag (nytt med platspoäng istf tid): 1) IFK Lidingö lag I 19 (3 
Simon Sundström, 5 Haben Kidane, 11 Erik Lagerlöf); 2) 
Spårvägens FK 20 (1 Emil Danielsson, 4 Gustav Nordling, 
15 Dennis Olsson); 3) Hässelby SK 26 (6 Yassin Abdi, 8 Axel 
Djurberg, 12 Erik Djurberg); 4) Hälle IF 40; 5) IFK Lidingö 
lag II 57; 6) Högby IF 63; 7) Hammarby IF 73; 8) Ärla IF 74. 
(Samtliga.)
 2000 m hinder (9/8): 1) Simon Sundström, IFK Lidingö, 
5:41.93; 2) Leo Magnusson, Sävedalens AIK, 5:45.41; 3) 
Miguel Palm, Mölndals AIK, 5:51.50; 4) Axel Djurberg, 
Hässelby SK, 5:53.16; 5) Olof Silvander, IFK Lidingö, 5:58.21; 
6) Henry Jacobson, Hammarby IF, 6:04.67; 7) Erik Djurberg, 
Hässelby SK, 6:09.63; 8) August Mollén, Tjalve IF Norrköping, 
6:13.27. (11 startande varav 1 bröt.)
 110 m häck (11/8; +2.0): 1) Max Hrelja, Malmö AI, 14.09; 
2) Filip Björklund, Örgryte IS, 14.17; 3) Joel Bengtsson, IFK 
Helsingborg, 14.42; 4) Andreas Gustafsson, Falu IK, 15.06; 
5) David Adrian, Huddinge AIS, 15.62; 6) Jesper Nyman, 
Hanvikens SK, 17.03. (Samtliga.)

 400 m häck (11/8): 1) Ludvig Hillenfjärd, Huddinge AIS, 
52.84; 2) Viktor Bondesson, Malmö AI, 53.42; 3) Fredrik 
Kihlblom, Huddinge AIS, 54.45; 4) Samuel Wiik, Örgryte IS, 
54.49; 5) Jesper Rilegård, IFK Lidingö, 56.60; 6) Kevin Duvert, 
Turebergs FK, 57.81; 7) Jonathan Borg, Trollhättan FIK, 60.33. 
(Samtliga.)
 Höjd (11/8): 1) Robin Jacobsson, Ullevi FK, 2.01; 2) Oskar 
Lundqvist, Upsala IF, 1.99; 3) Simon Larsson, IK Ymer, 1.99; 
4) Mattias Green, Säffle FIK, 1.94; 5) Markus Asplund, IF Göta 
Karlstad, 1.94; 6) Simon Throgen, IF Göta Karlstad, 1.82. Filip 
Björklund, Örgryte IS, utan resultat. (Samtliga.)
 Stav (10/8): 1) Robin Jacobsson, Ullevi FK, 4.80; 2) 
Tom Johansson, KFUM Örebro, 4.58; 3) Anton Olsson, FIK 
Färjestaden, 4.53; 4) Magnus Herstedt, Malmö AI, 4.53; 5) 
Chakkrit Chanprakhon, FIK Färjestaden, 4.41; 6) Jonathan 
Karlsson, Täby IS, 4.34; 7) Anton Sjöström, IFK Umeå, 
4.25. Carl-Einar Söderström Eskonniemi, Hellas FK, och 
Emil Östergren, IFK Växjö, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (11/8): 1) Jonatan Hirsh, KFUM Örebro, 7.39/+1.8; 
2) Victor Pettersson, IF Göta Karlstad, 7.34w/+4.6; 3) David 
Svensson, Hammarby IF, 7.13w/+3.4; 4) Oskar Erixon, IF 
Göta Karlstad, 7.10/+1.9; 5) Alexander Andreasson, Örgryte 
IS, 7.05w/+2.5; 6) Henning André, Nyköpings BIS, 6.94/+1.3; 
7) Daniel Örevik, Visby IF Gute, 6.82/-1.5; 8) Albin Månsson, 
IFK Växjö, 6.71/+1.6. (13 startande.)
 Tresteg (9/8): 1) Gustaf Bålström, Ullevi FK, 15.29/0.0; 2) 
Marcus Nyberg, Malmö AI, 15.14/+0.9; 3) Markus Lundborg, 
Ullevi FK, 14.70/0.0; 4) Henning André, Nyköpings BIS, 
14.00/+1.6; 5) Albin Boestad, IFK Lidingö, 13.89/+0.5. 
Timothy Olsson, Huddinge AIS, inget resultat. (Samtliga.)     
 Kula (10/8): 1) Jesper Arbinge, Spårvägens FK, 18.09; 2) 
Patrik Lindstedt, Hässelby SK, 15.74; 3) Jakob Samuelsson, 
Hässelby SK, 14.48; 4) Carl Narup, Ullevi FK, 12.93. (Samtliga.) 
 Diskus (11/8): 1) Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven 
SK, 57.82; 2) Jesper Arbinge, Spårvägens FK, 52.36; 3) Lukas 
Hamrin, Timrå AIF, 50.51; 4) Alexander Sjögren, Kalmar SK, 
49.09; 5) Mattias Eklund, IK Ymer, 27.88. (Samtliga.)  
 Slägga (10/8): 1) Patrik Lindstedt, Hässelby SK, 57.65; 
2) Johannes Nilsson, Västerås FK, 54.75; 3) Jesper Arbinge, 
Spårvägens FK, 54.23; 4) August Bergstrand, Ullevi FK, 
51.75; 5) William Lindberg, Skellefteå AIK, 47.84. (Samtliga.)
 Spjut (9/8): 1) Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 71.83; 2) 
Jakob Eriksson, IF Göta Karlstad, 69.24; 3) Rasmus Eriksson, 
Kils AIK, 64.56; 4) Abbas Taheri Nilsson, IFK Växjö, 47.93. 
(Samtliga.)
 Tiokamp (14–15/9): 1) Andreas Gustafsson, Falu IK, 
6.587 (100 m 11.52/+1.9; längd 6.75/+0.3; kula 12.36; höjd 
1.86; 400 m 52.92 / 110 m häck 15.56/+1.8; diskus 33.59; 
stav 4.04; spjut 53.33; 1500 m 5:09.36); 2) Simon Larsson, 
IK Ymer, 6.433 (11.64/+1.9; 6.35/+1.9; 12.01; 2.01; 52.53 
/ 15.94/+1.8; 35.73; 3.54; 43.95; 4:51.02); 3) Samuel Wiik, 
Örgryte IS, 5.762 (11.40/+1.9; 6.31/0.0; 9.85; 1.83; 50.71 / 
16.29/+1.8; 23.47; 3.04; 38.40; 4:53.69); 4) Marcus Nyberg, 
Malmö AI, 5.204 (11.92/+1.9; 6.47/+2.0; 9.74; 1.86; 55.94 
/ 16.60/+1.8; 24.27; 2.84; 35.65; 5:26.43); 5) Alexander 
Andreasson, Örgryte IS, 4.255 (10.99/+1.9; 6.40/+1.5; 9.27; 
1.74; 51.38 / 19.91/+1.8; 22.66; x; 27.75; bröt). (Samtliga.) 
 4x100 m (26/5): 1) Örgryte IS 42.59 (Victor Koch, Alexander 
Andreasson, Filip Björklund, Samuel Wiik); 2) Mölndals AIK 
42.93 (Tarley Allison, Filip Schwartz, Richard Heikkilä, Oskar 
Weidenholm); 3) Malmö AI 43.31 (Max Rosquist-Larsson, 
Max Hrelja, Markus Ögren, Caleb Conable). (Samtliga.)
 3x400 m (25/5): 1) Ullevi FK 2:30.36 (Anton Bengtsson 
51.7, Mathias Söder 50.3, Joakim Karlsson 48.42); 2) 
Örgryte IS 2:34.22 (Victor Koch 52.1, Samuel Wiik 49.8, 
Svante Wester 52.35); 3) Huddinge AIS 2:35.03 (Timothy 
Olsson 55.0, Fredrik Kihlblom 50.7, Ludvig Hillenfjärd 
49.33); 4) Ärla IF 2:36.46; 5) IFK Lidingö 2:37.07; 6) 
Turebergs FK 2:39.15. (Samtliga.)
 3x800 m (26/5): 1) Malmö AI 5:53.11 (Daniel Lundborg 
2:01.14, Warsame Doley 1:57.55, Abubakar Abdullahi 
1:54.42); 2) Mölndals AIK 5:58.23 (Johan Lamm 1:56.91, 
Simon Wallenlind 1:57.11, Daniel Eriksson 2:04.21); 3) 
Ärla IF 6:06.74 (Daniel Ekström 2:08.25, Berhe Kidane 
1:54.79, Gustaf Norlander 2:03.70); 4) IFK Lidingö 6:11.50; 
5) Hammarby IF 6:30.05; 6) Sävedalens AIK 6:38.50. 
(Samtliga.)

Pojkar 19

 100 m (9/8; +0.7): 1) Vidar Stenqvist, Täby IS, 10.76; 2) 
Viktor Thor, Strands IF, 10.79; 3) Caleb Conable, Malmö AI, 
10.94; 4) William Thor, Strands IF, 10.98; 5) Max Rosquist-
Larsson, Malmö AI, 11.08; 6) Isak Kristensen, Ullevi FK, 
11.17; 7) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 11.17. Tobias Carlryd, 
Örgryte IS, bröt. (26 startande varav 1 bröt.)
 200 m (11/8; -1.6): 1) Rasmus Hugosson, KFUM Örebro, 
22.02; 2) Caleb Conable, Malmö AI, 22.13; 3) William 
Gardell, Spårvägens FK, 22.37; 4) Simon Sharapo, KFUM 
Örebro, 22.63; 5) Gabriel Gunnarsson, IF Göta Karlstad, 
22.65; 6) Adam Elhendy Gunnarsson, Karlskoga FI, 22.79; 
7) Isak Kristensen, Ullevi FK, 23.42; 8) Aaron Ladestam, IFK 
Göteborg, 23.66. (17 startande.)
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 400 m (10/8): 1) Johan Claeson, Linköpings GIF, 49.53; 2) 
Jacob Helsing, IK Orient, 49.90; 3) Kalle Wållgren, IK Lerum 
FI, 49.96; 4) Anton Sjölund, Spårvägens FK, 50.80; 5) Jakob 
Zäll, Ängelholms IF, 51.80; 6) Viktor Bergkvist, Linköpings 
GIF, 52.05; 7) Albert Nurmi, Malmö AI, 52.57; 8) Adam 
Elhendy Gunnarsson, Karlskoga FI, 54.80. (11 startande.)
 800 m (11/8): 1) Omar Ismail, Högby IF, 1:56.43; 2) Anton 
Axelsson, Hässelby SK, 1:57.17; 3) Albert Nygren, Upsala 
IF, 1:57.25; 4) Max Bechtel, Hässelby SK, 1:57.85; 5) Abdul 
Musse, Linköpings LK, 1:59.25; 6) Tobias Eknor, Spårvägens 
FK, 2:01.0m; 7) Jacob Klinth, IFK Lidingö, 2:01.83; 8) Faustin 
Mugabo, Väsby IK, 2:01.95. (12 startande varav 1 diskv.) 
 1500 m (10/8): 1) Omar Ismail, Högby IF, 3:53.06; 2) Emil 
Millán de la Oliva, Eskilstuna FI, 3:53.96; 3) Erik Jälknäs, 
Sävedalens AIK, 4:03.96; 4) Faustin Mugabo, Väsby IK, 
4:07.55; 5) Anton Axelsson, Hässelby SK, 4:08.46; 6) Elias 
Brink, IF Kville, 4:09.93; 7) Alexander Larsson, KFUM Örebro, 
4:10.31; 8) Jimmy Öhman, Gefle IF, 4:10.44. (12 startande.)   
 5000 m (11/8): 1) Omar Nuur, IFK Växjö, 14:40.83; 2) 
Emil Millán de la Oliva, Eskilstuna FI, 14:45.19; 3) Merhawi 
Seifu, Hälle IF, 15:14.23; 4) Jonathan Edman, Umedalens 
IF, 15:15.91; 5) Hassan Abdiqadir, Västerås FK, 15:47.23; 
6) Alexander Larsson, KFUM Örebro, 15:59.65; 7) Jimmy 
Öhman, Gefle IF, 16:06.81; 8) Hannes Hejdebäck, Gefle IF, 
16:11.11. (12 startande.)
 6 km terräng (13/10): 1) Emil Millán de la Oliva, Eskilstuna 
FI, 18:29; 2) Omar Nuur, IFK Växjö, 18:57; 3) Omar Ismail, 
Högby IF, 19:10; 4) Erik Jälknäs, Sävedalens AIK, 19:42; 5) 
Andreas Carlsson, Hässelby SK, 19:47; 6) Merhawi Seifu, 
Hälle IF, 19:57; 7) Jonathan Edman, Umedalens IF, 20:00; 8) 
Hassan Abdiqadir, Västerås FK, 20:06. (18 fullföljande.) Lag: 
Tävlingen avlyst p g a endast två anmälda föreningar.
 2000 m hinder (9/8): 1) Omar Nuur, IFK Växjö, 5:43.01; 
2) Hassan Abdiqadir, Västerås FK, 6:04.88; 3) Max Bechtel, 
Hässelby SK, 6:21.77; 4) Jacob Klinth, IFK Lidingö, 6:35.74; 
5) Biniam Habtom, Åhus FIK, 6:51.35. (Samtliga.) 
 110 m häck (99.1 cm; 11/8; +1.6): 1) Carl af Forselles, 
Hässelby SK, 14.33; 2) Philip Stömne, Valbo AIF, 14.46; 3) 
Emil Uhlin, Falu IK, 14.78; 4) Max Rosquist-Larsson, Malmö AI, 
14.93; 5) Mikael Lundkvist, Huddinge AIS, 15.31; 6) Jonatan 
Håkansson, Hammarby IF, 16.15. Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 
bröt. Sidrak Afework, Spårvägens FK, ej start. (11 startande.)
 400 m häck (11/8): 1) Johan Claeson, Linköpings GIF, 
51.89; 2) Gustav Karlsson, KFUM Örebro, 53.36; 3) Kalle 
Wållgren, IK Lerum FI, 53.80; 4) Mikael Lundkvist, Huddinge 
AIS, 57.01; 5) Felix Larsen Nilsson, Örgryte IS, 57.13; 6) 
Linus Strand, KFUM Örebro, 57.80; 7) Lucas Kristenson, 
Varbergs GIF, 59.03. (Samtliga.)
 Höjd (10/8): 1) Oliver Ericsson, Upsala IF, 2.04; 2) 
Emil Uhlin, Falu IK, 2.04; 3) Joakim Wadstein, Tjalve IF 
Norrköping, 2.02; 4) Samuel Fransson, Malmö AI, 2.00; 5) 
Carl Windmar, Spårvägens FK, 1.96; 6) Philip Stömne, Valbo 
AIF, 1.93; 7) Theodor Duvert, Turebergs FK, 1.90; 8) Melker 
Manne, Ullevi FK, 1.90. (10 startande.)
 Stav (9/8): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 4.93; 2) Gustav 
Magnusson, Nyköpings BIS, 4.83; 3) Oliver Edman, Örgryte 
IS, 4.38; 4) Emil Uhlin, Falu IK, 4.33; 5) Tobias Solberg, 
Hässelby SK, 4.23; 6) Harald Gemmel, Hammarby IF, 4.04; 7) 
Henrik Renz, Tjalve IF Norrköping, 3.95; 8) Karl Johansson, 
Stocksäters IF, 3.75; 9) Albin Andersson, IFK Lidingö, 3.47. 
(Samtliga.)
 Längd (10/8): 1) Carl af Forselles, Hässelby SK, 7.36/+1.5; 
2) Erik Johansson, Ullevi FK, 7.23w/+3.0; 3) Alexander 
Nyman, Hanvikens SK, 7.08/+0.9; 4) Samuel Lestander, 
IFK Göteborg, 6.91w/+4.1; 5) Melker Gustavsson, IF Göta 
Karlstad, 6.88/+2.0; 6) Elias Sahlin, Hellas FK, 6.78/+1.6; 
7) Oskar Weidenholm, Mölndals AIK, 6.73w/+2.4; 8) Adam 
Elhendy Gunnarsson, Karlskoga FI, 6.62/+0.8. (17 startande.)
 Tresteg (11/8): 1) Alexander Nyman, Hanvikens SK, 
14.49/+2.0; 2) Oskar Weidenholm, Mölndals AIK, 14.45/+1.7; 
3) Melker Manne, Ullevi FK, 13.94/+0.7; 4) Caleb Conable, 
Malmö AI, 13.47/+0.5; 5) Theodor Duvert, Turebergs FK, 
13.39/+0.6; 6) Olle Hammarberg, Huddinge AIS, 12.81/+1.0; 
7) Philip Wilhelmsson, KFUM Örebro, 12.48/+1.6; 8) Oskar 
Palmén, Karlskoga FI, 12.39/+1.4.  (Samtliga.)

 Kula (6.0 kg; 11/8): 1) Arvid Mägi Theorin, IF Kville, 17.70; 
2) Sebastian Löschner, Spårvägens FK, 16.97; 3) Victor 
Wisén, Upsala IF, 16.46; 4) Simon Lanngren, Sävedalens AIK, 
15.67; 5) Simon Thor, IFK Märsta, 13.65; 6) Johannes Lilius, 
Huddinge AIS, 12.99. Emil Holm, Turebergs FK, inget resultat. 
(Samtliga.) 
 Diskus (1.75 kg; 10/8): 1) Victor Wisén, Upsala IF, 54.19; 
2) Sebastian Löschner, Spårvägens FK, 51.99; 3) Danijel 
Milenkovic, FIF Gnistan, 51.27; 4) Arvid Mägi Theorin, IF 
Kville, 50.24; 5) Johannes Lilius, Huddinge AIS, 46.17; 
6) Emil Holm, Turebergs FK, 45.41; 7) Simon Lanngren, 
Sävedalens AIK, 44.37; 8) Simon Thor, IFK Märsta, 43.85. 
(Samtliga.)
 Slägga (6.0 kg; 9/8): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 72.15; 2) 
Ivar Moisander, Spårvägens FK, 68.00; 3) Hugo Sörby, Upsala 
IF, 60.89; 4) James Ericsson-Nicholls, KFUM Örebro, 56.98; 
5) David Sahi, Enköpings AI, 56.01; 6) William Lanndalen, IF 

Kville, 55.26; 7) Rasmus Hellberg, Piteå IF, 48.85; 8) Simon 
Bjärnlöf Segerlind, Eksjö Södra IK, 44.45. (Samtliga.)  
 Spjut (11/8): 1) Carl Widenholm, Hellas FK, 64.75; 2) 
Otto Sundell, Söderhamns IF, 63.24; 3) Simon Thor, IFK 
Märsta, 57.40; 4) Albert Ottander, Estuna IF, 53.27; 5) 
Ozzie Hinshaw, Motala AIF, 49.08; 6) Daniel Rihtnesberg, 
Hammarby IF, 48.63. (Samtliga.) 
 Tiokamp (14–15/9): 1) Philip Stömne, Valbo AIF, 6.759 
(100 m 11.39/+1.1; längd 6.45/+0.7; kula 12.18; höjd 1.89; 
400 m 51.79 / 110 m häck 15.03/-1.1; diskus 38.75; stav 
3.94; spjut 48.74; 1500 m 4:55.72); 2) Simon Thor, IFK 
Märsta, 6.446 (12.21w/+2.3; 6.03w/+3.2; 13.82; 1.89; 
57.49 / 16.43/+1.7; 41.13; 4.74; 57.91; 5:28.33); 3) Teodor 
Sobczyk, Hovslätts IK, 6.036 (11.60/+1.1; 6.73/+0.1; 10.41; 
1.74; 54.23 / 16.08/-1.1; 37.85; 4.14; 33.38; 5:12.68); 4) 
Jonatan Håkansson, Hammarby IF, 5.838; 5) Felix Larsen 
Nilsson, Örgryte IS, 5.181; 6) Gustaf Vennerholm, Gefle IF, 
5.013; 7) Lucas Kristensson, Varbergs GIF, 4.595. (Samtliga 
tävlande i SM.)  
 4x100 m (26/5): 1) Hässelby SK 43.84 (Ahmed Bahaa, 
Martin Hagberg, Carl af Forselles, Tobias Solberg); 2) AIK 
43.89 (Milo Wahlgren, Marcus Hagerud, Albin Wägmark, 
Imran Lernebo); 3) IFK Göteborg 44.09 (Erik Pålsson, Aaron 
Ladestam, Samuel Lestander, Glody Ngoma); 4) Örgryte IS 
44.80; 5) Hammarby IF 44.87. IF Göta Karlstad bröt och Ullevi 
FK diskvalificerades. (Samtliga.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 25/5): 1) Örgryte 
IS 1:57.89 (Oliver Edman, Tobias Carlryd, Felix Larsen 
Nilsson, Carl Bengtström 46.85); 2) IFK Göteborg 1:59.65 
(Samuel Lestander, Erik Pålsson, Glody Ngoma, Aaron 
Ladestam 50.08); 3) KFUM Örebro lag 1 1:59.90 (Bimo 
Soenarso, Simon Sharapo, Rasmus Hugosson, Gustav 
Karlsson 50.13); 4) IF Göta Karlstad 2:00.17; 5) Spårvägens 
FK 2:00.57; 6) KFUM Örebro lag 2 2:04.49. Hässelby SK 
bröt. (Samtliga.)
 3x800 m (26/5): 1) Hässelby SK 6:12.08 (Leo Bastien 
2:07.08, Max Bechtel 2:00.85, Anton Axelsson 2:04.15); 2) 
Gefle IF 6:23.68 (Hannes Hejdebäck 2:05.68, Lukas Holm 
2:12.53, Jimmy Öhman 2:05.47); 3) LK Roslagen 6:26.01 
(Jakob Rasmusson 2:06.61, Ludvig Rasmusson 2:16.49, 
Axel Strömsöe 2:02.91); 4) KFUM Örebro 6:33.10. (Samtliga.)

 
Kvinnor 22

 100 m (9/8; +0.6): 1) Maja Almgren, Visby IF Gute, 11.76; 
2) Emelie Rantzow, IK Ymer, 11.80; 3) Nikki Sjöberg, Bollnäs 
FIK, 11.86; 4) Emma Jansson, KFUM Örebro, 12.07; 5) Jenny 
Lestander, Linköpings GIF, 12.30; 6) Binai Ahmad, KA 2 
IF, 12.38; 7) Hanna Axelsson, Upsala IF, 12.61; 8) Therese 
Bjureby, Linköpings GIF, 12.65. (14 startande.) 
 200 m (11/8; -0.8): 1) Irene Ekelund, Spårvägens FK, 24.01; 
2) Emelie Rantzow, IK Ymer, 24.45; 3) Nikki Sjöberg, Bollnäs 
FIK, 24.64; 4) Emma Jansson, KFUM Örebro, 24.69; 5) Vendela 
Rydbäck, Göteborgs KIK, 25.28; 6) Carolina Söderbom, Ärla 
IF, 25.59; 7) Hanna Hoff, IFK Växjö, 26.39. Amanda Holmberg, 
Lidköpings IS, ej start. (9 startande.)
 400 m (10/8): 1) Lovisa Linde, Täby IS, 56.51; 2) Ebba 
Svantesson, Upsala IF, 57.03; 3) Vendela Rydbäck, Göteborgs 
KIK, 57.06; 4) Carolina Söderbom, Ärla IF, 57.22; 5) Sofia 
Hultgren, Täby IS, 58.76; 6) Alicia Nilsson, F Stenungsunds FI, 
59.72; 7) Linnéa Volmerdal, Hovslätts IK, 63.46. (Samtliga.)
 800 m (11/8): 1) Elin Brink, Mölndals AIK, 2:15.76; 2) 
Wilma Marcusson, Trångsvikens IF, 2:16.22; 3) Hanna 
Bergström, Huddinge AIS, 2:16.61; 4) Alicia Nilsson, F 
Stenungsunds FI, 2:17.15; 5) Malin Persson, Bollnäs FIK, 
2:17.77; 6) Mika Söderström, IFK Lidingö, 2:18.33; 7) 
Vilma Jonsson, IFK Lidingö, 2:19.85; 8) Filippa Ramberg, 
Hammarby IF, 2:19.92; 9) Elin Marcusson, Trångsvikens IF, 
2:20.81. (Samtliga.)
 1500 m (10/8): 1) Elin Brink, Mölndals AIK, 4:52.98; 2) 
Hanna Bergström, Huddinge AIS, 4:54.03; 3) Olivia Weslien, 
IF Göta Karlstad, 4:55.23; 4) Julia Samuelsson, Högby IF, 
4:56.99; 5) Sofia Johansson, Linköpings GIF, 4:57.16; 6) 
Sara Dädeby, Hovslätts IK, 4:57.64; 7) Elin Marcusson, 
Trångsvikens IF, 5:01.99; 8) Filippa Ramberg, Hammarby IF, 
5:09.40; 9) Sofia Hjert, Torsby LK, 5:21.68. (Samtliga.)  
 5000 m (11/8): 1) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 17:06.35; 
2) Elin Brink, Mölndals AIK, 17:29.17; 3) Olivia Weslien, IF Göta 
Karlstad, 17:33.03; 4) Sara Dädeby, Hovslätts IK, 17:40.99; 
5) Evelina Henriksson, IFK Umeå, 17:42.92; 6) Ellen Persson, 
Högby IF, 17:50.79; 7) Sofia Hjert, Torsby LK, 18:16.79; 8) 
Eleonora Olsmats, Turebergs FK, 18:49.72. (Samtliga.)
 10 km väg (13/6): 1) Ellen Persson, Högby IF, 36:40; 2) 
Filippa Ramberg, Hammarby IF, 40:24. End. 2 startande.
  6 km terräng (13/10): 1) Sara Christiansson, Sävedalens 
AIK, 21:13; 2) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 21:41; 3) 
Moa Gålnander, IFK Umeå, 21:45; 4) Sara Dädeby, Hovslätts 
IK, 22:55; 5) Evelina Henriksson, IFK Umeå, 23:00; 6) Julia 
Samuelsson, Högby IF, 23:16; 7) Olivia Weslien, IF Göta 
Karlstad, 23:35; 8) Jessica Borg, Huddinge AIS, 24:29. (11 
fullföljande.) Lag: Tävlingen avlyst på grund av inga anmälda 
föreningar.

 2000 m hinder (9/8): 1) Elin Brink, Mölndals AIK, 
6:45.81; 2) Julia Samuelsson, Högby IF, 6:45.84; 3) Olivia 
Weslien, IF Göta Karlstad, 6:49.05; 4) Mika Söderström, IFK 
Lidingö, 7:21.54; 5) Malin Dahlbäck, Eskilstuna FI, 7:25.02. 
(Samtliga.)
 100 m häck (11/8; +1.9): 1) Amanda Hansson, Hässelby 
SK, 13.73; 2) Amanda Holmberg, Lidköpings IS, 14.11; 3) 
Lovisa Östervall, Upsala IF, 14.29; 4) Sofia Lindh, Upsala 
IF, 14.46; 5) Maria Södergren, Täby IS, 14.68; 6) Filippa 
Gunnarsson, Mölndals AIK, 14.76; 7) Helena Kolte, Täby IS, 
15.12; 8) Bianca Salming, Turebergs FK, 15.16. (12 startande 
varav 1 bröt.) 
 400 m häck (11/8): 1) Lovisa Linde, Täby IS, 59.83; 2) 
Ebba Svantesson, Upsala IF, 60.99; 3) Amanda Holmberg, 
Lidköpings IS, 61.04; 4) Ellen Eklund, Piteå IF, 64.84; 5) Maria 
Södergren, Täby IS, 65.37; 6) Emelie Öberg, Ullevi FK, 65.45; 
7) Sara Hermansson, Täby IS, 65.47; 8) Frida Hansson, F 
Stenungsunds FI, 66.53. (9 startande.)

 Höjd (11/8): 1) Maja Nilsson, Örgryte IS, 1.82; 2) Louise 
Ekman, Gefle IF, och Bianca Salming, Turebergs FK, 1.80; 4) 
Emma Söderström, Göteborgs KIK, 1.75; 5) Lovisa Östervall, 
Upsala IF, 1.68; 6) Karin Boestad, IFK Lidingö, 1.63; 7) Sanna 
Pettersson, Upsala IF, 1.63. (Samtliga.) 
 Stav (10/8): 1) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 4.07; 2) 
Klara Mattsson, IK Orient, 3.90; 3) Filippa Miller, Hovslätts 
IK, 3.78; 4) Johanna Hellman, IFK Lidingö, 3.18; 5) Sophie 
Ohlsson, IFK Växjö, 3.00. (Samtliga.)
 Längd (11/8): 1) Kaiza Karlén, IF Göta Karlstad, 6.23w/+2.2; 
2) Amanda Hansson, Hässelby SK, 6.14/+1.3; 3) Fanny 
Runheim, Thorengruppen TFC, 6.03w/+2.3; 4) Jenny 
Lestander, Linköpings GIF, 6.01w/+2.7; 5) Filippa Gunnarsson, 
Mölndals AIK, 5.85w/+2.5; 6) Judith Wagersten, Örgryte IS, 
5.81/+1.4; 7) Lisa Warfvinge, Varbergs GIF, 5.73/+1.4; 8) 
Judith Sjöman, Örgryte IS, 5.53/+0.4. (15 startande.)
 Tresteg (9/8): 1) Fatima Koné, Mölndals AIK, 12.66/0.0; 2) 
Lisa Warfvinge, Varbergs GIF, 12.44/0.0; 3) Jenny Lestander, 
Linköpings GIF, 12.22/0.0; 4) Judith Wagersten, Örgryte IS, 
12.00/+0.1; 5) Victoria Jacobsson, Ullevi FK, 11.58/+0.4; 
6) Klara Pedersen, Upsala IF, 11.46/+1.0; 7) Annina Stens, 
Spårvägens FK, 11.46/+0.9; 8) Judith Sjöman, Örgryte IS, 
11.38/0.0; 9) Veronika Nordin, Gefle IF, 10.67/-0.7. (Samtliga.)

 Kula (10/8): 1) Amanda Malmehed, IF Göta Karlstad, 14.30; 
2) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 14.20; 3) Amanda Lejros, Hässelby 
SK, 13.50; 4) Mathilda Eriksson, Malmö AI, 13.48; 5) Victoria 
Engström Kindmark, Upsala IF, 13.32; 6) Bianca Salming, 
Turebergs FK, 12.95; 7) Nina Björkman, Västerås FK, 12.84; 8) 
Frida Bergvall, IFK Växjö, 12.75. (11 startande.)  
 Diskus (11/8): 1) Vanessa Kamga, Upsala IF, 57.10; 2) 
Mathilda Eriksson, Malmö AI, 50.46; 3) Ellen Pettersson, 
Upsala IF, 47.26; 4) Amanda Lejros, Hässelby SK, 46.15; 
5) Amanda Nordin, Skellefteå AIK, 42.97; 6) Ida Stenbäck, 
SK Bore, 41.09; 7) Jennifer Rudberg, Athletics 24Seven SK, 
40.32; 8) Victoria Engström Kindmark, Upsala IF, 37.75. 
Amanda Holmberg, Lidköpings IS, inget resultat. (Samtliga.)
 Slägga (10/8): 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF, 64.16; 
2) Frida Bååth, Timrå AIF, 62.67; 3) Emma Thor, Turebergs 
FK, 56.38; 4) Cecilia Larsson, IFK Växjö, 54.88; 5) Mathilda 
Björklund, F Bålsta IK, 54.40; 6) Michaela Norrbelius, Gefle 
IF, 53.90; 7) Jessica Mattsson, Spårvägens FK, 49.47; 8) 
Luana Lundh Klaric, Göteborgs KIK, 46.46. (11 startande.) 
 Spjut (9/8): 1) Carolin Näslund, IF Göta Karlstad, 54.97; 
2) Bianca Salming, Turebergs FK, 50.26; 3) Ida Thunberg, 
KFUM Örebro, 49.74; 4) Maja Gustavsson, Västerås FK, 
45.80; 5) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 42.92; 6) Linn Peura, 
Södertälje IF, 42.32; 7) Anna Nogolova, Umedalens IF, 40.79; 
8) Amanda Holmberg, Lidköpings IS, 40.33 (Samtliga.) 
 Sjukamp (14–15/9): 1) Amanda Holmberg, Lidköpings IS, 
5.295 (100 m häck 14.06/+1.9; höjd 1.62; kula 11.98; 200 m 
25.41/+0.5 / längd 5.35/+1.6; spjut 38.81; 800 m 2:25.13); 
2) Jenny Lestander, Linköpings GIF, 4.418 (15.27/+1.9; 
1.65; 8.64; 26.27/+0.5 / 5.58w/+3.0; 22.33; 2:42.25); 3) 
Emilia Stenström, Huddinge AIS, 4.398 (16.33/+1.9; 1.62; 
11.10; 28.26/+0.5 / 4.77W/+4.6; 38.86; 2:36.82); 4) Judith 
Wagersten, Örgryte IS, 4.016 (16.36/+1.9; 1.65; 7.15; 
27.49/+0.5 / 5.32/+0.2; 15.02; 2:30.37). (Samtliga.)

 4x100 m (26/5): 1) Ullevi FK 48.42 (Claudia Payton, 
Denise Eriksson, Rebecca Strand, Emelie Öberg); 2) Täby 
IS 48.45 (Maria Södergren, Amanda Finney Nilsson, Sara 
Hermansson, Sofia Hultgren); 3) Göteborgs KIK 48.49 
(Emma Söderström, Vendela Rydbäck, Tess Hertz Saebbö, 
Caroline Nilsson); 4) Mölndals AIK 49.09; 5) Spårvägens FK 
50.43; 6) Örgryte IS 52.28. Gefle IF bröt. (Samtliga.)
 3x400 m (25/5): 1) Göteborgs KIK 2:52.23 (Caroline 
Nilsson 62.25, Vendela Rydbäck 54.63, Emma Söderström 
56.35); 2) Täby IS lag 1 2:55.16 (Sofia Hultgren 58.96, Maria 
Södergren 59.47, Lovisa Linde 56.73); 3) Täby IS lag 2 2:59.30 
(Caroline Larsson 59.79, Sara Hermansson 58.92, Lovisa 
Glavare Karlsson 60.59); 4) Örgryte IS 3:05.62. (Samtliga.)
 3x800 m (26/5): 1) Täby IS 7:13.04 (Emilia Lillemo 2:23.09, 
Helena Kolte 2:27.37, Linn Kalderén 2:22.58); 2) Mölndals AIK 
7:23.85 (Alice Greberg 2:34.58, Julia Törnblad 2:34.24, Elin 
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Brink 2:14.03); 3) Hammarby IF 7:24.14 (Noa Siltberg Almlöf 
2:28.40, Filippa Ramberg 2:25.74, Astrid Atle 2:30.00); 4) 
Örgryte IS 8:02.07. (Samtliga.)  

Flickor 19

 100 m (9/8; +2.1): 1) Wilma Rosenquist, Malmö AI, 11.75w; 
2) Julia Henriksson, IFK Helsingborg, 11.96w; 3) Gabriella 
Holmström, Upsala IF, 11.98w; 4) Filippa Sivnert, Malmö 
AI, 11.99w; 5) Greta Deltin, Hässelby SK, 12.04w; 6) Kajsa 
Kjellergren, IFK Halmstad, 12.08w; 7) Freja Andersdotter, 
Malmö AI, 12.28w; 8) Maja Maunsbach, IFK Lund, 12.43w. (19 
startande.)
 200 m (11/8; -0.1): 1) Wilma Rosenquist, Malmö AI, 
24.69; 2) Gabriella Holmström, Upsala IF, 24.86; 3) Charlotte 
Andersson, Hässelby SK, 25.34; 4) Hanna Enlund, AIK, 25.55; 
5) Linda Eriksson, Huddinge AIS, 25.64; 6) Louise Duvling 
Andersson, Ullevi FK, 25.76; 7) Amanda Isaksson, Boden FI, 
26.04; 8) Clara Augustsson, IK Ymer, 26.82. (19 startande.)
 400 m (10/8): 1) Lovisa Bivstedt, Hässelby SK, 57.14; 2) 
Caroline Larsson, Täby IS, 57.71; 3) Virva Rylander, Västerås 
FK, 57.95; 4) Louise Duvling Andersson, Ullevi FK, 58.00; 
5) Ellinor Aurell, Ängelholms IF, 58.02; 6) Linnea Gateman, 
Strömstads IF, 58.02; 7) Lovisa Ellström, IF Göta Karlstad, 
58.88; 8) Ebba Jernmark Burrows, Hälle IF, 61.99. (14 start.)
 800 m (11/8): 1) Wilma Nielsen, Göteborgs KIK, 2:17.90; 
2) Maja Sund, Turebergs FK, 2:18.06; 3) Julia Nielsen, 
Göteborgs KIK, 2:19.55; 4) Lovisa Ellström, IF Göta Karlstad, 
2:21.35; 5) Nadja Rugland, Höörs IS, 2:22.15; 6) Liva 
Gustavsson, Spårvägens FK, 2:34.17. (Samtliga.) 
 1500 m (10/8): 1) Elsa Wallenius, Västerås FK, 4:42.11; 
2) Wilma Nielsen, Göteborgs KIK, 4:42.13; 3) Vera Sjöberg, 
AIK, 4:42.63; 4) Julia Nielsen, Göteborgs KIK, 4:47.12; 5) 
Ebba Berglin, KA 2 IF, 4:50.91; 6) Ida Esperi, Haparanda SKT, 
4:55.92. (Samtliga.)
 3000 m (9/8): 1) Vera Sjöberg, AIK, 10:06.82; 2) Elsa 
Wallenius, Västerås FK, 10:07.80; 3) Emilia Lillemo, Täby IS, 
10:08.40; 4) Malin Kristiansson, Trollhättans SOK, 10:15.69; 
5) Almida Thörjesson, Kyrkhults SK, 10:31.72; 6) Jennifer 
Andersson, Dalaportens OL, 10:42.95. (Samtliga.)
 4 km terräng (13/10): 1) Emilia Lillemo, Täby IS, 14:30; 
2) Vera Sjöberg, AIK, 14:39; 3) Elsa Wallenius, Västerås 
FK, 14:43; 4) Ellinor Aurell, Ängelholms IF, 15:25; 5) Emelie 
Eriksson, Stora Skedvi IK, 15:28; 6) Ebba Berglind, KA 2 
IF, 15:29; 7) Ida Lundgren, IFK Umeå, 15:34; 8) Maja-Lina 
Sande, Gellivare Skidallians IK, 15:37. (12 fullföljande.) Lag 
(nytt med platspoäng istf tid): Tävlingen avlyst p g a endast en 
anmäld förening.
 2000 m hinder (11/8): 1) Emilia Lillemo, Täby IS, 6:37.30; 
2) Ellinor Aurell, Ängelholms IF, 6:47.12; 3) Elsa Wallenius, 
Västerås FK, 6:47.37; 4) Almida Thörjesson, Kyrkhults SK, 
7:14.37; 5) Ebba Berglin, KA 2 IF, 7:22.33. Julia Nielsen, 
Göteborgs KIK, och Wilma Nielsen, Göteborgs KIK, bröt. 
(Samtliga.)
 100 m häck (11/8; +1.3): 1) Lovisa Karlsson, Högby 
IF, 14.24; 2) Klara Rådbo, Hässelby SK, 14.29; 3) Maja 
Maunsbach, IFK Lund, 14.34; 4) Nellie Erlandsson, Malmö 
AI, 14.56; 5) Kajsa Engblom, Huddinge AIS, 15.55; 6) Ebba 
Magnusson, IFK Göteborg, 15.93; 7) Moa Kilén, Göteborgs 
KIK, 16.87. (Samtliga.) 
 400 m häck (11/8): 1) Caroline Larsson, Täby IS, 61.79; 
2) Ebba Jernmark Burrows, Hälle IF, 64.31; 3) Maja Sund, 
Turebergs FK, 64.51; 4) Alice Kjellander, Göteborgs KIK, 
66.97. (Samtliga.)
 Höjd (10/8): 1) Linn Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 1.65; 2) 
Kajsa Engblom, Huddinge AIS, och Lovisa Karlsson, Högby IF, 
1.65; 4) Ellen White, IFK Lund, 1.59; 5) Ellen Hedin, Hälle IF, 
1.55. (Samtliga.) 
 Stav (9/8): 1) Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg, 4.07; 
2) Alva Sundin, Täby IS, 3.87; 3) Tilda Kapell, Hammarby IF, 
3.72; 4) Freja Andersdotter, Malmö AI, 3.62; 5) Linnea Pihl, IK 
Lerum FI, 3.50; 6) Sofie Wiklund, Skellefteå AIK, 3.34; 7) Ebba 
Blomstrand, KFUM Örebro, 3.25; 8) Alma Eriksson, IK Ymer, 
3.14; 9) Selma Nilsson, Hammarby IF, 3.01. (Samtliga.) 
 Längd (10/8): 1) Angel Richmore, Malmö AI, 5.82w/+2.2; 
2) Izabella Ripsweden, Huddinge AIS, 5.79/+0.9; 3) Nellie 
Erlandsson, Malmö AI, 5.66w/+2.2; 4) Linn Egerfält, Gefle 
IF, 5.65w/+2.4; 5) Lovisa Karlsson, Högby IF, 5.63/+1.4; 6) 
Cornelia Nilsson, Skellefteå AIK, 5.63/+1.6; 7) Olivia Österling 
Strömstedt, IF Göta Karlstad, 5.60/+2.0; 8) Isabel Lindgren, 
Hässelby SK, 5.48/+1.0. (19 startande.)
 Tresteg (11/8): 1) Lisa Weyhenmeyer, Upsala IF, 12.15/+1.6; 
2) Cornelia Nilsson, Skellefteå AIK, 12.09/+0.9; 3) Linn Hertz 
Saebbö, Göteborgs KIK, 12.07/+0.3; 4) Linn Egerfält, Gefle 
IF, 11.78/+0.7; 5) Sara Grahn, KA 2 IF, 11.20/+1.3; 6) Hilma 
Hofström, Örgryte IS, 11.19/+1.1; 7) Vera Vikdahl, IFK Växjö, 
11.17/+0.4; 8) Isabel Lindgren, Hässelby SK, 10.98/+1.6. (10 
startande.) 
 Kula (11/8): 1) Axelina Johansson, Hässelby SK, 15.18; 2) 
Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 14.12; 3) Wilma Lundberg, IFK 
Växjö, 12.66; 4) Emilia Malmehed, Linköpings GIF, 12.45; 5) 
Angel Richmore, Malmö AI, 12.39; 6) Klara Rådbo, Hässelby 

SK, 12.36; 7) Felicia Lejros, Djurmo Sifferbo IF, 12.05. (Samtl.)
 Diskus (10/8): 1) Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 51.63; 2) 
Daniella Persson, Hälle IF, 48.50; 3) Ella Andersson, Eslövs AI, 
43.86; 4) Axelina Johansson, Hässelby SK, 41.79; 5) Jennifer 
Ahlstedt, Tjalve IF Norrköping, 36.84; 6) Emma Palmgren, 
Nyköpings BIS, 36.15; 7) Enny Björk, IFK Växjö, 35.96; 8) Maja 
Persson, SK Bore, 33.39. (10 startande.)  
 Slägga (9/8): 1) Jennifer Andersson, Västerås FK, 56.52; 
2) Jennifer Quick, IFK Lund, 52.96; 3) Anna Götberg, Västerås 
FK, 52.81; 4) Emma Palmgren, Nyköpings BIS, 52.40; 5) 
Matilda Ekenberg, Sävedalens AIK, 48.32; 6) Jonna Geiryd, 
Spårvägens FK, 46.05; 7) Linnea Westerberg, F Bålsta IK, 
44.95; 8) Ebba Molinder, Mölndals AIK, 44.79. (15 startande.)   
 Spjut (11/8): 1) Feben Tewelde, Järvsö IF, 44.46; 2) Erika 
Wärff, Malmö AI, 43.67; 3) Gabriella Fataki, Kungsängens FK, 
43.02; 4) Angel Richmore, Malmö AI, 42.26; 5) Klara Rådbo, 
Hässelby SK, 40.80; 6) Madeleine Ahlström, Umedalens IF, 
38.44; 7) Emelie Eklund, Nyköpings BIS, 37.44; 8) Nicolina 
Eriksson, Djurmo Sifferbo IF, 34.17. (13 startande.)
 Sjukamp (14–15/9): 1) Angel Richmore, Malmö AI, 5.173 
(100 m häck 14.92w/+2.6; höjd 1.65; kula 12.47; 200 m 
26.75/0.0 / längd 5.46/+0.5; spjut 44.79; 800 m 2:33.14); 2) 
Klara Rådbo, Hässelby SK, 5.050 (14.53w/+2.6; 1.68; 11.70; 
26.22/0.0 / 4.91/+0.9; 41.57; 2:32.32); 3) Kajsa Kjellergren, 
IFK Halmstad, 3.898 (15.62w/+2.6; 1.53; 6.16; 25.24/0.0 
/ 5.28/+1.9; 16.18; 2:48.44); 4) Alma Eriksson, IK Ymer, 
2.626. (Samtliga.)

 4x100 m (26/5): 1) Malmö AI 47.50 (Filippa Sivnert, 
Samantha Oware, Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist); 
2) Huddinge AIS 48.58 (Izabella Ripsweden, Sarah Karlsson, 
Alva von Gerber, Ella Hagman); 3) AIK 49.05 (Ella Sjöblom, 
Emilia Sjöstrand, Agnes Ekman, Hanna Enlund); 4) Göteborgs 
KIK 50.05; 5) Örgryte IS 50.87; 6) Falu IK 51.02; 7) Hässelby 
SK 51.05. IFK Göteborg diskv. (9 startande.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 25/5): 1) Göteborgs 
KIK lag 1 2:17.82 (Emma Andreasson, Linn Hertz Saebbö, 
Alice Kjellander, Matilda Hallström 57.65); 2) Ullevi FK 
2:18.66 (Aicha Koné, Cindy Darell, Ide Ileso, Louise Duvling 
Andersson 57.25); 3) Malmö AI 2:18.85 (Emma Hedlund, 
Samantha Oware, Anja Olsson, Freja Andersdotter 59.04); 4) 
IFK Göteborg 2:18.99; 5) Örgryte IS 2:19.50; 6) IK Lerum FI 
2:20.47; 7) Gefle IF 2:22.14; 8) Göteborgs KIK lag 2 2:24.54. 
(9 startande.)
 3x800 m: Grenen avlyst p g a för få anmälda lag (1).

JUNIORER INOMHUS

2019 års IJSM-tävlingar: mångkamp i Uppsala (IFU Arena) 
2–3/2 (arr.: Upsala IF) samt Stora IJSM i Växjö (Telekonsult 
Arena) 23–24/2 (arr.: IFK Växjö; även USM-klasserna P/F17 
genomfördes i Växjö men redovisas i ungdomsavsnittet.) 
Åldersklasser: 20–22 år (födda 1997–99) och 18–19 år 
(födda 2000–01).

Män 22 inomhus

 60 m (24/2): 1) Marcus Tornée, IFK Helsingborg, 6.82; 2) 
Filip Schwartz, Mölndals AIK, 6.84; 3) Jonatan Hirsh, KFUM 
Örebro, 6.94; 4) Tarley Allison, Mölndals AIK, och Alexander 
Andreasson, Örgryte IS, 6.95; 6) Grigorios Kyriakoudis, 
Hässelby SK, 6.95; 7) Carl Narup, Ullevi FK, 6.96; 8) Joel 
Bengtsson, IFK Helsingborg, 6.97. (15 startande.) 
 400 m (24/2): 1) Joakim Karlsson, Ullevi FK, 49.06; 2) 
Viktor Bondesson, Malmö AI, 49.58; 3) Samuel Wiik, Örgryte 
IS, 49.64; 4) Anton Bertilsson, IFK Växjö, 50.56; 5) Anton 
Bengtsson, Ullevi FK, 51.19; 6) Kevin Duvert, Turebergs FK, 
52.59. (7 startande varav 1 diskvalificerades.)
 1500 m (23/2): 1) Leo Magnusson, Sävedalens AIK, 3:58.36; 
2) Berhe Kidane, Ärla IF, 3:58.36; 3) Abubakar Abdullahi, Malmö 
AI, 3:59.43; 4) August Mollén, Tjalve IF Norrköping, 3:59.50; 5) 
Erik Djurberg, Hässelby SK, 4:04.49; 6) Axel Djurberg, Hässelby 
SK, 4:05.82; 7) Merih Hagos, Eskilstuna FI, 4:06.08; 8) Heshlu 
Andemariam, IFK Lidingö, 4:06.39. (12 startande.) 
 60 m häck (23/2): 1) Max Hrelja, Malmö AI, 7.95; 2) Joel 
Bengtsson, IFK Helsingborg, 8.06; 3) Filip Björklund, Upsala 
IF, 8.10; 4) Andreas Gustafsson, Falu IK, 8.15; 5) James 
Gaudiello, Malmö AI, 8.26; 6) David Adrian, Huddinge AIS, 
8.87. Elias Martinsson, Mölndals AIK, diskv. (Samtliga.)
 Höjd (24/2): 1) Filip Björklund, Upsala IF, 2.08; 2) Robin 
Jacobsson, Ullevi FK, 2.06; 3) Arvid Ryberg, IF Göta Karlstad, 
2.04; 4) Markus Asplund, IF Göta Karlstad, 2.02; 5) Anton 
Olsson, FIK Färjestaden, 1.99; 6) Simon Throgen, IF Göta 
Karlstad, 1.88; 7) Simon Andersson, IF Göta Karlstad, 1.83. 
(Samtliga.)   
 Stav (23/2): 1) Robin Jacobsson, Ullevi FK, 4.92; 2) Tom 
Johansson, KFUM Örebro, 4.82; 3) Andreas Gustafsson, Falu 
IK, 4.67; 4) Jonathan Karlsson, Täby IS, 4.45; 5) Carl-Einar 
Söderström Eskonniemi, Hellas FK, 4.28; 6) Emil Östergren, 
IFK Växjö, 4.28. Två blev utan resultat: Anton Sjöström, IFK 

Umeå, och Emil Nilsson, IF Göta Karlstad. (Samtliga.) 
 Längd (23/2): 1) Victor Pettersson, IF Göta Karlstad, 7.29; 
2) David Svensson, Hammarby IF, 7.18 (7.18); 3) Andreas 
Gustafsson, Falu IK, 7.18 (6.93); 4) Elias Martinsson, Mölndals 
AIK, 7.15; 5) Jonatan Hirsh, KFUM Örebro, 7.08; 6) Oskar 
Erixon, IF Göta Karlstad, 6.97; 7) Simon Björnstedt, Upsala IF, 
6.96; 8) Daniel Örevik, Visby IF Gute, 6.89. (14 startande.)  
 Tresteg (24/2): 1) Gustaf Bålström, Ullevi FK, 15.05; 2) 
Marcus Nyberg, Malmö AI, 14.88; 3) Markus Lundborg, Ullevi 
FK, 14.61; 4) Victor Koch, Örgryte IS, 14.51; 5) Albin Boestad, 
IFK Lidingö, 14.48; 6) Timothy Olsson, Huddinge AIS, 14.44; 7) 
Elias Högström, Sundsvalls FI, 13.36. (Samtliga.) 
 Kula (24/2): 1) Wictor Petersson, Malmö AI, 20.65 (20.00; 
20.12; 20.65; 19.77; 20.04; 20.41); 2) Jesper Arbinge, 
Spårvägens FK, 17.21; 3) Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 
15.09; 4) Carl Narup, Ullevi FK, 12.96; 5) Emil Nilsson, IF 
Göta Karlstad, 12.05; 6) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 11.91. 
(Samtliga.)
 Vikt (15.88 kg): Grenen avlyst p g a otillräckligt antal anmäl- 
ningar. 
 Sjukamp (2–3/2): 1) Andreas Gustafsson, Falu IK, 5.377 
(60 m 7.18; längd 6.75; kula 12.36; höjd 1.86 / 60 m häck 
8.40; stav 4.65; 1000 m 2:45.98); 2) Edvin Hagberg, Turebergs 
FK, 4.936 (7.49; 6.34; 11.19; 1.86 / 9.12; 4.25; 2:36.28); 3) 
Emil Nilsson, IF Göta Karlstad, 3.162 (7.45; 6.31; 12.53; 1.62 / 
diskv., 4.15; bröt). (Samtliga.) 

Pojkar 19 inomhus

 60 m (24/2): 1) Thomas Jones, Kyrkhults SK, 6.81; 2) 
Omar Chaaban, IFK Helsingborg, 6.82; 3) Carl Bengtström, 
Örgryte IS, 6.89; 4) Oliwer Danielsson, Ullevi FK, 6.94; 5) 
William Thor, Strands IF, 6.95; 6) Bimo Soenarso, KFUM 
Örebro, 6.97; 7) Viktor Thor, Strands IF, 6.98; 8) Gabriel 
Gunnarsson, IF Göta Karlstad, 7.08. (29 startande.)
 400 m (24/2): 1) Johan Claeson, Linköpings GIF, 48.77; 
2) Simon Martinsson, Malmö AI, 50.21; 3) Karl Wållgren, IK 
Lerum FI, 50.22; 4) Jacob Helsing, IK Orient, 50.27; 5) Anton 
Sjölund, Spårvägens FK, 51.39. Gustav Karlsson, KFUM 
Örebro, ej start. (16 startande varav 1 diskv.)
 1500 m (24/2): 1) Omar Ismail, Högby IF, 3:58.27; 2) 
Emil Millán de la Oliva, Eskilstuna FI, 3:59.31; 3) Erik Jälknäs, 
Sävedalens AIK, 3:59.74; 4) Eric Källman, IK Ymer, 3:59.97; 
5) Merhawi Seifu, Hälle IF, 4:02.20; 6) Hassan Abdiqadir, 
Västerås FK, 4:02.66; 7) Max Bechtel, Hässelby SK, 4:08.42. 
(19 startande.)
 60 m häck (99.1 cm; 23/2): 1) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 
7.89; 2) Thomas Jones, Kyrkhults SK, 7.93; 3) Johan Claeson, 
Linköpings GIF, 8.19; 4) Jonatan Håkansson, Hammarby 
IF, 8.24; 5) Mikael Lundkvist, Huddinge AIS, 8.40; 6) Max 
Rosquist-Larsson, Malmö AI, 8.42; 7) Henrik Renz, Tjalve IF 
Norrköping, 8.46; 8) Sidrak Afework, Spårvägens FK, 8.59. (10 
startande.)
 Höjd (24/2): 1) Emil Uhlin, Falu IK, 2.02; 2) Oliver Ericsson, 
Upsala IF, 2.02; 3) Samuel Fransson, Malmö AI, 1.98; 4) Joakim 
Wadstein, Tjalve IF Norrköping, 1.98; 5) Tim Svantesson, 
Nyköpings BIS, 1.91; 6) Simon Thor, IFK Märsta, 1.91; 7) 
Melker Manne, Ullevi FK, 1.88. (Samtliga.)  
 Stav (23/2): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 5.05; 2) Gustav 
Magnusson, Nyköpings BIS, 4.68; 3) Tim Svantesson, 
Nyköpings BIS, 4.63; 4) Emil Uhlin, Falu IK, 4.58; 5) Tobias 
Solberg, Hässelby SK, 4.38; 6) Hannes Forslund, Piteå IF, 
4.19; 7) Oliver Edman, Örgryte IS, 4.09; 8) Harald Gemmel, 
Hammarby IF, 4.09. (10 startande varav 1 blev utan resultat.) 
 Längd (23/2): 1) Oliwer Danielsson, Ullevi FK, 7.07; 2) 
Gustav Magnusson, Nyköpings BIS, 7.02; 3) Erik Johansson, 
Ullevi FK, 6.98; 4) Alexander Nyman, Hanvikens SK, 6.94; 5) 
Tobias Carlryd, Örgryte IS, 6.94; 6) Caleb Conable, Malmö AI, 
6.87; 7) Melker Gustavsson, IF Göta Karlstad, 6.80; 8) Viktor 
Thor, Strands IF, 6.60. (22 startande.)
 Tresteg (24/2): 1) Tobias Carlryd, Örgryte IS, 14.87; 2) 
Alexander Nyman, Hanvikens SK, 14.27; 3) Melker Manne, 
Ullevi FK, 14.14; 4) Oskar Weidenholm, Mölndals AIK, 13.80; 
5) Favour Chidison, Ullevi FK, 12.81; 6) Mohammad Al Masri, 
IF Kville, 12.76; 7) Philip Wilhelmsson, KFUM Örebro, 12.37; 
8) Oskar Palmén, Karlskoga FI, 12.12. (Samtliga.) 
 Kula (6.0 kg; 24/2): 1) Arvid Mägi Theorin, IF Kville, 17.44; 2) 
Lukas Björninger, Turebergs FK, 16.94; 3) Danijel Milenkovic, 
FIF Gnistan, 16.26; 4) Simon Lanngren, Sävedalens AIK, 15.79; 
5) Victor Wisén, Upsala IF, 15.69; 6) Alex Wisme, IFK Växjö, 
14.90; 7) Johannes Lilius, Huddinge AIS, 14.51; 8) Simon Thor, 
IFK Märsta, 13.83. (11 startande.)
 Vikt (15.88 kg; 23/2): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 20.73; 2) 
Ivar Moisander, Spårvägens FK, 18.05; 3) Danijel Milenkovic, 
FIF Gnistan, 17.19; 4) Hugo Sörby, Upsala IF, 16.34; 5) Arvid 
Mägi Theorin, IF Kville, 15.03; 6) William Lanndalen, IF Kville, 
14.61; 7) Rasmus Hellberg, Piteå IF, 12.78. (Samtliga.) 
 Sjukamp (2–3/2): 1) Carl af Forselles, Hässelby SK, 5.397 
(60 m 7.14; längd 7.16; kula 12.36; höjd 1.83 / 60 m häck 
8.31; stav 4.85; 1000 m 3:00.34); 2) Simon Thor, IFK Märsta, 
5.159 (7.67; 6.45; 14.31; 1.92 / 8.73; 4.95; 3:02.98); 3) 
Teodor Sobczyk, Hovslätts IK, 4.672 (7.45; 6.58; 11.95; 1.77 
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/ 8.88; 4.15; 3:07.66); 4) Jonatan Håkansson, Hammarby IF, 
4.448; 5) Gustaf Heikki, Gefle IF, 3.911; 6) Melker Drackner, 
Lidköpings IS, 3.582. Benjamin Tinglöf, Ärla IF, bröt. 
(Samtliga.)     

Kvinnor 22 inomhus

 60 m (23/2): 1) Maja Almgren, Visby IF Gute, 7.50; 2) 
Emelie Rantzow, IK Ymer, 7.56; 3) Amanda Hansson, Hässelby 
SK, 7.61; 4) Emma Jansson, KFUM Örebro, 7.62; 5) Hanna 
Axelsson, Upsala IF, 7.69; 6) Binai Ahmad, KA 2 IF, 7.72; 7) Ida 
Nilsson, Hovslätts IK, 7.75; 8) Denise Eriksson, Ullevi FK, 7.78. 
(16 startande.) 
 400 m (24/2): 1) Vendela Rydbäck, Göteborgs KIK, 56.12; 
2) Lovisa Linde, Täby IS, 56.30; 3) Carolina Söderbom, Ärla IF, 
56.97; 4) Maria Freij, Öresund FK, 58.51. Emelie Rantzow, IK 
Ymer, och Denise Eriksson, Ullevi FK, ej start. (11 startande.)
 1500 m (24/2): 1) Elin Brink, Mölndals AIK, 4:31.62; 2) Olivia 
Weslien, IF Göta Karlstad, 4:33.15; 3) Sara Dädeby, Hovslätts 
IK, 4:40.33; 4) Wilma Marcusson, Trångsvikens IF, 4:40.62; 
5) Maria Freij, Öresund FK, 4:49.53; 6) Thea Boström, Tjalve 
IF Norrköping, 4:50.58; 7) Alicia Nilsson, F Stenungsunds FI, 
4:58.16; 8) Malin Persson, Bollnäs FIK, 5:01.78; 9) Filippa 
Ramberg, Hammarby IF, 5:05.33. (Samtliga.) 
 60 m häck (24/2): 1) Tess Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 
8.58; 2) Therese Bjureby, Linköpings GIF, 8.94; 3) Maria 
Södergren, Täby IS, 9.00; 4) Levina Ahlgren, Upsala IF, 9.18; 
5) Sofia Lindh, Upsala IF, 9.20; 6) Helena Kolte, Täby IS, 9.21; 
7) Emilia Stenström, Huddinge AIS, 9.25. Clara Wågefjell, 
Örgryte IS, bröt. (Samtliga.) 
 Höjd (23/2): 1) Louise Ekman, Gefle IF, 1.84; 2) Bianca 
Salming, Turebergs FK, 1.84; 3) Jennifer Dalberg, Upsala IF, 
1.60. (Samtliga.)
 Stav (24/2): 1) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 4.08; 
2) Filippa Miller, Hovslätts IK, 3.85; 3) Sophie Ohlsson, IFK 
Växjö, 3.35. (Samtliga.)
 Längd (24/2): 1) Kaiza Karlén, IF Göta Karlstad, 6.29; 
2) Jenny Lestander, Linköpings GIF, 6.00; 3) Ida Nilsson, 
Hovslätts IK, 5.83; 4) Judith Wagersten, Örgryte IS, 5.80; 
5) Filippa Gunnarsson, Mölndals AIK, 5.70; 6) Fatima Koné, 
Mölndals AIK, 5.69; 7) Marion Sackey-Mensah, Malmö AI, 
5.59; 8) Clara Wågefjell, Örgryte IS, 5.44. (14 startande varav 
1 blev utan resultat.)
 Tresteg (23/2): 1) Fatima Koné, Mölndals AIK, 12.98; 2) 
Jenny Lestander, Linköpings GIF, 12.71; 3) Judith Wagersten, 
Örgryte IS, 11.84; 4) Klara Ekelund, KA 2 IF, 11.83; 5) Claudia 
Spanier, Upsala IF, 11.43 (11.41); 6) Annina Stens, Spårvägens 
FK, 11.43 (11.21); 7) Victoria Jacobsson, Ullevi FK, 11.42; 8) 
Judith Sjöman, Örgryte IS, 11.25. (11 startande.) 
 Kula (24/2): 1) Vanessa Kamga, Upsala IF, 14.13; 2) Bianca 
Salming, Turebergs FK, 13.83; 3) Mathilda Eriksson, Malmö 
AI, 13.05; 4) Amanda Lejros, Hässelby SK, 13.04; 5) Beatrice 
Lantz, IFK Växjö, 12.96; 6) Victoria Engström Kindmark, 
Upsala IF, 12.96; 7) Frida Bergvall, IFK Växjö, 12.49; 8) Emilia 
Stenström, Huddinge AIS, 12.04. (10 startande varav 1 blev 
utan resultat.)
 Vikt (9.08 kg; 23/2): 1) Vanessa Kamga, Upsala IF, 20.42; 
2) Grete Ahlberg, Hammarby IF, 19.72; 3) Mathilda Björklund, 
F Bålsta IK, 17.12; 4) Michaela Norrbelius, Gefle IF, 16.31; 5) 
Luana Lundh Klaric, Göteborgs KIK, 14.74; 6) Ida Stenbäck, SK 
Bore, 14.44. (Samtliga.)
 Femkamp (3/2): 1) Lovisa Östervall, Upsala IF, 4.081 
(60 m häck 8.81; höjd 1.83; kula 11.48; längd 5.67; 800 
m 2:26.42); 2) Amanda Holmberg, Lidköpings IS, 3.810 
(8.90; 1.68; 11.85; 5.30; 2:25.18); 3) Emma Söderström, 
Göteborgs KIK, 3.736 (8.89; 1.74; 9.58; 5.19; 2:22.79); 4) 
Emilia Stenström, Huddinge AIS, 3.524. (Samtliga.) 

 
Flickor 19 inomhus

 60 m (23/2): 1) Julia Wennersten, IK Ymer, 7.51; 2) Wilma 
Rosenquist, Malmö AI, 7.64; 3) Maja Maunsbach, IFK Lund, 
7.74; 4) Freja Andersdotter, Malmö AI, 7.74; 5) Charlotte 
Andersson, Hässelby SK, 7.78; 6) Fanny Jansson, IFK Sunne, 
7.79; 7) Samantha Oware, Malmö AI, 7.80; 8) Sarah Karlsson, 
Huddinge AIS, 7.86. (25 startande.)
 400 m (24/2): 1) Lovisa Bivstedt, Hässelby SK, 56.23; 
2) Ellinor Aurell, Ängelholms IF, 58.41; 3) Linnea Gateman, 
Strömstads IF, 58.58; 4) Lovisa Skoglund, Höörs IS, 59.06; 5) 
Maja Sund, Turebergs FK, 59.27; 6) Sandra Jonsson, Örgryte 
IS, 59.34. (14 startande.)
 1500 m (24/2): 1) Vera Sjöberg, AIK, 4:33.57; 2) Elsa 
Wallenius, Västerås FK, 4:35.92; 3) Emilia Lillemo, Täby IS, 
4:37.41; 4) Ebba Berglin, KA 2 IF, 4:37.95; 5) Ellinor Aurell, 
Ängelholms IF, 4:39.90; 6) Nadja Rugland, Höörs IS, 4:46.60; 
7) Julia Nielsen, Göteborgs KIK, 4:52.54; 8) Wilma Nielsen, 
Göteborgs KIK, 4:55.92; 9) Ida Esperi, Haparanda SKT, 5:00.22. 
(Samtliga.)  
 60 m häck (24/2): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 8.40; 2) 
Julia Wennersten, IK Ymer, 8.58; 3) Klara Rådbo, Hässelby 
SK, 8.83; 4) Alva Wolwan, Upsala IF, 9.00; 5) Elvira Carlén, 

IK Lerum FI, 9.07; 6) Alva von Gerber, Huddinge AIS, 9.13; 
7) Freja Andersdotter, Malmö AI, 9.70. Ella Darrell, IK Lerum 
FI, diskv. (11 startande varav 1 bröt.)
 Höjd (23/2): 1) Klara Rådbo, Hässelby SK, 1.72; 2) Elvira 
Carlén, IK Lerum FI, 1.70; 3) Lovisa Lindholm, Linköpings 
GIF, 1.70; 4) Linn Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, och Hilda 
Gyldén, IF Kville, 1.65; 6) Angel Richmore, Malmö AI, 1.62; 
7) Helena Cronstedt, Malmö AI, 1.58; 8) Amanda Nilsson, 
KFUM Arvika, 1.54. (Samtliga.)   
 Stav (24/2): 1) Alva Sundin, Täby IS, 4.01; 2) Gabriella 
Jönsson, IFK Helsingborg, 3.91; 3) Sandra Alvero, Habo FIF-
04, 3.86; 4) Ebba Blomstrand, KFUM Örebro, 3.63; 5) Tilda 
Kapell, Hammarby IF, 3.63; 6) Sofie Wiklund, Skellefteå AIK, 
3.40; 7) Alma Eriksson, IK Ymer, och Linnéa Pihl, IK Lerum 
FI, 3.26. (10 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Längd (24/2): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 6.04; 2) 
Samantha Oware, Malmö AI, 5.74; 3) Melisa Zilic, Falu IK, 
5.66; 4) Klara Rådbo, Hässelby SK, 5.52; 5) Emily Capobianco, 
KFUM Örebro, 5.52; 6) Freja Andersdotter, Malmö AI, 5.50; 7) 
Anja Olsson, Malmö AI, 5.50; 8) Alva Wolwan, Upsala IF, 5.38. 
(23 startande.)
 Tresteg (23/2): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 12.36; 2) 
Lisa Weyhenmeyer, Upsala IF, 11.97; 3) Linn Egerfält, Gefle IF, 
11.92; 4) Cornelia Nilsson, Skellefteå AIK, 11.73; 5) Linn Hertz 
Saebbö, Göteborgs KIK, 11.71; 6) Elvira Carlén, IK Lerum FI, 
11.30; 7) Hanna Johansson, KA 2 IF, 11.24; 8) Sara Grahn, KA 
2 IF, 11.13. (11 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Kula (24/2): 1) Axelina Johansson, Hässelby SK, 14.56; 
2) Daniella Persson, Hälle IF, 13.85; 3) Emilia Malmehed, 
Linköpings GIF, 13.00; 4) Ella Andersson, Eslövs AI, 12.66; 
5) Wilma Lundberg, IFK Växjö, 12.42; 6) Angel Richmore, 
Malmö AI, 12.33; 7) Felicia Lejros, Djurmo Sifferbo IF, 11.94; 
8) Corinne Wessman, IK Ymer, 11.05. (Samtliga.) 
 Vikt (9.08 kg; 23/2): 1) Anna Götberg, Västerås FK, 17.75; 
2) Axelina Johansson, Hässelby SK, 16.21; 3) Molly Broback, 
Sävedalens AIK, 15.79; 4) Matilda Ekenberg, Sävedalens AIK, 
14.67; 5) Sara Forssell, Motala AIF, 14.66; 6) Alice Nilsson, 
Thorengruppen TFC, 14.28; 7) Ebba Molinder, Mölndals 
AIK, 12.60; 8) Linnea Hammargren, Bollnäs FIK, 12.58. (11 
startande varav 1 blev utan resultat.)
 Femkamp (3/2): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 
4.201 (60 m häck 8.29; höjd 1.68; kula 11.94; längd 6.28; 
800 m 2:28.41); 2) Lovisa Karlsson, Högby IF, 4.005 (8.54; 
1.74; 11.24; 6.07; 2:36.65); 3) Klara Rådbo, Hässelby SK, 
3.661 (8.99; 1.71; 11.89; 5.35; 2:40.14); 4) Elvira Carlén, 
IK Lerum FI, 3.527; 5) Angel Richmore, Malmö AI, 3.499; 
6) Helena Cronstedt, Malmö AI, 3.300. Olivia Österling 
Strömstedt, IF Göta Karlstad, bröt. (Samtliga.)

UNGDOMAR
         
2019 års USM-tävlingar: Stafett i Stockholm (Stadion) 25–26/5 
(arr.: Stadionklubbarna), Stora USM i Trollhättan (Edsborgs 
IP) 9–11/8 (arr.: Trollhättan FIK;  men 17-årsklasserna genom- 
fördes i samband med JSM i Göteborg samma helg), Lag i 
Uppsala (Uppsala Friidrottsarena) 18/8 (arr.: Upsala IF), mång-
kamp i Varberg (Påskbergsvallen) 14–15/9 (arr.: Varbergs 
GIF) och terräng i Umeå (Mariehemsängarna) 12/10 (arr.: IFK 
Umeå).
 Åldersklasser: 17 år (födda 2002), 16 år (födda 2003) 
och 15 år (födda 2004).

 
Pojkar 17

 100 m (9/8; +0.4): 1) Zion Eriksson, Täby IS, 10.52; 2) 
Emil Johansson, Turebergs FK, 10.69; 3) Milo Wahlgren, AIK, 
10.83; 4) Erik Isaksson, IF Kville, 11.22; 5) Edvin Månsson, IFK 
Växjö, 11.26; 6) Elias Hedner, Malmö AI, och Anton Runemar, 
Turebergs FK, 11.28; 8) Oliver Papinski, Täby IS, 11.39. (23 
startande varav 1 diskvalificerades.)
 200 m (11/8; -0.7): 1) Emil Johansson, Turebergs FK, 21.49; 
2) Oskar Edlund, Täby IS, 22.10; 3) Milo Wahlgren, AIK, 22.37; 
4) Adam Landén, IFK Helsingborg, 22.86; 5) Anton Runemar, 
Turebergs FK, 22.91; 6) Elias Hedner, Malmö AI, 23.02; 7) 
Ludvig All, Täby IS, 23.23; 8) Erik Isaksson, IF Kville, 23.39. (16 
startande.)
 400 m (10/8): 1) Gabriel Vikic, Visby IF Gute, 50.80; 2) 
Gustav Harning, Upsala IF, 51.33; 3) Adam Landén, IFK 
Helsingborg, 51.66; 4) Andreas Jönsson, Malmö AI, 51.97; 
5) Lukas Sällström, IFK Umeå, 53.26; 6) Victor Wahlgren, 
Mölndals AIK, 53.27; 7) Carl Anderberg, IK Ymer, 54.39; 8) 
Emil Bengtsson, IF Kville, 55.88. (9 startande.)
 800 m (11/8): 1) Erik Guander, Sävedalens AIK, 1:56.14; 
2) Sharmarke Ahmed, Hälle IF, 1:56.14; 3) Gustav Harning, 
Upsala IF, 1:57.98; 4) Victor Wahlgren, Mölndals AIK, 1:58.20; 
5) Gustav Lundqvist, Hovslätts IK, 2:00.86; 6) Kevin Bodén, 
Motala AIF, 2:01.32; 7) Dennis Holmstedt, IK Westmannia, 
2:02.22; 8) Truls Månsson, Åhus FIK, 2:06.70; 9) Marcus 
Adrian, Huddinge AIS, 2:11.84. (Samtliga.)
 1500 m (10/8): 1) Sharmarke Ahmed, Hälle IF, 4:04.68; 2) 
Wilhelm Bergentz, KFUM Örebro, 4:05.21; 3) Noha Olsson, 
KFUM Örebro, 4:09.54; 4) Michael Rosenqvist, Mölndals 
AIK, 4:09.93; 5) Eric Westberg, SK Bore, 4:11.81; 6) Anders 
Danielson Frost, Dala-Järna IK, 4:17.63; 7) Gustav Lundqvist, 
Hovslätts IK, 4:17.74; 8) Andreas Carlsson, F Stenungsunds 
FI, 4:22.41. (12 startande varav 1 bröt.)   

IF Götas Henrik Larsson vann U23-EM på 100 m, dubbla sprintsegrar i Finnkampen och Friidrotts-SM hemma i 
Karlstad. Därutöver bl a semifinal på 60 m på inne-EM i Glasgow och niondeplats på 100 m i Lag-EM Super League. 
De personliga rekorden förbättrades till 6.60, 10.20 respektive 20.78 vilket placerade honom trea, tvåa respektive åtta 
genom tiderna i Sverige. På de två kortaste distanserna fattades bara 0.02 till svenskt rekord. Foto: Deca Text&Bild
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 3000 m (9/8): 1) Sharmarke Ahmed, Hälle IF, 9:11.53; 
2) Wilhelm Bergentz, KFUM Örebro, 9:14.50; 3) Anders 
Danielson Frost, Dala-Järna IK, 9:17.64; 4) Julius Mördrup, 
IFK Lidingö, 9:19.60; 5) Eric Westberg, SK Bore, 9:20.19; 6) 
Nils Bredin, Hälle IF, 9:20.81; 7) Arvid Backteman, Sävedalens 
AIK, 9:30.23; 8) Abdale Omar, Haparanda SKT, 10:04.31. 
Michael Rosenqvist, Mölndals AIK, bröt. (Samtliga.) 
 4 km terräng (12/10): 1) Sharmarke Ahmed, Hälle IF, 12:59; 
2) Nils Bredin, Hälle IF, 13:06; 3) Anders Danielson Frost, Dala-
Järna IK, 13:18; 4) Michael Rosenqvist, Mölndals AIK, 13:22; 
5) Julius Mördrup, IFK Lidingö, 13:25; 6) Victor Wahlgren, 
Mölndals AIK, 13:37; 7) Oskar Karlsson, SK Graal, 13:48; 8) 
Erik Guander, Sävedalens AIK, 13:54. (15 fullföljande.) Lag: 
Tävlingen avlyst p g a inga anmälda föreningar.  
   2000 m hinder (91.4 cm; 11/8): 1) Eric Westberg, SK Bore, 
6:20.45; 2) Wilhelm Bergentz, KFUM Örebro, 6:20.89; 3) 
Noha Olsson, KFUM Örebro, 6:23.66; 4) Julius Mördrup, IFK 
Lidingö, 6:23.88; 5) Abdale Omar, Haparanda SKT, 6:54.21; 
6) Morgan Åkerblom, Ystads IF, 7:15.53. Arvid Backteman, 
Sävedalens AIK, bröt. (Samtliga.)  
 110 m häck (91.4 cm; 10/8; -1.9): 1) Ludvig All, Täby IS, 
14.60; 2) Edvin Månsson, IFK Växjö, 14.67; 3) Marcus Blixt, 
Mölndals AIK, 15.00; 4) Fred Österblom, Täby IS, 15.15; 5) 
Viktor Hedlund, Falu IK, 15.22; 6) Edvin Andersson, Varbergs 
GIF, 15.68; 7) Jesper Nordström, IF Kville, 16.28; 8) Fredrik 
Grund, IF Kville, 16.31. (Samtliga.)
 300 m häck (83.8 cm; 11/8): 1) Oskar Edlund, Täby IS, 37.10; 
2) Fred Österblom, Täby IS, 38.37; 3) Anton Hermansson, 
Högby IF, 39.34; 4) Viktor Hedlund, Falu IK, 40.11; 5) Amrullah 
Stanikzai, IF Kville, 40.19; 6) Jesper Nordström, IF Kville, 40.79; 
7) Olof Hedin, Eksjö Södra IK, 40.82; 8) Marcus Blixt, Mölndals 
AIK, 40.93. (9 startande.)
 Höjd (9/8): 1) Olle Bång, Umedalens IF, 1.94; 2) Erik 
Dahlberg, Turebergs FK, 1.88; 3) Johan Burvall, Visby IF 
Gute, och Emil Petersson, Turebergs FK, 1.85; 5) Victor 
Kruse, IFK Göteborg, 1.78; 6) Lukas Edqvist, Örgryte IS, 
1.73; 7) Elmer Evanson, Örgryte IS, och Johan Lennvik, 
Kongahälla AIK, 1.67. (Samtliga.)  
 Stav (11/8): 1) Emil Carlsson, IFK Växjö, 4.90; 2) Jonathan 
Howser, Täby IS, 4.13; 3) Joel Andersson, Kvarnsvedens 
GoIF, 3.91; 4) Peter Svensson, IF Rigor, 3.91; 5) Robin 
Isaksson, IFK Lidingö, 3.75; 6) Erik Dahlberg, Turebergs FK, 
3.75; 7) Johannes Jansson, Östhammar FI, 3.66; 8) Malte 
Rosvall, Sävedalens AIK, 3.10. (Samtliga.)   
 Längd (11/8): 1) David Århammar, IFK Lidingö, 
7.02w/+3.5; 2) André Barroso Johansson, Hammarby IF, 
6.59/+1.4; 3) Josh Routh, Huddinge AIS, 6.55w/+2.4; 4) 
Ludvig All, Täby IS, 6.52/+1.3; 5) Hugo Olsson, Turebergs FK, 
6.43/+1.9; 6) Julian Swanberg Roscher, Tjalve IF Norrköping, 
6.40/+0.1; 7) Jesper Hermansson, Mölndals AIK, 6.24/+0.8; 
8) Olle Bång, Umedalens IF, 6.14/+2.4. (18 startande.)
 Tresteg (9/8): 1) David Århammar, IFK Lidingö, 14.34w/ 
+2.9; 2) Gustav Tartu, IF Kville, 13.80/+1.5; 3) Josh Routh, 
Huddinge AIS, 13.71/+2.0; 4) Jesper Nordström, IF Kville, 
13.62/+0.9; 5) Lukas Edqvist, Örgryte IS, 13.33/+0.8; 6) Karl-
William Einarson, Wedevågs IF, 13.01/+0.3; 7) Johan Burvall, 
Visby IF Gute, 12.74/+1.3; 8) Lukas Bertilsson, Örgryte IS, 
12.33/+1.0. (12 startande.)

 Kula (5.0 kg; 11/8): 1) Måns Roos, Mölndals AIK, 16.69; 2) 
Caspar Larsson, Huddinge AIS, 16.36; 3) Leo Frid Göransson, 
Sävedalens AIK, 15.85; 4) Andreas Henriksson, Malmö AI, 
15.23; 5) Leo Janén, IFK Växjö, 14.71; 6) Daniel Adolfsson, 
Tingbergs AIS, 14.50; 7) Gabriel Axelsson, Upsala IF, 12.93; 8) 
Fredrik Grund, IF Kville, 11.86. (Samtliga.)
 Diskus (1.5 kg; 9/8): 1) Leo Janén, IFK Växjö, 53.38; 2) Karl 
Ludvik, Turebergs FK, 51.79; 3) Måns Roos, Mölndals AIK, 
49.65; 4) Andreas Henriksson, Malmö AI, 48.70; 5) Caspar 
Larsson, Huddinge AIS, 48.22; 6) Hampus Wallin, Hovslätts IK, 
41.68; 7) Erik Lindberg, Åhus FIK, 36.76; 8) Daniel Adolfsson, 
Tingbergs AIS, 36.06. (11 startande varav 2 blev utan resultat.) 
 Slägga (5.0 kg; 11/8): 1) Alfons Haals, Västerås FK, 
67.53; 2) Hampus Wallin, Hovslätts IK, 63.71; 3) Karl Ludvik, 
Turebergs FK, 62.38; 4) Erik Nordin, Timrå AIF, 47.57; 5) 
Gustav Andersson, IFK Lidingö, 47.00; 6) Anton Harrysson, 
Mälarhöjdens IK, 44.72. (Samtliga.) 
 Spjut (700 g; 10/8): 1) Jakob Rahm, Sävedalens AIK, 61.11; 
2) Karl Ludvik, Turebergs FK, 55.20; 3) Robin Isaksson, IFK 
Lidingö, 51.72; 4) Johannes Jansson, Östhammar FI, 47.16; 
5) Gabriel Axelsson, Upsala IF, 46.48; 6) Pontus Gustavsson, 
Västerås FK, 45.50; 7) Fredrik Grund, IF Kville, 43.09; 8) 
Rasmus Samuelsson, Ullevi FK, 38.57. (Samtliga.)
 Tiokamp (14–15/9): 1) Robin Isaksson, IFK Lidingö, 
6.721 (110 m häck 15.57/+1.3; diskus 38.48; stav 3.94; spjut 
53.41; 300 m 35.80 / 100 m 11.51w/+3.3; längd 6.43/+0.7; 
kula 11.93; höjd 1.59; 1000 m 2:52.28); 2) Johannes 
Jansson, Östhammar FI, 5.947 (16.10/+1.3; 35.57; 3.54; 
47.85; 38.82 / 11.87w/+3.3; 5.62/+1.4; 11.63; 1.74; 3:06.54); 
3) Edvin Månsson, IFK Växjö, 5.746 (14.98/+1.3; 27.98; 
3.04; 36.30; 37.86 / 11.59w/+3.3; 6.12/+0.7; 10.26; 1.68; 
3:03.77); 4) Viktor Hedlund, Falu IK, 5.655. (Samtliga.)
 4x100 m (26/5): 1) Täby IS 42.88 (Oliver Papinski, Ludvig 
All, Fred Österblom, Oskar Edlund); 2) IFK Växjö 43.62 (Moltas 

Strömberg, Edvin Månsson, Emil Carlsson, Hannes Egonson); 
3) Turebergs FK 44.02 (Esbjörn Eriksson, Emil Johansson, 
Hugo Olsson, Anton Runemar); 4) Hammarby IF lag 1 44.26; 5) 
Huddinge AIS lag 2 44.71; 6) Ullevi FK 44.91; 7) Mölndals AIK 
45.00. Örgryte IS diskv. (17 startande varav 1 bröt.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 25/5): 1) Täby IS 
1:58.14 (Oliver Papinski, Fred Österblom, Ludvig All, Oskar 
Edlund 48.21); 2) Hammarby IF 2:01.11 (Mikael Agge, 
David Thid, Noah Bucht Wesslén, Markus Moberg 50.04); 
3) Örgryte IS 2:02.57 (Lukas Bertilsson, Alex Apelgrim, 
Isak Helgesson, Stefan Savic 50.31); 4) Mölndals AIK lag 
1 2:04.06; 5) Huddinge AIS lag 1 2:04.34; 6) Turebergs FK 
2:05.30; 7) IF Kville 2:07.40; 8) Hässelby SK lag 2 2:11.70 
(15 startande varav 2 diskvalificerades.)
 3x800 m (26/5): 1) KFUM Örebro 6:10.57 (Wilhelm 
Bergentz 2:03.84, Noha Olsson 2:03.15, Henrik Franzén 
2:03.58); 2) Mölndals AIK 6:10.84 (Victor Wahlgren 2:03.66, 
Simon Wikell 2:02.80, Michael Rosenqvist 2:04.38); 3) 
IFK Lidingö 6:21.16 (Victor Björk 2:06.00, Julius Mördrup 
2:00.54, Sebastian Ljungberg 2:14.62); 4) Upsala IF lag 
1 6:23.24; 5) Sävedalens AIK 6:25.23; 6) Spårvägens FK 
6:36.70; 7) Bromma IF 6:38.55; 8) Upsala IF lag 2 6:46.72. 
(Samtliga.)  

Pojkar 16

 100 m (9/8; motvind och inga tider): 1) Viktor Wall, 
Hammarby IF; 2) Niklas Wall, Hammarby IF; 3) Elias Wennolf, 
IFK Lund; 4) Oliver Ellström, IF Göta Karlstad; 5) Jonatan Borg, 
Hammarby IF; 6) Moltas Strömberg, IFK Växjö. (22 startande.)  
 200 m (11/8; -3.0): 1) Alexander Nyström, Bollnäs FIK, 
23.01; 2) Oliver Ellström, IF Göta Karlstad, 23.65; 3) Elias 
Wennolf, IFK Lund, 23.71; 4) Stefan Franzén, KFUM Örebro, 
24.01; 5) Anton Säll, Huddinge AIS, 24.01; 6) Ville Makslahti, 
Luleå FI, 24.14. (21 startande.)
 400 m (10/8): 1) Alexander Nyström, Bollnäs FIK, 49.67; 
2) Isak Helgesson, Örgryte IS, 51.61; 3) Noah Bucht Wesslén, 
Hammarby IF, 51.64; 4) Tadesse Johansson, Spårvägens 
FK, 52.79; 5) Nils Nilsson Gott, Malmö AI, 53.52; 6) Emil 
Tegenborg Sjöström, Umedalens IF, 53.91. (9 startande.)
 800 m (11/8): 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS, 1:55.31; 2) 
Henrik Franzén, KFUM Örebro, 1:57.85; 3) Tadesse Johansson, 
Spårvägens FK, 2:01.13; 4) Simon Wikell, Mölndals AIK, 
2:02.37; 5) Victor Björk, IFK Lidingö, 2:03.05; 6) David Steen, 
Flens FS, 2:06.06; 7) Mårten Nystrand, Hässelby SK, 2:08.26; 
8) Filip Svahn, Sundsvalls FI, 2:09.77. (14 startande.)
 1500 m (10/8): 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS, 4:22.39; 2) 
Albin Wallenius, Västerås FK, 4:23.38; 3) Nils Ekroth, Upsala 
IF, 4:25.12; 4) Fabian Haeffler, Mölndals AIK, 4:26.04; 5) 
Filip Svahn, Sundsvalls FI, 4:26.12; 6) Albin Lago, Genarps 
IF, 4:28.43; 7) Rasmus Haak, F Stenungsunds FI, 4:32.34; 
8) Albin Gezelius, IFK Mora, 4:33.29; 9) Simon Wernersson, 
Bromma IF, 4:36.21. (Samtliga.) 
 3000 m (9/8): 1) Albin Wallenius, Västerås FK, 9:06.42; 
2) Mattias Östberg, Borlänge LK, 9:12.01; 3) Albin Gezelius, 
IFK Mora, 9:34.97; 4) Vidar Arvidsson, Upsala IF, 9:38.18; 5) 
Agust Kronkvist, Ängelholms IF, 9:42.23; 6) Mikael Alm, IFK 
Tumba, 10:18.17. (Samtliga.) 
 4 km terräng (12/10; sprang med P17): 1) Theo Mattei, 
Sävast Skiteam IF, 13:02; 2) David Steen, Flens FS, 13:24; 3) 
Victor Björk, IFK Lidingö, 13:44; 4) Filip Svahn, Sundsvalls FI, 
13:59; 5) Albin Wallenius, Västerås FK, 14:00; 6) Carl Erixon, 
Mölndals AIK, 14:26; 7) Jens Junes, IFK Umeå, 14:32; 8) Vidar 
Arvidsson, Upsala IF, 14:39. (12 fullföljande.) Lag: Se P17.
 2000 m hinder (11/8): 1) Albin Wallenius, Västerås FK, 
6:25.51; 2) Albin Gezelius, IFK Mora, 6:44.54; 3) Carl Erixon, 
Mölndals AIK, 6:51.94; 4) Mikael Alm, IFK Tumba, 6:53.24; 5) 
Agust Kronkvist, Ängelholms IF, 6:56.32; 6) Rasmus Haak, F 
Stenungsunds FI, 7:16.75. Fabian Haeffler, Mölndals AIK, och 
Vidar Arvidsson, Upsala IF, bröt. (Samtliga.) 
 110 m häck (91.4 cm; 11/8; -1.9): 1) Markus Moberg, 
Hammarby IF, 14.38; 2) Hannes Egonson, IFK Växjö, 14.79; 
3) Nils Thorin, Örgryte IS, 15.01; 4) Elliot Duvert, Turebergs 
FK, 15.09; 5) Oskari Peura, Upsala IF, 15.45; 6) Nils Ekström, 
Trollhättan FIK, 15.64. (15 startande.)
 300 m häck (83.8 cm; 11/8): 1) Markus Moberg, 
Hammarby IF, 37.36; 2) David Thid, Hammarby IF, 38.59; 3) 
Moltas Strömberg, IFK Växjö, 39.55; 4) Nils Thorin, Örgryte 
IS, 39.98; 5) Nils Ekström, Trollhättan FIK, 40.83; 6) Hugo 
Wallberg, Östersunds GIF, 42.18. (11 startande.) 
 Höjd (10/8): 1) Elliot Duvert, Turebergs FK, 2.00; 2) Jacob 
Thelander, Ljungby FIK, 1.93; 3) Malte Fuchs Edberg, Bromma 
IF, 1.89; 4) Jonatan Borg, Hammarby IF, 1.89; 5) Philip Bayer, 
Mölndals AIK, 1.86; 6) Eric Forsberg, Skellefteå AIK, 1.83; 7) 
Adam Svensson, Malmö AI, 1.83; 8) Rikard Throgen-Hedin, SK 
Bore, 1.75. (15 startande varav 2 blev utan resultat.)    
 Stav (9/8): 1) Elliot Duvert, Turebergs FK, 4.23; 2) Malte 
Fuchs Edberg, Bromma IF, 4.18; 3) Oliver Ellström, IF Göta 
Karlstad, 4.18; 4) Felix Nyberg, Bromma IF, 4.13; 5) Sten 
Hagström, Örgryte IS, 4.08; 6) Viktor Rydåker, Alunda SK, 
3.87; 7) Johan Sundgren, Huddinge AIS, 3.63; 8) Maximilian 
Lennartsson, FIF Gnistan, 3.49. (10 start. varav 1 blev utan res.)

 Längd (10/8): 1) David Thid, Hammarby IF, 6.81/0.0; 2) 
Niklas Wall, Hammarby IF, 6.79/0.0; 3) David Ulstein, Mölndals 
AIK, 6.58/-0.3; 4) David Thelander, Ljungby FIK, 6.55/0.0; 5) 
Oliver Ellström, IF Göta Karlstad, 6.54/0.0; 6) Jimmy Hellström, 
Ullevi FK, 6.52/0.0; 7) Birck Wärnström, Falu IK, 6.37/+0.4; 8) 
Vincent Arousell, Hässelby SK, 6.28/0.0. (24 startande varav 3 
blev utan resultat.) 
 Tresteg (11/8): 1) Niklas Wall, Hammarby IF, 13.50w/+4.4; 
2) David Thid, Hammarby IF, 13.47/+1.7; 3) Victor Hering, 
Ullevi FK, 13.21w/+2.8; 4) Elias Lind, Hässelby SK, 
13.12w/+2.2; 5) Oliver Ellström, IF Göta Karlstad, 13.04w/+4.6; 
6) Noa Skomorowski, Kvarnsvedens GoIF, 12.56w/+3.1; 7) 
Malte Edwardsson, Bollnäs FIK, 12.37/+1.7; 8) Maximilian 
Lennartsson, FIF Gnistan, 11.97w/+3.3. (13 startande.)
 Kula (5.0 kg; 11/8): 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK, 
16.89; 2) Olle Hübert, IK Heros, 15.19; 3) Martin Sundberg, 
Hammarby IF, 14.94; 4) Elias Lind, Hässelby SK, 14.47; 5) 
Teo Paganus, Turebergs FK, 13.85; 6) Tushar Nyqvist, Råby-
Rekarne FI, 13.81; 7) Viktor Wall, Hammarby IF, 13.39; 8) Noa 
Skomorowski, Kvarnsvedens GoIF, 12.84. (16 startande.) 
 Diskus (1.5 kg; 9/8): 1) Melker Albertsson, Brännans FF, 
46.46; 2) Jesper Ahlin, Turebergs FK, 46.38; 3) Teo Paganus, 
Turebergs FK, 44.76; 4) Olle Hübert, IK Heros, 44.63; 5) 
Albin Silén, Strands IF, 43.79; 6) Fredrik Frunck, Turebergs 
FK, 43.62; 7) Martin Sundberg, Hammarby IF, 41.27; 8) Max 
Andersson, Eslövs AI, 41.10. (21 startande.) 
 Slägga (5.0 kg; 10/8): 1) Leo Bystedt, Västerås FK, 62.76; 
2) Fredrik Frunck, Turebergs FK, 54.91; 3) Jesper Ahlin, 
Turebergs FK, 52.55; 4) Alexander Lindefalk, Hammarby 
IF, 50.06; 5) Filip Aasa, Habo FIF-04, 47.94; 6) Albin Silén, 
Strands IF, 46.70; 7) Tushar Nyqvist, Råby-Rekarne FI, 45.40; 
8) Maximilian Lennartsson, FIF Gnistan, 42.29. (12 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
 Spjut (700 g; 11/8): 1) Max Andersson, Eslövs AI, 60.95; 2) 
Fredrik Frunck, Turebergs FK, 49.29; 3) André Bergenhem, IFK 
Halmstad, 47.47; 4) Patrik Bergstrand, IFK Halmstad, 47.18; 
5) Elliot Duvert, Turebergs FK, 42.65; 6) Albin Silén, Strands 
IF, 40.41; 7) Filip Nilsson, Ystads IF, 39.61; 8) Arvid Klingberg, 
Kvarnsvedens GoIF, 36.21. (Samtliga.)
 Tiokamp (14–15/9): 1) Elliot Duvert, Turebergs FK, 6.781 
(110 m häck 14.78w/+3.5; diskus 41.24; stav 4.04; spjut 
49.99; 300 m 38.13 / 100 m 11.99/-0.1; längd 6.23/0.0; kula 
12.49; höjd 1.95; 1000 m 3:04.35); 2) Oliver Ellström, IF Göta 
Karlstad, 6.358 (15.79w/+3.5; 32.48; 4.04; 44.99; 37.56 / 
11.58/+1.4; 6.20/+0.5; 11.31; 1.80; 3:00.36); 3) Malte Fuchs 
Edberg, Bromma IF, 6.166 (15.29/+3.0; 27.02; 4.14; 35.23; 
37.48 / 11.98/-0.1; 5.83/+1.3; 11.31; 1.92; 2:58.03); 4) Viktor 
Rydåker, Alunda SK, 6.135; 5) Elias Lind, Hässelby SK, 5.899; 
6) Noa Skomorowski, Kvarnsvedens GoIF, 5.816; 7) Pontus 
Lindell, Upsala IF, 5.451; 8) Rikard Throgen-Hedin, SK Bore, 
5.375. (10 startande.)
 Stafetter: Se P17.

Pojkar 15

 80 m (9/8; -0.8): 1) Edvin Assarsson, Eslövs AI, 9.24; 
2) Kristoffer Andersson, Falu IK, 9.34; 3) Jonatan Lindh, IK 
Hakarpspojkarna, 9.53; 4) Philip Tennhed, Råby-Rekarne FI, 
9.55; 5) Alex Apelgrim, Örgryte IS, 9.56; 6) Erik Erlandsson, IFK 
Lund, 9.64. (20 startande.)
 300 m (11/8): 1) Olle Billgren, Hellas FK, 36.65; 2) Viktor 
Skoglund, Danderyds SK, 37.09; 3) Erik Erlandsson, IFK Lund, 
37.56; 4) Jonathan Appel, Linköpings GIF, 38.16; 5) Isak 
Holgersson, IFK Lund, 38.52; 6) Gustav Brasch, Wärnamo SK, 
41.35. (12 startande.)
 800 m (10/8): 1) Jonathan Grahn, Mölndals AIK, 2:01.44; 
2) Viktor Skoglund, Danderyds SK, 2:02.70; 3) Erik Skoglund, 
Danderyds SK, 2:03.32; 4) Jonas Magnusson, Hälle IF, 2:03.76; 
5) Modou Lamin Bah, Malmö AI, 2:04.44; 6) Luke Brickhill, 
Malmö AI, 2:05.92; 7) Oden Grahm Goles, IFK Göteborg, 
2:07.53; 8) Oskar Davidsson, Varbergs GIF, 2:09.74. (18 
startande.)
 2000 m (9/8): 1) Jonathan Grahn, Mölndals AIK, 6:00.64; 
2) Benjamin Edman, Umedalens IF, 6:02.71; 3) Nils Olsson, 
IK Lerum FI, 6:04.09; 4) Linus Jansson, Hässelby SK, 
6:12.41; 5) Tobias Pettersson, Hammarby IF, 6:13.59; 
6) Philip Frick, Örgryte IS, 6:23.52; 7) Hugo Örn, IF Start, 
6:25.94; 8) Marlon Tollefors, Hässelby SK, 6:30.55; 9) Martin 
Jarlbäck, Mölndals AIK, 6:51.68. (Samtliga.) 
 4 km terräng (12/10): 1) Jonathan Grahn, Mölndals AIK, 
13:37; 2) Linus Jansson, Hässelby SK, 13:47; 3) Benjamin 
Edman, Umedalens IF, 14:04; 4) Oscar Säfström Niemi, Kalix 
SK, 14:13; 5) Tobias Pettersson, Hammarby IF, 14:15; 6) 
Nikolaj Riekkola, Luleå Gjutarens IF, 14:22; 7) Marlon Tollefors, 
Hässelby SK, 14:23; 8) Arvid Törnblom, IFK Umeå, 14:24. (19 
fullföljande.) Lag (nytt med platspoäng istf tid): 1) Hässelby SK 
23 (2 Linus Jansson, 7 Marlin Tollefors, 14 Elias Boman); 2) 
IFK Umeå 37 (8 Arvid Törnblom, 13 Isak Andersson Lind, 16 
Joel Nilsson). (Samtliga.)
 1500 m hinder (76.2 cm; 11/8): 1) Philip Frick, Örgryte 
IS, 4:40.92; 2) Linus Jansson, Hässelby SK, 4:45.39; 3) 
Nils Olsson, IK Lerum FI, 4:45.41; 4) Tobias Pettersson, 
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Hammarby IF, 4:47.86; 5) Valter Kjellberg, Turebergs FK, 
5:02.78; 6) Oden Grahm Goles, IFK Göteborg, 5:04.68; 7) 
Axel Månsson, Hanvikens SK, 5:11.44; 8) Vilmer Andersson, 
Trollhättan FIK, 5:11.69. (13 startande varav 1 bröt.) 
 80 m häck (83.8 cm; 11/8; -1.3): 1) Edvin Assarsson, Eslövs 
AI, 10.73; 2) Gustav Brasch, Wärnamo SK, 11.12; 3) Isac 
Svensson, IFK Halmstad, 11.23; 4) Linus Jonsson, Hässelby 
SK, 11.36; 5) Kristoffer Andersson, Falu IK, 11.44; 6) David 
Steinberg, Bromma IF, 11.61. (17 startande varav 1 bröt.)
 300 m häck (76.2 cm; 10/8): 1) Olle Billgren, Hellas FK, 
38.79; 2) Gustav Brasch, Wärnamo SK, 39.34; 3) David 
Steinberg, Bromma IF, 41.14; 4) Gustav Nylander, Malmö 
AI, 41.95; 5) Hugo Winther, Turebergs FK, 42.63; 6) Ludvig 
Jaasund, Västerås FK, 44.14. (9 startande varav 1 bröt.)

 Höjd (10/8): 1) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 2.01; 2) Ludvig 
Jaasund, Västerås FK, 1.85; 3) Rufus Arvén, Hellas FK, 1.83; 
4) Albin Coster, Örgryte IS, 1.79; 5) Linus Öhman, Strands IF, 
1.73; 6) Alexander Ludwigs, Danderyds SK, 1.73; 7) Sebastian 
Cabanas Andersson, Turebergs FK, 1.70; 8) Ludvig Granberg, 
Huddinge AIS, och Valter Kjellberg, Turebergs FK, 1.70. (14 
startande.)   
 Stav (9/8): 1) Felix Steene, IF Kville, 4.00; 2) Gustav Thyrman, 
IF Rigor, 3.38; 3) Christof Neib, Sundsvalls FI, 3.33; 4) Eric 
Mathier, Huddinge AIS, 3.19; 5) Sebastian Braunias, IFK Växjö, 
3.09; 6) David Axelsson, Upsala IF, 2.85; 7) Jesper Unander, 
Sundsvalls FI, 2.20. Joseph Lindvall, Malmö AI, och William 
Asker, Örgryte IS, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (10/8): 1) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 7.11/+1.4; 2) 
Kristoffer Andersson, Falu IK, 6.72/+1.5; 3) Oscar Niklasson, 
Hanvikens SK, 6.62/+1.1; 4) Isac Svensson, IFK Halmstad, 
6.51/+1.8; 5) Linus Jonsson, Hässelby SK, 6.27w/+3.9; 6) 
Alex Apelgrim, Örgryte IS, 6.16/+1.7; 7) Felix Steene, IF Kville, 
6.13/+1.0; 8) Alexander Ludwigs, Danderyds SK, 6.10/+1.7. 
(26 startande.)
 Tresteg (11/8): 1) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 14.13w/ 
+3.1; 2) Aron Swartz, Östersunds GIF, 13.27w/+5.7; 3) Linus 
Jonsson, Hässelby SK, 13.01w/+3.6; 4) Oden Grahm Goles, 
IFK Göteborg, 12.64/+0.5; 5) Douglas Goldén, Katrineholms 
SK, 12.60/+1.1; 6) Felix Ridderstråle, Piteå IF, 12.29w/+3.1; 
7) Elias Boman, Hässelby SK, 12.28/+1.5; 8) Joel Borrman, 
Huddinge AIS, 12.27w/+2.2. (15 startande.)

 Kula (4.0 kg; 11/8): 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK, 
16.58; 2) Leo Zikovic, IF Kville, 15.10; 3) Hugo Karsamo, Skruvs 
IF, 15.09; 4) Viggo Berlin, Spårvägens FK, 13.48; 5) Oliver 
Sonnerup, Brattås CK, 12.94; 6) Alexander Karlsson, Skruvs IF, 
12.72; 7) Adam Hellbom, Falu IK, 12.69; 8) Ted Lennartsson, 
Kalmar SK, 12.12. (11 startande.)
 Diskus (1.0 kg; 10/8): 1) Filip Sundin, IF Göta Karlstad, 
46.65; 2) Alexander Karlsson, Skruvs IF, 43.77; 3) Joseph 
Lindvall, Malmö AI, 43.75; 4) Adam Eriksson, Hanvikens SK, 
41.59; 5) Hugo Karsamo, Skruvs IF, 41.34; 6) Linus Jonsson, 
Hässelby SK, 41.09; 7) Linus Öhman, Strands IF, 38.67; 8) 
Ted Lennartsson, Kalmar SK, 36.88. (18 startande varav 2 
blev utan resultat.)   
 Slägga (4.0 kg; 9/8): 1) Max Fors, Upsala IF, 54.28; 2) 
Alexander Karlsson, Skruvs IF, 50.74; 3) Adam Hellbom, Falu 
IK, 46.03; 4) Mille Edwardsson, Bollnäs FIK, 44.80; 5) Lukas 
Lindbladh, Åhus FIK, 44.27; 6) Jacob Johansson, Varbergs 
GIF, 41.39; 7) David Axelsson, Upsala IF, 39.03; 8) Hugo 
Karsamo, Skruvs IF, 35.82. (10 start. varav två blev utan res.)
 Spjut (600 g; 11/8): 1) Noel Rudberg, Linköpings GIF, 
56.15; 2) Hugo Karsamo, Skruvs IF, 52.12; 3) Filip Sundin, IF 
Göta Karlstad, 50.13; 4) Joseph Lindvall, Malmö AI, 46.09; 5) 
Filip Lindlöf, Piteå IF, 45.83; 6) Max Fors, Upsala IF, 45.24; 7) 
Oscar Niklasson, Hanvikens SK, 44.41; 8) Alexander Karlsson, 
Skruvs IF, 40.35. (13 startande.)
 Åttakamp (14–15/9): 1) Linus Jonsson, Hässelby SK, 
4.535 (80 m häck 11.35w/+2.8; diskus 45.29; stav x; spjut 
49.02 / längd 6.05/-2.2; kula 12.48; höjd 1.71; 800 m 
2:23.28); 2) Isac Svensson, IFK Halmstad, 4.437 (11.16/+0.9; 
31.92; 3.04; 34.01 / 6.19/-0.6; 10.08; 1.71; 2:14.97); 3) Elias 
Boman, Hässelby SK, 4.232 (11.91/+0.9; 36.91; 2.74; 35.43 
/ 5.42/-3.5; 11.87; 1.62; 2:15.33); 4) Linus Öhman, Strands 
IF, 3.994; 5) Leo Göransson, Klippans FK, 3.513; 6) Gustav 
Thyrman, IF Rigor, 3.442; 7) Calle Lindstedt, Motala AIF, 
3.171. Noel Rudberg, Linköpings GIF, bröt. (Samtliga.)

 4x80 m (25/5): 1) Danderyds SK 36.52 (Erik Skoglund, 
Victor Törnström, Alexander Ludwigs, Viktor Skoglund); 2) 
Upsala IF 37.18 (Lukas Forss, Hadrian Hägg, Edvin Gustafsson, 
Max Fors); 3) Hässelby SK 37.20 (Vidar Lind, Linus Jansson, 
Elias Boman, Lucas Lindberg); 4) IFK Göteborg 37.36; 5) 
Malmö AI 37.39; 6) Hanvikens SK 37.48; 7) Västerås FK 37.56; 
8) Bromma IF 37.67. (16 startande varav 2 diskv.)
 3x800 m (26/5): 1) Danderyds SK 6:29.11 (Erik Skoglund 
2:09.70, Alexander Davidsson Eriksson 2:11.73, Viktor 
Skoglund 2:07.68); 2) Malmö AI 6:34.84 (Modou Lamin Bah 
2:11.61, Marcus Asker 2:13.35, Luke Brickhill 2:09.88); 3) IFK 
Göteborg 6:36.64 (Oden Grahm Goles 2:10.06, Olle Ackebjer 
2:14.72, Robin Turan 2:11.86); 4) Mölndals AIK 6:44.61; 5) 
Hässelby SK 6:45.70; 6) Turebergs FK 6:55.42; 7) Hanvikens 
SK 6:57.00; 8) Hammarby IF 6:58.80. (12 startande.)

Flickor 17

 100 m (9/8; +1.5): 1) Nikki Anderberg, Malmö AI, 11.86; 
2) Josefin Wikfeldt, Mälarhöjdens IK, 12.32; 3) Olivia Stridh, 
Malmö AI, 12.32; 4) Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 12.39; 
5) Ella Hagman, Huddinge AIS, 12.42; 6) Elise Legzdins, 
Mälarhöjdens IK, 12.60; 7) Leticia Buchli, Täby IS, 12.71. 
Cajsa Augustsson, IK Ymer, bröt. (23 startande.) 
 200 m (11/8; -1.2): 1) Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 25.52; 
2) Ebba Gustafsson, Mölndals AIK, 25.69; 3) Josefin Wikfeldt, 
Mälarhöjdens IK, 25.92; 4) Ella Hagman, Huddinge AIS, 26.05; 
5) Selma Jönsson, Åhus FIK, 26.44; 6) Leticia Buchli, Täby 
IS, 26.44; 7) Cecilia Nybleus, Bromma IF, 26.56; 8) Alma 
Svanberg, IF Kville, 26.71. (15 startande.)
 400 m (10/8): 1) Ebba Gustafsson, Mölndals AIK, 57.36; 
2) Maja Jönsson, Höörs IS, 58.90; 3) Emilia Rydensjö, 
Eskilstuna FI, 59.70; 4) Johanna Bülow, Hovslätts IK, 60.44; 
5) Elisabeth Hvalgren, IFK Lidingö, 60.98; 6) Hedda Tellow, 
Örgryte IS, 61.08; 7) Alma Svanberg, IF Kville, 61.64; 8) 
Cornelia Helgesson, Åhus FIK, 62.78. (Samtliga.)
  800 m (11/8): 1) Klara Frih, Åsbro GoIF, 2:14.93; 2) Lisa 
Fröberg, IFK Lidingö, 2:16.75; 3) Ebba Wahlberg, IK Ymer, 
2:17.47; 4) Elin Ekengren, Eskilstuna FI, 2:19.37; 5) Johanna 
Bülow, Hovslätts IK, 2:20.12; 6) Lisa Wreeby, Sävedalens AIK, 
2:22.34; 7) Linnéa Ericsson Bäckvall, Turebergs FK, 2:26.68; 
8) Ida Blom, Hässelby SK, 2:31.02; 9) Carolina Larson, IFK 
Lidingö, 2:37.83. (Samtliga.)
 1500 m (10/8): 1) Klara Frih, Åsbro GoIF, 4:57.19; 2) Saga 
Fältenhag, Högbo GIF, 5:00.15; 3) Ebba Wahlberg, IK Ymer, 
5:00.68; 4) Elin Ekengren, Eskilstuna FI, 5:00.74; 5) Johanna 
Mickels, Ärla IF, 5:10.68; 6) Ida Blom, Hässelby SK, 5:12.28; 
7) Linnéa Ericsson Bäckvall, Turebergs FK, 5:16.95; 8) 
Carolina Larson, IFK Lidingö, 5:28.92; 9) Astou Sene, Tullinge 
FI, 5:34.90. (Samtliga.)
 3000 m (9/8): 1) Johanna Mickels, Ärla IF, 10:50.40; 
2) Saga Fältenhag, Högbo GIF, 10:56.96; 3) Klara Ygeby, 
Upsala IF, 11:01.39; 4) Ida Blom, Hässelby SK, 11:36.03; 
5) Astou Sene, Tullinge FI, 11:52.19; 6) Alina Vuokila, IFK 
Lidingö, 11:58.20. (Samtliga.)
 4 km terräng (12/10): 1) Lisa Wreeby, Sävedalens AIK, 
15:44; 2) Johanna Mickels, Ärla IF, 15:46; 3) Emilia 
Brangefält, Västerås FK, 15:47; 4) Hanna Åberg, Spårvägens 
FK, 16:14; 5) Stina Pettersson, Sävedalens AIK, 16:19; 6) 
Ulrika Bredin, Sävedalens AIK, 16:38; 7) Alina Vuokila, IFK 
Lidingö, 16:49; 8) Linnéa Ericsson Bäckvall, Turebergs FK, 
17:17. (10 fullföljande.) Lag (nytt med platspoäng istf tid): 
1) Sävedalens AIK 45 (9 Lisa Wreeby, 17 Stina Pettersson, 19 
Ulrika Bredin); 2) Hammarby IF 45 (2 Nora Lundin, 20 Wilma 
Nordgren, 23 Clara Lidén); 3) Turebergs FK 59 (4 Elvira Bredin, 
25 Linnéa Ericsson Bäckvall, 30 Sarah Olsson); 4) IFK Umeå 
84. (Samtliga.)
 1500 m hinder (11/8): 1) Saga Fältenhag, Högbo GIF, 
5:26.92; 2) Stina Pettersson, Sävedalens AIK, 5:33.45; 3) 
Klara Ygeby, Upsala IF, 5:39.07; 4) Lisa Wreeby, Sävedalens 
AIK, 5:39.21; 5) Alice Berg, Turebergs FK, 5:47.62; 6) Ulrika 
Bredin, Sävedalens AIK, 5:49.23; 7) Alina Vuokila, IFK 
Lidingö, 5:52.24. (Samtliga.)
 100 m häck (76.2 cm; 10/8; -3.7): 1) Ebba Åhman, IK Ymer, 
14.36; 2) Sophie Reid, IK Ymer, 14.76; 3) Tuvalisa Rosenquist, 
Tjalve IF Norrköping, 14.90; 4) Cindy Darrell, Ullevi FK, 15.16; 
5) Tiffanie Magnusson, Upsala IF, 15.25; 6) Emelie Biarner, 
Klippans FK, 15.32; 7) Tove Larsson, IFK Växjö, 15.98; 8) 
Wendela Yhlen Graf, Ullevi FK, 16.95. (10 start. varav 2 bröt.) 
 300 m häck (11/8): 1) Ebba Åhman, IK Ymer, 43.30; 
2) Tyra Landin, Västerås FK, 44.33; 3) Leticia Buchli, Täby 
IS, 44.51; 4) Lovisa Nilsson Edin, Mölndals AIK, 44.65; 
5) Tuvalisa Rosenquist, Tjalve IF Norrköping, 45.15; 6) 
Cecilia Nybleus, Bromma IF, 46.43; 7) Elwira Ripsweden, 
Huddinge AIS, 46.51; 8) Lisa Fröberg, IFK Lidingö, 47.68. 
(11 startande.)
 Höjd (9/8): 1) Sophie Reid, IK Ymer, 1.70; 2) Tilde Gud-
mundsson, IFK Växjö, 1.65; 3) Pernilla Norgren, Umedalens 
IF, 1.65; 4) Lisa Holmberg, Lidköpings IS, 1.61; 5) Tiffanie 
Magnusson, Upsala IF, 1.61; 6) Emma Stenman, KFUM Örebro, 
1.58; 7) Tilde Johansson, Bokenäs IF, och Emilia Lönnqvist, IF 
Kville, 1.58. (11 startande.)
 Stav (11/8): 1) Matilda Honeth, IFK Växjö, 3.57; 2) Hilma 
Hindsberg, Kvarnsvedens GoIF, 3.52; 3) Celina Johannsen, 
Malmö AI, 3.47; 4) Johanna Duplantis, Upsala IF, 3.24; 5) Clara 
Billing, Turebergs FK, och Frida Thornander, Upsala IF, 3.15; 7) 
Emelie Forsberg, Huddinge AIS, 2.91; 8) Kristina Hvalgren, IFK 
Lidingö, 2.91; 9) Ylva Björnsjö, Huddinge AIS, 2.59. (Samtliga.) 
 Längd (11/8): 1) Olivia Bojang, Örgryte IS, 6.06/+0.1; 2) 
Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 5.96/+0.5; 3) Emelie Biarner, 
Klippans FK, 5.74/+1.7; 4) Tiffanie Magnusson, Upsala IF, 
5.71/+0.9; 5) Tuvalisa Rosenquist, Tjalve IF Norrköping, 5.69/ 
-0.6; 6) Maja Pettersson, FIF Gnistan, 5.38/+1.9; 7) Emilia 
Sjöstrand, AIK, 5.34/+1.4; 8) Ida Persson, IK Ymer, 5.25. (22 
startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (9/8): 1) Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 12.69/ 
+2.0; 2) Olivia Bojang, Örgryte IS, 12.32/+0.7; 3) Emilia 
Sjöstrand, AIK, 12.09/0.0; 4) Tilde Gudmundsson, IFK Växjö, 

11.99w/+2.7; 5) Maja Pettersson, FIF Gnistan, 11.59/0.0; 6) 
Emilia Lönnqvist, IF Kville, 10.92/+0.6; 7) Clara Johansson, KA 
2 IF, 10.86/+0.8; 8) Tilde Johansson, Bokenäs IF, 10.59/+0.8. 
(11 startande.)      
 Kula (3.0 kg; 11/8): 1) Victoria Quainoo, Malmö AI, 15.24; 
2) Hannah Hilding, Spårvägens FK, 14.82; 3) Sophie Reid, 
IK Ymer, 14.74; 4) Tilde Gudmundsson, IFK Växjö, 13.25; 
5) Alva Sundström, Ljungby FIK, 13.06; 6) Nina Pyrell, IFK 
Växjö, 12.73; 7) Amanda Fridberg, IF Göta Karlstad, 12.32; 8) 
Tiffanie Magnusson, Upsala IF, 12.04. (11 startande.)  
 Diskus (9/8): 1) Amanda Fridberg, IF Göta Karlstad, 
42.91; 2) Nina Pyrell, IFK Växjö, 41.69; 3) Hillevi Carlsson, 
Falu IK, 41.45; 4) Hannah Hilding, Spårvägens FK, 39.56; 5) 
Nova Brideau, Kalmar SK, 38.95; 6) Felicia Wiberg Eriksson, 
IFK Strömsund, 36.62; 7) Freja Olofsson, UF Contact, 35.01; 
8) Embla Wihk, Hammarby IF, 33.49. (11 startande.)    
 Slägga (3.0 kg; 11/8): 1) Hillevi Carlsson, Falu IK, 61.09; 
2) Victoria Quainoo, Malmö AI, 58.81; 3) Emma Holmgren 
Löf, Upsala IF, 58.12; 4) Hannah Hilding, Spårvägens FK, 
57.57; 5) Amanda Fridberg, IF Göta Karlstad, 53.32; 6) Cajsa 
Augustsson, IK Ymer, 52.52; 7) Alexandra Nilsson, Götlunda IF, 
50.31; 8) Tilde Jönsson, Linköpings GIF, 50.31. (25 startande 
varav 3 blev utan resultat.)
 Spjut (500 g; 10/8): 1) Amanda Rask, Brännans FF, 46.99; 
2) Tilda Bergström, IFK Sunne, 46.58; 3) Tilde Gudmundsson, 
IFK Växjö, 44.21; 4) Hannah Hilding, Spårvägens FK, 40.73; 5) 
Sophie Reid, IK Ymer, 40.49; 6) Pernilla Norgren, Umedalens 
IF, 36.81; 7) Sarah Olsson, Turebergs FK, 36.23; 8) Kajsa 
Andersson, Åhus FIK, 35.22. (12 start. varav 2 blev utan res.) 
 Sjukamp (14–15/9): 1) Sophie Reid, IK Ymer, 5.321 (100 
m häck 14.49w/+2.1; höjd 1.62; kula 15.15; 200 m 26.63/+0.4 
/ längd 5.20w/+3.2; spjut 47.12; 800 m 2:35.98); 2) Ebba 
Åhman, IK Ymer, 4.572 (14.24w/+2.1; 1.59; 10.64; 26.89/+0.4 
/ 4.91/+1.4; 30.97; 2:39.28); 3) Tiffanie Magnusson, Upsala 
IF, 4.453 (14.93w/+2.1; 1.56; 11.48; 27.50/+0.4 / 5.11/0.0; 
33.72; 2:48.57); 4) Pernilla Norgren, Umedalens IF, 4.439; 5) 
Lisa Holmberg, Lidköpings IS, 4.402; 6) Cajsa Augustsson, IK 
Ymer, 4.090; 7) Maja Jönsson, Höörs IS, 4.062. Två bröt: Ida 
Persson, IK Ymer, och Tove Larsson, IFK Växjö. (Samtliga.) 

 4x100 m (26/5): 1) Malmö AI 48.68 (Joy Thulin, Nikki 
Anderberg, Milla Svanberg, Ida Staafgård); 2) IK Ymer 49.63 
(Sophie Reid, Ebba Åhman, Ida Persson, Cajsa Augustsson); 
3) Göteborgs KIK 50.92 (Johanna Stübner, Felicia Nordahl 
Vieira, Nina Hertz Saebbö, Sandra Åberg); 4) Åhus FIK 
51.07; 5) Turebergs FK 51.23; 6) Mälarhöjdens IK 51.39; 7) 
Hammarby IF 58.55. Täby IS diskv. (22 startande varav 2 
diskvalificerades.) 
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 25/5): 1) IK Ymer 
2:18.76 (Ida Persson, Cajsa Augustsson, Sophie Reid, Ebba 
Åhman 57.59); 2) Mölndals AIK 2:18.93 (Paulina Wikemar, 
Alva Larsson, Lovisa Nilsson Edin, Ebba Gustafsson 56.36); 
3) IFK Lidingö 2:19.09 (Madeleine Aulio, Kristina Hvalgren, 
Elisabeth Hvalgren, Lisa Fröberg 57.32); 4) Göteborgs KIK 
lag 1 2:19.82; 5) Örgryte IS 2:20.19; 6) Bromma IF 2:20.98; 
7) IF Göta Karlstad 2:21.47; 8) Malmö AI 2:22.82. (12 
startande varav 1 diskvalificerades.)
 3x800 m (26/5): 1) Turebergs FK 7:10.34 (Tove Karlsson 
2:24.97, Elvira Bredin 2:21.65, Linnéa Ericsson Bäckvall) 
2:23.72; 2) Höörs IS 7:13.77 (Tilde Bjerager 2:29.70, Maja 
Jönsson 2:22.89, Juni Rugland 2:21.18); 3) IFK Lidingö 
7:15.06 (Carolina Larsson 2:31.39, Victoria Psilander 
2:25.11, Lisa Fröberg 2:18.56); 4) Hammarby IF 7:17.83; 5) 
Upsala IF 7:32.54; 6) IF Göta Karlstad 7:40.32; 7) Mölndals 
AIK 7:42.43; 8) IFK Lidingö 7:50.44; 9) Upsala IF 8:03.98. 
(Samtliga.)
 

Flickor 16

 100 m (9/8; -1.5): 1) Katharina Gråman, Tyresö FK, 12.39; 
2) Wilma Svenson, Oskarshamns SK, 12.45; 3) Ida Staafgård, 
Malmö AI, 12.46; 4) Joy Thulin, Malmö AI, 12.80; 5) Sofia 
Björkman, IF Kville, 12.99. Justina Esangbedo, Kvarnsvedens 
GoIF, ej start. (24 startande.)
 200 m (11/8; -1.8): 1) Wilma Svenson, Oskarshamns SK, 
25.63; 2) Ida Staafgård, Malmö AI, 25.91; 3) Lova Perman, IF 
Göta Karlstad, 26.08; 4) Joy Thulin, Malmö AI, 26.29; 5) Milla 
Svanberg, Malmö AI, 26.78; 6) Thea Ädling Ring, IFK Mora, 
26.93. (17 startande varav 1 bröt.)
 400 m (10/8): 1) Lova Perman, IF Göta Karlstad, 57.62; 
2) Elin Pettersson, IFK Göteborg, 59.14; 3) Sandra Åberg, 
Göteborgs KIK, 60.06; 4) Vanna Ullén, Turebergs FK, 60.61; 
5) Filippa Zäll, Ängelholms IF, 62.30; 6) Wilma Nordgren, 
Hammarby IF, 62.93. (13 startande.) 
 800 m (11/8): 1) Julia Svennblad, Bohus IF, 2:17.52; 2) 
Sandra Åberg, Göteborgs KIK, 2:18.79; 3) Tilda Knauer, Hälle 
IF, 2:19.22; 4) Elsa Palmgren, Sundsvalls FI, 2:20.18; 5) Juni 
Rugland, Höörs IS, 2:21.69; 6) My Rundgren, Luleå FI, 2:24.81. 
(12 startande.)
 1500 m (10/8): 1) Julia Svennblad, Bohus IF, 4:45.77; 
2) Tilde Axelsson Fröjdenlund, IFK Växjö, 4:46.69; 3) Elsa 
Palmgren, Sundsvalls FI, 4:48.08; 4) Nora Lundin, Hammarby 
IF, 4:51.28; 5) Lykke Sjöbeck, Ystads IF, 4:51.49; 6) My 
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Rundgren, Luleå FI, 4:53.66; 7) Fanny Andersson, Falkenbergs 
IK, 4:58.50; 8) Clara Lidén, Hammarby IF, 5:23.17. (Samtliga.) 
 3000 m (9/8): 1) Tilde Axelsson Fröjdenlund, IFK Växjö, 
9:54.54; 2) Fanny Andersson, Falkenbergs IK, 10:05.70; 3) 
Nora Lundin, Hammarby IF, 10:16.86; 4) My Rundgren, 
Luleå FI, 10:26.40; 5) Nelly Össmar, Högby IF, 10:43.17; 6) 
Maja Björnsson, Upsala IF, 10:48.23; 7) Tilda Knauer, Hälle 
IF, 10:49.19; 8) Elvira Bredin, Turebergs FK, 10:56.94. (13 
startande varav 1 bröt.)  
 4 km terräng (12/10; sprang med F17): 1) Tilde Axelsson 
Fröjdenlund, IFK Växjö, 14:37; 2) Nora Lundin, Hammarby IF, 
14:39; 3) Tove Ericsson, Stockviks SF, 15:07; 4) Elvira Bredin, 
Turebergs FK, 15:16; 5) Tilda Knauer, Hälle IF, 15:18; 6) My 
Rundgren, Luleå FI, 15:28; 7) Nelly Össmar, Högby IF, 15:32; 
8) Elin Henriksson, Skellefteå SK, 15:34. (20 fullföljande.) Lag: 
Se F17.
 1500 m hinder (11/8): 1) Julia Svennblad, Bohus IF, 
5:11.08; 2) Tilde Axelsson Fröjdenlund, IFK Växjö, 5:11.18; 3) 
Nelly Össmar, Högby IF, 5:18.40; 4) Saga Hagelin, Mölndals 
AIK, 5:19.15; 5) Elvira Bredin, Turebergs FK, 5:26.28; 6) Maja 
Björnsson, Upsala IF, 5:27.13; 7) Wilma Karlsson, IF Göta 
Karlstad, 5:27.22; 8) Alva Malmsten Nilsson, IF Skade, 5:38.54. 
(11 startande.)
 100 m häck (76.2 cm; 11/8; -2.5): 1) Clara Fallenius, Hässelby 
SK, 14.94; 2) Klara Frykholm, Glanshammars IF, 14.99; 3) 
Katharina Gråman, Tyresö FK, 15.05; 4) Julia Håkansson, 
Spårvägens FK, 15.60; 5) Laura Fodor, Hässelby SK, 15.63; 6) 
Milla Svanberg, Malmö AI, 15.64. (14 startande varav 1 bröt.)
 300 m häck (11/8): 1) Hanna Karlsson, IF Göta Karlstad, 
43.36; 2) Milla Svanberg, Malmö AI, 44.31; 3) Lisen Rignell, 
Bromma IF, 45.49; 4) Vanna Ullén, Turebergs FK, 46.88; 
5) Silvia Popa, Mariestads AIF, 47.77; 6) Nadja Fernström, 
Hammarby IF, 48.07. (7 startande.)
 Höjd (9/8): 1) Alma Uhlin, Falu IK, 1.72; 2) Johanna Persson, 
Ystads IF, 1.65; 3) Edda Flink, Upsala IF, och Frida Andersson, 
KA 2 IF, 1.63; 5) Ebba Hedberg, Kvarnsvedens GoIF, 1.63; 6) 
Klara Frykholm, Glanshammars IF, 1.63; 7) Elvira Jonsson, 
Västerås FK, och Tindra Redenfors, IFK Halmstad, 1.60. (17 
startande.)    
 Stav (10/8): 1) Rebecka Krüeger, Malmö AI, 3.60; 2) Emelie 
Beckman, Hässelby SK, 3.32; 3) Myra Eriksson, Stocksäters 
IF, 3.27; 4) Hanna Karlsson, IF Göta Karlstad, 3.22; 5) Elsa 
Kaspersson, Varbergs GIF, 3.08; 6) Ellinor Hannerfors, 
Haparanda SKT, 3.08; 7) Amina Fältmars, IK Sisu, 2.90; 8) Lova 
Nilsson, IFK Växjö, 2.90. (15 startande.) 
 Längd (10/8): 1) Katharina Gråman, Tyresö FK, 5.78/0.0; 
2) Elin Pettersson, IFK Göteborg, 5.42/-0.7; 3) Clara Fallenius, 
Hässelby SK, 5.34/0.0; 4) Alma Flygt, Täby IS, 5.31/-0.3; 
5) Hanna Karlsson, IF Göta Karlstad, 5.30/0.0; 6) Tindra 
Redenfors, IFK Halmstad, 5.29/0.0; 7) Tindra Frykholm, 
Glanshammars IF, 5.22/0.0; 8) Engla Grafström Andersson, 
Sundsvalls FI, 4.98/-1.9. (29 startande.) 
 Tresteg (11/8): 1) Katharina Gråman, Tyresö FK, 12.23w/ 
+2.3; 2) Klara Frykholm, Glanshammars IF, 11.96/+1.9; 3) 
Tindra Frykholm, Glanshammars IF, 11.59w/+2.4; 4) Klara 
Avebäck, Hellas FK, 11.34w/+3.4; 5) Justina Esangbedo, 
Kvarnsvedens GoIF, 10.96w/+5.5; 6) Ebba Niklasson, Säve-
dalens AIK, 10.76w/+2.1; 7) Victoria Wickman, Alunda SK, 
10.73w/+2.5; 8) Jessica Holmberg, Hässelby SK, 10.66w/+3.1; 
9) Moa Nyström, Turebergs FK, 10.49w/+3.0. (Samtliga.)
 Kula (3.0 kg; 11/8): 1) Julia Scharnell, Eslövs AI, 14.67; 
2) Amanda Pettersson, IFK Växjö, 14.14; 3) Linn Gabrielli 
Gustafsson, Råby-Rekarne FI, 13.00; 4) Thea Löfman, 
Malmö AI, 13.00; 5) Justina Esangbedo, Kvarnsvedens 
GoIF, 12.83; 6) Victoria Wickman, Alunda SK, 12.06; 7) 
Lovisa Ewerblad, Spårvägens FK, 11.89; 8) Ninni Lundberg, 
IFK Växjö, 11.61. (19 startande varav 2 blev utan resultat.)
 Diskus (9/8): 1) Linn Gabrielli Gustafsson, Råby-Rekarne 
FI, 36.22; 2) Victoria Wickman, Alunda SK, 35.50; 3) Thea 
Björk, IFK Växjö, 35.20; 4) Thea Löfman, Malmö AI, 33.73; 5) 
Emilia Wamsler, Heleneholms IF, 33.22; 6) Lovisa Hörnström, 
Trollhättan FIK, 28.95; 7) Lovisa Ewerblad, Spårvägens FK, 
28.82; 8) Agnes Klaesson, Hovslätts IK, 27.95. (10 startande.)   
 Slägga (3.0 kg; 10/8): 1) Thea Löfman, Malmö AI, 59.03; 
2) Molly Skugge, Turebergs FK, 53.78; 3) Isabella Wiklund, 
Västerås FK, 51.25; 4) Vilma Damberg, Turebergs FK, 49.08; 
5) Linn Harrysson, Hammarby IF, 47.46; 6) Ebba Wulcan, 
Säffle FIK, 47.27; 7) Johanna Hallsten, Hälle IF, 45.76; 8) Sarah 
Bracken, Huddinge AIS, 44.31. (17 start. varav 2 blev utan res.) 
 Spjut (500 g; 11/8): 1) Amanda Olsson, Säffle FIK, 42.33; 
2) Ingrid Lundkvist, Brännans FF, 40.35; 3) Maria Grenegård, 
IF Göta Karlstad, 36.15; 4) Ida Elmén, IF Kville, 35.34; 5) Ebba 
Hedberg, Kvarnsvedens GoIF, 34.96; 6) Malin Lundgren, 
Eksjö Södra IK, 34.28; 7) Evelina Wikell, Mölndals AIK, 31.28; 
8) Lovisa Ewerblad, Spårvägens FK, 30.47. (14 startande.)
 Sjukamp (14–15/9): 1) Ebba Hedberg, Kvarnsvedens 
GoIF, 4.576 (100 m häck 15.14w/+3.1; höjd 1.56; kula 10.67; 
200 m 27.44/+1.7 / längd 5.25w/+3.2; spjut 40.37; 800 m 
2:45.32); 2) Laura Fodor, Hässelby SK, 4.413 (15.20/+1.7; 
1.50; 10.40; 27.38/+1.7 / 5.17/0.0; 31.64; 2:35.47); 3) Frida 
Hjorth, Säters IF, 4.399 (15.25/+1.7; 1.56; 10.17; 26.46/0.0 
/ 5.14/0.0; 35.05; 2:53.05); 4) Alma Flygt, Täby IS, 4.398; 

5) Justina Esangbedo, Kvarnsvedens GoIF, 4.393; 6) Clara 
Fallenius, Hässelby SK, 4.257; 7) Alma Uhlin, Falu IK, 4.240; 
8) Bella Lindgren de Flon, Visby IF Gute, 3.986. (15 startande 
varav 1 bröt.) 
 Stafetter: Se F17.

Flickor 15

 80 m (9/8; -1.6): 1) Elvira Tanderud, Trollhättan FIK, 10.06; 
2) Emilia Franzén, Klippans FK, 10.39; 3) Klara Persson, IFK 
Lund, 10.48; 4) Hilma Wide, Upsala IF, 10.56; 5) Nike Isaksson, 
IFK Lidingö, 10.71; 6) Magda Karlsson, IFK Lund, 10.91. (34 
startande.) 
 300 m (11/8): 1) Moa Granat, Vallentuna FK, 40.17; 2) Nike 
Isaksson, IFK Lidingö, 40.30; 3) Elvira Tanderud, Trollhättan 
FIK, 40.85; 4) Ella Borg, Mölndals AIK, 41.04; 5) Lia Cederberg, 
Hässelby, 42.13; 6) Emilia Franzén, Klippans FK, 42.16. (19 st.)
 800 m (10/8): 1) Julia Meijer, IFK Mora, 2:16.98; 2) Johanna 
Hofvendahl, IS Göta, 2:17.35; 3) Saga Provci, IFK Göteborg, 
2:17.36; 4) Alma Svantesson, Mölndals AIK, 2:17.39; 5) Elina 
Hellgren, Vallentuna FK, 2:21.74; 6) Estelle Strand, IFK Lidingö, 
2:23.81; 7) Felicia Brink, IF Kville, 2:25.88; 8) Tilda Mjörnell, 
Ullevi FK, 2:29.77. (15 startande.)
 2000 m (9/8): 1) Johanna Hofvendahl, IS Göta, 6:28.19; 2) 
Alma Svantesson, Mölndals AIK, 6:34.89; 3) Julia Meijer, IFK 
Mora, 6:39.73; 4) Ida Knutsson, Upsala IF, 6:39.77; 5) Saga 
Provci, IFK Göteborg, 6:48.05; 6) Louise Larsson, Kongahälla 
AIK, 7:15.61. (Samtliga.)
 4 km terräng (12/10): 1) Johanna Hofvendahl, IS Göta, 
14:56; 2) Alma Svantesson, Mölndals AIK, 15:12; 3) Julia 
Meijer, IFK Mora, 15:56; 4) Saga Provci, IFK Göteborg, 15:58; 
5) Estelle Strand, IFK Lidingö, 16:07; 6) Hilda Lindell, KA 2 IF, 
16:14; 7) Alma Svennerud, KA 2 IF, 16:25; 8) Emmi Nyberg, 
Upsala IF, 16:51. Obehörig: Evelina Crusell, Skellefteå SK 
(ursprungligen tvåa på 15:12). (11 fullföljande.) Lag: Tävlingen 
avlyst p g a ingen anmäld förening.  
 1500 m hinder (11/8): 1) Elina Hellgren, Vallentuna FK, 
5:09.72; 2) Ida Knutsson, Upsala IF, 5:14.43; 3) Saga Provci, 
IFK Göteborg, 5:23.28; 4) Julia Meijer, IFK Mora, 5:29.35; 5) 
Felicia Brink, IF Kville, 5:36.37; 6) Fanny Amrén, Tjalve IF 
Norrköping, 5:36.99; 7) Hanna Joabsson, IFK Växjö, 5:38.41; 
8) Indra Johansson, Trollhättan FIK, 5:50.29. (Samtliga.)
 80 m häck (76.2 cm; 11/8; -0.2): 1) Sara Winberg, Täby 
IS, 11.55; 2) Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden, 11.77; 3) Moa 
Granat, Vallentuna FK, 11.89; 4) Sydney Karström, Åhus FIK, 
12.12; 5) Nora Lindahl, Hässelby SK, 12.14; 6) Sofia Wallin, 
Varbergs GIF, 12.51. (16 startande.)
 300 m häck (10/8): 1) Moa Granat, Vallentuna FK, 41.44; 
2) Ella Borg, Mölndals AIK, 44.01; 3) Sydney Karström, 
Åhus FIK, 44.50; 4) Sofia Wallin, Varbergs GIF, 44.89; 5) 
Elin Joabsson, IFK Växjö, 47.02; 6) Emilia Mandl, Malmö AI, 
48.60. (13 startande.)
 Höjd (9/8): 1) Tilde Bjerager, Höörs IS, 1.71; 2) Jonna 
Lundgren, Skruvs IF, 1.67; 3) Emma Häggblom, Upsala IF, 
1.65; 4) Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden, 1.65; 5) Olivia Kålen, 
Marieby GoIF, 1.58; 6) Lovisa Blomqvist, Marieby GoIF, 1.58; 7) 
Ida Engelbrektsson, Alingsås IF, 1.55; 8) Tasa Scheele Bhatia, 
Täby IS, 1.55. (14 startande.)
 Stav (10/8): 1) Sara Winberg, Täby IS, 3.81; 2) Rebecka 
Forsling, Huddinge AIS, 3.20; 3) Elli Johansson, KA 2 IF, 
3.00; 4) Ida Jexe Ek, IFK Halmstad, 2.95; 5) Sofia Olsson, IF 
Rigor, 2.84; 6) Lovisa Blomqvist, Marieby GoIF, 2.78; 7) Elvira 
Collvin, Malmö AI, 2.70; 8) Amanda Eriksson, Huddinge AIS, 

2.70. (15 startande varav 1 blev utan resultat.)      
 Längd (10/8): 1) Sydney Karström, Åhus FIK, 5.55/+1.4; 
2) Saga Hermundstad, Hässelby SK, 5.52/+1.8; 3) Nicole 
Nyberg, Hässelby SK, 5.52/0.0; 4) Linnéa Svanhall, FIK 
Färjestaden, 5.38w/+2.8; 5) Tyra Tunander Cedrenius, IFK 
Lidingö, 5.37/+1.7; 6) Alva Nordvarg, Upsala IF, 5.28/+1.4; 7) 
Tilde Söderlund, Alunda SK, 5.27w/+2.1; 8) Fanny Karlsson, 
Hässelby SK, 5.25/0.0. (30 startande varav 3 blev utan resultat.)
 Tresteg (11/8): 1) Jonna Lundgren, Skruvs IF, 11.70w/+5.2; 
2) Tilde Söderlund, Alunda SK, 11.65w/+2.6; 3) Nicole Nyberg, 
Hässelby SK, 11.64w/+3.6; 4) Jasmine Gyllenhammar, 
Hässelby SK, 11.54w/+2.5; 5) Aicha Koné, Ullevi FK, 11.38/+1.8; 
6) Sophie Säwe, Kils AIK, 10.86w/+3.0; 7) Louise Tilly, Täby IS, 
10.83/+1.3; 8) Siri Pellmé, F Stenungsunds FI, 10.80/+1.6. (16 
startande varav 1 blev utan resultat.)

 Kula (3.0 kg; 11/8): 1) Jonna Lundgren, Skruvs IF, 
13.40; 2) Tilda Bernhult, KFUM Örebro, 13.24; 3) Emilia 
Wernerliv, Kongahälla AIK, 12.69; 4) Ebba Lind, Hanvikens 
SK, 11.98; 5) Bea Vold Johannesson, IFK Sunne, 11.50; 
6) Hanna Bertilsson, Eskilstuna FI, 11.24; 7) Ella Eklund, 
Öresund FK, 11.22; 8) Frida Krantz, Hammarby IF, 11.20. 
(16 startande.)   
 Diskus (0.75 kg; 10/8): 1) Levina Ringdahl, Marieby GoIF, 
39.41; 2) Tilda Bernhult, KFUM Örebro, 39.38; 3) Matilda 
Åkerman, IFK Halmstad, 37.88; 4) Stella Gudmundsson, IFK 
Växjö, 36.49; 5) Tilde Grönwall, Öresund FK, 36.12; 6) Elvira 
Högman, Kils AIK, 35.67; 7) Ella Eklund, Öresund FK, 33.20; 
8) Nora Jolbäck, Lidköpings IS, 33.01. (13 startande.) 
 Slägga (3.0 kg; 9/8): 1) Ebba Lind, Hanvikens SK, 
49.56; 2) Tilde Grönwall, Öresund FK, 45.75; 3) Saga Berg, 
Östhammar FI, 44.95; 4) Elvira Högman, Kils AIK, 42.03; 
5) Alva Enblad, Hammarby IF, 41.78; 6) Amanda Jönsson, 
Linköpings GIF, 40.39; 7) Elin Rydqvist, IFK Halmstad, 39.10; 
8) Matilda Eriksson, Västerås FK, 38.57. (15 startande varav 
1 blev utan resultat.)      
 Spjut (500 g; 11/8): 1) Tilda Bernhult, KFUM Örebro, 
40.84; 2) Stella Gudmundsson, IFK Växjö, 40.83; 3) Matilda 
Åkerman, IFK Halmstad, 39.02; 4) Matilda Eriksson, Västerås 
FK, 37.43; 5) Alice Davidsson, Wärnamo SK, 34.84; 6) 
Lovisa Blomqvist, Marieby GoIF, 31.72; 7) Emilia Wernerliv, 
Kongahälla AIK, 30.95; 8) Frida Krantz, Hammarby IF, 29.13. 
(11 startande.) 
 Sexkamp (14–15/9): 1) Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden, 
3.911 (80 m häck 11.92w/+3.9; höjd 1.65; kula 10.95 / längd 
5.05/-1.7; spjut 32.78; 600 m 1:55.20); 2) Jonna Lundgren, 
Skruvs IF, 3.776 (12.62w/+3.7; 1.56; 13.23 / 5.04/-2.8; 28.20; 
1:54.06); 3) Sydney Karström, Åhus FIK, 3.655 (12.01w/+3.7; 
1.56; 10.21 / 5.42/-2.9; 20.80; 1:53.14); 4) Matilda Åkerman, 
IFK Halmstad, 3.642; 5) Emilia Mandl, Malmö AI, 3.371; 6) 
Nike Isaksson, IFK Lidingö, 3.340; 7) Tilde Bjerager, Höörs IS, 
3.338; 8) Emma Carlsson, Istrums SK, 3.304. (12 startande.)

 4x80 m (25/5): 1) Hässelby SK lag 1 38.98 (Nora Lindahl, 
Nicole Nyberg, Fanny Karlsson, Saga Hermundstad); 2) Upsala 
IF lag 1 39.17 (Maya Bergström Weekes, Meja Wolwan, Alva 
Nordvarg, Clara Spangenberg); 3) Mölndals AIK lag 1 39.34 
(Elin Molinder, Ella Borg, Emilia Åström, Wilma Garplid); 4) 
IFK Lidingö 39.68; 5) IFK Lund 39.74; 6) Malmö AI 39.78; 7) 
KA 2 IF 40.01. IFK Göteborg lag 1 bröt. (19 startande.)
 3x800 m (26/5): 1) Vallentuna FK 7:07.50 (Elina Hellgren 
2:25.01, Lizette Carlsson 2:25.06, Moa Granat 2:17.43); 2) IFK 
Göteborg lag 1 7:22.30 (Nicole Tiourine 2:28.68, Saga Provci 
2:24.17, Tyra Rydén 2:29.45); 3) IFK Lidingö lag 1 7:24.51 

Vallentunas Moa Granat vann USM-guld i F15 på 300 m och 300 m häck samma dag och chockade i sedan med att 
ta silver på 400 m häck i senior-SM. Segertiderna på USM – 39.19 respektive 41.44 – var båda nya distriktsrekord 
för Stockholm medan silvertiden i Karlstad var 59.44. Foto: Deca Text&Bild
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(Alicia Larsten 2:29.87, Estelle Strand 2:26.92, Ida Egnell 
2:27.82); 4) Örgryte IS lag 1 7:30.12; 5) IFK Växjö 7:31.76; 6) 
Upsala IF 7:33.55; 7) KA 2 IF 7:36.76; 8) Hässelby SK 7:38.49. 
(15 startande.)

 Lag (18/8). Pojkar-flickor 15–17 år: 1) Malmö AI (Mal) 
128 (5 grensegrar); 2) Turebergs FK (Tur) 128 (3); 3) Upsala 
IF (Up) 122.5; 4) Hässelby SK (Häs) 114; 5) IFK Växjö (Väx) 
111 (2); 6) Hammarby IF (Ham) 111 (0); 7) IFK Lidingö (Lid) 
104; 8) Västerås FK (Väs) 103; 9) Täby IS (Tä) 99.5; 10) IF 
Göta Karlstad (Gö) 87; 11) Huddinge AIS (Hud) 79. 
 Segrare samt medaljlagens representanter. Pojkar. 100 
m (+1.0 i båda heaten): 1) Zion Eriksson, Tä, 10.64 (1 h1). 
2) Emil Johansson, Tur, 10.75 (2 h1); 4) Simon Plesse, Up, 
11.21 (2 h2); 5) Elias Hedner, Mal, 11.45 (3 h1). 400 m: 1) 
Emil Johansson, Tur, 50.35 (1 h2). 2) Gustav Harning, Up, 
50.87 (2 h2); 5) Andreas Jönsson, Mal, 52.46 (4 h2). 3000 
m: 1) Albin Wallenius, Väs, 9:25.74. 4) Vidar Arvidsson, Up, 
9:46.61; 5) Modou Lamin Bah, Mal, 10:09.69; 6) Sebastian 
Christenson, Tur, 10:12.10. 300 m häck (83.8 cm): 1) 
Oskar Edlund, Tä, 36.94 (1 h1). 4) Oskari Peura, Up, 41.48 
(3 h1); 5) Hugo Winther, Tur, 41.95 (4 h1); 10) Joseph 
Lindvall, Mal, 44.60 (4 h2). Höjd: 1) Elliot Duvert, Tur, 
1.90. 3) Adam Svensson, Mal, 1.81; =7) Gabriel Axelsson, 
Up, 1.72. Tresteg: 1) David Århammar, Lid, 14.14/+1.7. 8) 
Edvin Gustafsson, Up, 12.22/+1.5; 9) Nils Nilsson Gott, Mal, 
12.09w/+2.2; 10) Erik Dahlberg, Tur, 12.02/+0.6. Diskus (1.5 
kg): 1) Leo Janén, Väx, 53.42. 2) Karl Ludvik, Tur, 51.63; 
3) Andreas Henriksson, Mal, 48.35; 7) Pontus Lindell, Up, 
36.35. Spjut (700 g): 1) Robin Isaksson, Lid, 58.76. 2) 
Fredrik Frunck, Tur, 49.33; 4) Gabriel Axelsson, Up, 46.94; 
8) Mattis Kinnman, Mal, 40.45. 4x100 m: 1) Tur 43.23 (1 
h2; Nick Heidarian, Emil Johansson, Hugo Olsson, Anton 
Runemar). 7) Up (4 h2; Pontus Lindell, Frans Ingelstam, 
Samuel Vinberg, Simon Plesse); 8) Mal (5 h2; Andreas 
Jönsson, Elias Hedner, Nils Nilsson Gott, Joseph Lindvall).
 Flickor. 200 m: 1) Ida Staafgård, Mal, 25.40/+1.0 (1 h2). 
6) Clara Spangenberg, Up, 26.71/+1.4 (2 h1); 8) Clara Billing, 
Tur, 27.10/+1.4 (4 h1). 800 m: 1) Lova Perman, Gö, 2:16.86. 
3) Linnea Ericsson Bäckvall, Tur, 2:18.83; 7) Klara Ygeby, Up, 
2:22.49; 9) Emilia Mandl, Mal, 2:30.67. 1500 m hinder (76.2 
cm): 1) Tilde Axelsson Fröjdenlund, Väx, 5:01.83. 2) Elvira 
Bredin, Tur, 5:22.09; 3) Ida Knutsson, Up, 5:31.03; 11) Una 
Ademovic, Mal, 6:16.09. 300 m häck (76.2 cm): 1) Hanna 
Karlsson, Gö, 43.61 (1 h2). 2) Milla Svanberg, Mal, 44.24 (1 
h1); 9) Vanna Ullén, Tur, 47.07 (5 h1); 11) Maja Björnsson, Up, 
49.55 (6 h2). Stav: 1) Rebecka Krüeger, Mal, 3.83. 6) Johanna 
Duplantis, Up, 3.13; 7) Clara Billing, Tur, 3.13. Längd: 1) Tiffanie 
Magnusson, Up, 5.60/0.0. 5) Emilia Mandl, Mal, 5.35/+1.5; 
10) Lorena Guzman, Tur, 4.77/+2.0. Kula (3.0 kg): 1) Victoria 
Quainoo, Mal, 14.16. 4) Tiffanie Magnusson, Up, 12.63; 9) 
Hannah Luxemburg, Tur, 10.08. Slägga (3.0 kg): 1) Victoria 
Quainoo, Mal, 55.23. 2) Emma Holmgren Löf, Up, 53.29; 5) 
Molly Skugge, Tur, 51.64. 4x100 m: 1) Mal 47.27 (1 h2; Olivia 
Stridh, Nikki Anderberg, Milla Svanberg, Ida Staafgård). 5) Tur 
50.32 (3 h2; Ronja Chrifi, Moa Nyström, Clara Billing, Vanna 
Ullén); 6) Up 50.40 (4 h2; Tiffanie Magnusson, Alva Nordvarg, 
Clara Spangenberg, Kajsa Wibling).

UNGDOMAR INOMHUS
     
2019 års IUSM-tävlingar: Mångkamp i Uppsala (IFU 
Arena) 2–3/2 (arr.: Upsala IF) samt Stora IUSM i Västerås 
(Westinghouse Arena) 9–10/3 (arr.: Västerås FK; men 
17-årsklasserna genomfördes i samband med IJSM i Växjö 
samma 23–24/2). Åldersklasser: 17 år (f. 2002), 16 år (f. 2003) 
och 15 år (f. 2004).

Pojkar 17 inomhus

 60 m (24/2): 1) Milo Wahlgren, AIK, 6.86; 2) Emil 
Johansson, Turebergs FK, 6.89; 3) Zion Eriksson, Täby IS, 
6.94; 4) Edvin Månsson, IFK Växjö, 7.19; 5) Linus Simmerlein, 
Huddinge AIS, 7.21; 6) Erik Isaksson, IF Kville, 7.24; 7) Stefan 
Savic, Örgryte IS, 7.27; 8) Tim Singmandeewised, Västerås FK, 
7.33. (23 startande.)
 400 m (24/2): 1) Emil Johansson, Turebergs FK, 48.55; 
2) Oskar Edlund, Täby IS, 48.90; 3) Robin Isaksson, IFK 
Lidingö, 52.05; 4) Lukas Sällström, IFK Umeå, 52.55; 5) Fred 
Österblom, Täby IS, 56.22. Adam Landén, IFK Helsingborg, 
diskv. (16 startande varav 1 diskv.)
 1500 m (24/2): 1) Sharmarke Ahmed, Hälle IF, 4:17.93; 
2) Arvid Backteman, Sävedalens AIK, 4:20.13; 3) Michael 
Rosenqvist, Mölndals AIK, 4:20.71; 4) Noha Olsson, KFUM 
Örebro, 4:21.34; 5) Julius Mördrup, IFK Lidingö, 4:21.68; 
6) Gustav Lundqvist, Hovslätts IK, 4:24.79; 7) Kevin Bodén, 
Motala AIF, 4:27.17; 8) Sebastian Christenson, Turebergs 
FK, 4:27.20. (15 startande varav 1 bröt.)
 60 m häck (91.4 cm; 23/2): 1) Ludvig All, Täby IS, 8.05; 
2) Emil Johansson, Turebergs FK, 8.16; 3) Edvin Månsson, 
IFK Växjö, 8.28; 4) Marcus Blixt, Mölndals AIK, 8.41; 5) Fred 

Österblom, Täby IS, 8.42; 6) Viktor Hedlund, Falu IK, 8.45; 7) 
Edvin Andersson, Varbergs GIF, 8.54; 8) Felix Ljung, Mölndals 
AIK, 8.74. (12 startande.)
 Höjd (24/2): 1) Olle Bång, Umedalens IF, 1.93; 2) Erik 
Bohman, IK Lerum FI, 1.86; 3) Johan Burvall, Visby IF Gute, 
1.86; 4) Erik Dahlberg, Turebergs FK, 1.84; 5) Emil Petersson, 
Turebergs FK, 1.81; 6) André Barroso Johansson, Hammarby 
IF, 1.81; 7) Johannes Jansson, Östhammar FI, 1.78; 8) Hugo 
Schoug, Wärnamo SK, 1.74; 9) Elmer Evanson, Örgryte IS, 
1.70. (Samtliga.) 
 Stav (23/2): 1) Emil Carlsson, IFK Växjö, 4.80; 2) Samuel 
Eriksson, Rånäs 4H, 4.50; 3) Jonathan Howser, Täby IS, 
4.03; 4) Peter Svensson, IF Rigor, 3.93; 5) Erik Dahlberg, 
Turebergs FK, 3.65; 6) Joel Andersson, Kvarnsvedens GoIF, 
3.51. (Samtliga.)
 Längd (23/2): 1) Gabriel Wallmark, Örgryte IS, 6.90; 2) 
Oskar Edlund, Täby IS, 6.82; 3) André Barroso Johansson, 
Hammarby IF, 6.49; 4) Oliver Papinski, Täby IS, 6.47; 5) 
Simon Plesse, Upsala IF, 6.46; 6) Gustav Tartu, IF Kville, 6.32; 
7) Olle Bång, Umedalens IF, 6.30; 8) Nattaphon Schröder, 
Gefle IF, 6.11. (17 startande varav 1 blev utan resultat.)  

 Tresteg (24/2): 1) Gabriel Wallmark, Örgryte IS, 14.62; 2) 
Gustav Tartu, IF Kville, 13.50; 3) Lukas Edqvist, Örgryte IS, 
12.90; 4) Jesper Nordström, IF Kville, 12.85; 5) Karl-William 
Einarson, Wedevågs IF, 12.54; 6) Nattaphon Schröder, Gefle 
IF, 12.30; 7) Olle Ek, Råby-Rekarne FI, 12.11; 8) Johan 
Burvall, Visby IF Gute, 11.95; 9) Elmer Evanson, Örgryte IS, 
11.50. (Samtliga.)   
 Kula (5.0 kg; 24/2): 1) Måns Roos, Mölndals AIK, 17.03; 
2) Leo Frid Göransson, Sävedalens AIK, 16.43; 3) Leo Janén, 
IFK Växjö, 16.06; 4) Karl Ludvik, Turebergs FK, 15.55; 5) 
Daniel Adolfsson, Tingbergs AIS, 15.03; 6) Hampus Wallin, 
Hovslätts IK, 14.75; 7) Caspar Larsson, Huddinge AIS, 
14.19; 8) Fredrik Grund, IF Kville, 13.44. (Samtliga.)
 Vikt (11.34 kg; 23/2): 1) Karl Ludvik, Turebergs FK, 20.78; 2) 
Alfons Haals, Västerås FK, 18.94; 3) Hampus Wallin, Hovslätts 
IK, 17.47; 4) Måns Roos, Mölndals AIK, 16.82; 5) Victor Sahlin, 
Råby-Rekarne FI, 16.09; 6) Fredrik Grund, IF Kville, 13.53; 7) 
Gustav Andersson, IFK Lidingö, 12.92. (Samtliga.)
 Sjukamp (2–3/2): 1) Samuel Eriksson, Rånäs 4H, 4.495 
(60 m 7.62; stav 4.35; längd 5.51 / 60 m häck 8.75; höjd 1.71; 
kula 13.09; 800 m 2:23.04); 2) Fredrik Grund, IF Kville, 4.258 
(7.42; 3.35; 5.63 / 8.83; 1.68; 12.84; 2:22.70); 3) Johannes 
Jansson, Östhammar FI, 3.996 (7.56; 3.45; 6.01 / 9.57; 1.71; 
10.22; 2:25.12); 4) Karl-William Einarson, Wedevågs IF, 
3.613. (Samtliga.)     

Pojkar 16 inomhus

 60 m (10/3): 1) Alexander Nyström, Bollnäs FIK, 7.16; 2) 
Viktor Wall, Tyresö FK, 7.21; 3) Elias Wennolf, IFK Lund, 7.29; 
4) Arvid Wändesjö, Tyresö FK, 7.31; 5) Birck Wärnström, 
Falu IK, 7.33; 6) Hannes Egonson, IFK Växjö, 7.41; 7) Pontus 
Lindell, Upsala IF, 7.43; 8) Lucas Lorentzon, IFK Göteborg, 
7.47. (34 startande.)
 400 m (10/3; A-B-final): 1) Alexander Nyström, Bollnäs 
FIK, 50.50; 2) Markus Moberg, Hammarby IF, 51.14; 3) Isak 
Helgesson, Örgryte IS, 51.94; 4) Niklas Wall, Tyresö FK, 
52.28. B-final: 1) Nils Ekström, Trollhättan FIK, 53.77; 2) Emil 
Tegenborg Sjöström, Umedalens IF, 53.91; 3) Nils Nilsson 
Gott, Malmö AI, 54.25. (20 startande varav 3 diskv.)
 1500 m (10/3): 1) Albin Wallenius, Västerås FK, 4:23.02; 
2) Viktor Frisk, Huddinge AIS, 4:24.00; 3) Victor Björk, IFK 
Lidingö, 4:27.68; 4) Henrik Franzén, KFUM Örebro, 4:29.10; 
5) Simon Wikell, Mölndals AIK, 4:29.24; 6) Vidar Arvidsson, 
Upsala IF, 4:31.88; 7) Oscar Wångberg Aneland, Huddinge 
AIS, 4:36.10; 8) Nils Ekroth, Upsala IF, 4:43.13. (16 startande.)
 60 m häck (91.4 cm; 9/3): 1) Arvid Wändesjö, Tyresö 
FK, 8.06; 2) Markus Moberg, Hammarby IF, 8.25; 3) Oskari 
Peura, Upsala IF, 8.52; 4) David Thid, Hammarby IF, 8.53; 5) 
Nils Thorin, Örgryte IS, 8.56; 6) Elliot Duvert, Turebergs FK, 
8.76; 7) Moltas Strömberg, IFK Växjö, 8.92. Oliver Ellström, 
IF Göta Karlstad, bröt. (15 startande varav 1 diskv.)

 Höjd (10/3): 1) Fabian Steene, IF Kville, 1.91; 2) Agustin 
Hilmersson, IK Orient, 1.87; 3) Adam Svensson, Malmö AI, 
1.85; 4) Jacob Thelander, Ljungby FIK, 1.83; 5) Eric Forsberg, 
Skellefteå AIK, och Elliot Duvert, Turebergs FK, 1.80; 7) Vincent 
Arousell, Hässelby SK, 1.80; 8) Philip Bayer, Mölndals AIK, 
1.80. (15 startande.)   
 Stav (9/3): 1) William Nestor, Linköpings GIF, 4.25; 
2) Teodor Borgius, Hammarby IF, 4.20; 3) Elliot Duvert, 
Turebergs FK, 3.95; 4) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF, 3.88; 
5) Felix Nyberg, Bromma IF, 3.81; 6) Oliver Lundström, KFUM 
Örebro, 3.81; 7) Johan Sundgren, Huddinge AIS, och Viktor 
Rydåker, Alunda SK, 3.71. (14 startande.)
 Längd (9/3): 1) Arvid Wändesjö, Tyresö FK, 6.85; 2) 
Jimmy Hellström, Ullevi FK, 6.62; 3) David Thid, Hammarby 
IF, 6.61; 4) Olle Hübert, IK Heros, 6.57; 5) Oliver Ellström, IF 
Göta Karlstad, 6.54; 6) Jacob Thelander, Ljungby FIK, 6.53; 
7) Niklas Wall, Tyresö FK, 6.53; 8) Viktor Wall, Tyresö FK, 
6.44. (26 startande.)    
 Tresteg (10/3): 1) David Thid, Hammarby IF, 13.60; 2) 
Arvid Wändesjö, Tyresö FK, 13.55; 3) Elias Lind, Hässelby SK, 
13.37; 4) Oliver Ellström, IF Göta Karlstad, 12.86; 5) Victor 
Hering, Ullevi FK, 12.82; 6) Niklas Wall, Tyresö FK, 12.67; 7) 
Malte Edwardsson, Bollnäs FIK, 12.21; 8) Noa Skomorowski, 
Kvarnsvedens GoIF, 12.18. (16 startande.)

 Kula (5.0 kg; 9/3): 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK, 17.46; 
2) Elias Lind, Hässelby SK, 14.21; 3) Martin Sundberg, 
Hammarby IF, 14.12; 4) Teo Paganus, Turebergs FK, 13.52; 
5) Viktor Rydåker, Alunda SK, 13.25; 6) Viktor Wall, Tyresö 
FK, 13.07; 7) Felix Jordebrandt, IF Kville, 12.82; 8) Victor 
Rothausen, IF Rigor, 12.79.      
 Vikt (11.34 kg; 10/3): 1) Leo Bystedt, Västerås FK, 18.49; 2) 
Jesper Ahlin, Turebergs FK, 18.33; 3) Fredrik Frunck, Turebergs 
FK, 16.72; 4) Albin Silén, Strands IF, 14.68; 5) Viktor Rydåker, 
Alunda SK, 14.59; 6) Filip Aasa, Habo FIF-04, 14.05; 7) Pontus 
Lindell, Upsala IF, 13.35; 8) Wille Öhman, IF Rigor, 12.29. (11 
startande.)
 Sjukamp (2–3/2): 1) Elliot Duvert, Turebergs FK, 4.560 
(60 m 7.72; stav 3.75; längd 6.03 / 60 m häck 8.78; höjd 
1.92; kula 12.52; 800 m 2:21.62); 2) Viktor Rydåker, Alunda 
SK, 4.343 (7.87; 3.85; 5.85 / 9.18; 1.65; 13.27; 2:13.27); 
3) Oliver Ellström, IF Göta Karlstad, 4.262 (7.57; 3.55; 5.76 
/ 8.79; 1.68; 10.11; 2:12.68); 4) Jacob Thelander, Ljungby 
FIK, 4.251; 5) Vincent Arousell, Hässelby SK, 4.034; 6) 
Pontus Lindell, Upsala IF, 4.010; 7) Lukas Holm, Gefle IF, 
3.763. 4 bröt: David Thid, Hammarby IF; William Nestor, 
Linköpings GIF; Agustin Hilmersson, IK Orient; och Elias 
Lind, Hässelby SK. (Samtliga.)  

Pojkar 15 inomhus

 60 m (9/3): 1) Edvin Assarsson, Eslövs AI, 7.18; 2) Kristoffer 
Andersson, Falu IK, 7.28; 3) Alex Apelgrim, Örgryte IS, 7.35; 4) 
Jonatan Lindh, IK Hakarpspojkarna, 7.44; 5) Lucas Lindberg, 
Hässelby SK, och Max Fors, Upsala IF, 7.45; 7) Tristan Heno, 
IFK Göteborg, 7.61; 8) Philip Tennhed, Råby-Rekarne FI, 7.63. 
(25 startande.) 
 200 m (10/3; A-B-final): 1) Edvin Assarsson, Eslövs AI, 23.22; 
2) Alex Apelgrim, Örgryte IS, 23.53; 3) Kristoffer Andersson, 
Falu IK, 23.78; 4) Jonatan Lindh, IK Hakarpspojkarna, 24.06. 
B-final: 1) Erik Skoglund, Danderyds SK, 24.63; 2) Lucas 
Lindberg, Hässelby SK, 24.67; 3) Viktor Skoglund, Danderyds 
SK, 26.09. Olle Billgren, Hellas FK, ej start. (26 startande varav 
4 diskvalificerades.)
 1000 m (10/3): 1) Albin Öberg, Heleneholms IF, 2:45.72; 
2) Ludvig Jaasund, Västerås FK, 2:46.76; 3) Viktor Skoglund, 

Bollnäs Alexander Nyström tog fyra USM-guld på sprint 
i P16 och vann ungdomsfinnkampen på 400 m. Han 
toppade också P16-statistiken på 100 m (10.93), 200 m 
(21.88), 400 m (48.48) och 800 m (1:51.59). Foto: Deca 
Text&Bild
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Danderyds SK, 2:47.27; 4) Jonathan Grahn, Mölndals AIK, 
2:47.28; 5) Alvin Reinebo, KFUM Örebro, 2:49.27; 6) Modou 
Lamin Bah, Malmö AI, 2:49.30; 7) Andreas Rydén, IF Kville, 
2:54.55; 8) Luke Brickhill, Malmö AI, 2:58.75. (22 startande.)
 60 m häck (83.8 cm; 10/3): 1) Edvin Assarsson, Eslövs AI, 
8.33; 2) Linus Jonsson, Hässelby SK, 8.57; 3) Isac Svensson, 
IFK Halmstad, 8.65; 4) David Steinberg, Bromma IF, 8.70; 
5) Kristoffer Andersson, Falu IK, 8.77; 6) Lucas Lindberg, 
Hässelby SK, 8.90. Olle Billgren, Hellas FK, bröt. William Asker, 
IF Kville, ej start. (23 startande.)
 Höjd (9/3): 1) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 2.01; 2) 
Ludvig Jaasund, Västerås FK, 1.85; 3) Rufus Arvén, Hellas 
FK, 1.83; 4) Linus Jonsson, Hässelby SK, 1.79; 5) Alexander 
Ludwigs, Danderyds SK, 1.73; 6) Felix Ridderstråle, Piteå 
IF, 1.73; 7) Gustav Thyrman, IF Rigor, 1.69; 8) Olle Billgren, 
Hellas FK, 1.69. (20 startande.)      
 Stav (10/3): 1) William Asker, IF Kville, 3.99; 2) Joseph 
Lindvall, Malmö AI, 3.94; 3) Erik Zetterlund, KFUM Örebro, 
3.49; 4) Christof Neib, Sundsvalls FI, 3.25; 5) Gustav 
Thyrman, IF Rigor, 3.25; 6) Josef Külen, Tjalve IF Norrköping, 
3.15; 7) Joel Ekman, Upsala IF, 3.01; 8) Sebastian Braunias, 
IFK Växjö, 3.01. (13 startande.)
 Längd (9/3): 1) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 6.94; 2) 
Felix Steene, IF Kville, 6.36; 3) Linus Jonsson, Hässelby 
SK, 6.32; 4) Isac Svensson, IFK Halmstad, 6.10; 5) Noel 
Rudberg, Linköpings GIF, 6.02; 6) Felix Ridderstråle, Piteå 
IF, 5.85; 7) Hannes Hertzman, IFK Växjö, 5.79; 8) Sixten 
Hjalmarsson, IFK Helsingborg, 5.72. (21 startande.) 
 Tresteg (10/3): 1) Melwin Lycke Holm, Kils AIK, 14.06; 2) 
Edvin Gustafsson, Upsala IF, 12.78; 3) Johannes Lundqvist, 
Ullevi FK, 12.71; 4) William Asker, IF Kville, 12.60; 5) Patrick 
Hopkins, Alunda SK, 12.49; 6) Oden Grahm Goles, IFK 
Göteborg, 12.40; 7) Aron Swartz, Östersunds GIF, 12.39; 8) 
Felix Ridderstråle, Piteå IF, 12.00. (16 startande.)   
 Kula (4.0 kg; 9/3): 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK, 
15.85; 2) Leo Zikovic, IF Kville, 14.56; 3) Hugo Karsamo, 
Skruvs IF, 14.49; 4) Linus Jonsson, Hässelby SK, 14.01; 5) 
Patrick Hopkins, Alunda SK, 13.96; 6) Adam Hellbom, Falu 
IK, 13.34; 7) Viggo Berlin, Spårvägens FK, 12.53; 8) Lukas 
Lindbladh, Åhus FIK, 12.28. (12 startande.)
 Vikt (9.08 kg; 10/3): 1) Jacob Johansson, Varbergs GIF, 
16.17; 2) Max Fors, Upsala IF, 15.21; 3) Mille Edwardsson, 
Bollnäs FIK, 14.84; 4) Patrick Hopkins, Alunda SK, 14.71; 
5) Adam Hellbom, Falu IK, 14.36; 6) Lukas Lindbladh, Åhus 
FIK, 13.37; 7) Alexander Karlsson, Skruvs IF, 13.00; 8) 
David Höglund, Huddinge AIS, 12.54; 9) Oscar Niklasson, 
Hanvikens SK, 10.59. (Samtliga.)
 Sjukamp (2–3/2): 1) Linus Jonsson, Hässelby SK, 4.436 
(60 m 7.67; stav 3.55; längd 5.94 / 60 m häck 8.76; höjd 1.80; 
kula 12.94; 600 m 1:36.01); 2) Ludvig Jaasund, Västerås 
FK, 4.249 (7.70; 3.15; 5.68 / 8.81; 1.80; 10.88; 1:29.94); 3) 
Isac Svensson, IFK Halmstad, 3.936 (7.73; 2.55; 5.88 / 8.54; 
1.65; 10.32; 1:35.68); 4) Elias Boman, Hässelby SK, 3.661; 5) 
Joseph Lindvall, Malmö AI, 3.475. Tre bröt: Oscar Niklasson, 
Hanvikens SK; Kristoffer Andersson, Falu IK, och Patrick 
Hopkins, Alunda SK. (Samtliga.)  

Flickor 17 inomhus

 60 m (23/2): 1) Nikki Anderberg, Malmö AI, 7.67; 2) 
Josefin Wikfeldt, Mälarhöjdens IK, 7.71; 3) Olivia Stridh, 
Malmö AI, 7.77; 4) Laura Iversen, IFK Växjö, 7.79; 5) Ella 
Sjöblom, AIK, 7.81; 6) Ebba Gustafsson, Mölndals AIK, 
7.99; 7) Cajsa Augustsson, IK Ymer, 8.01; 8) Leticia Buchli, 
Täby IS, 8.03.  (27 startande.)
 400 m (24/2): 1) Tuvalisa Rosenquist, Tjalve IF Norrköping, 
57.60; 2) Ebba Åhman, IK Ymer, 57.64; 3) Emilia Rydensjö, 
Eskilstuna FI, 57.88; 4) Lisa Fröberg, IFK Lidingö, 57.88; 5) 
Johanna Bülow, Hovslätts IK, 59.63; 6) Klara Frih, Åsbro GoIF, 
61.12. (17 startande.)
 1500 m (23/2): 1) Klara Ygeby, Upsala IF, 4:49.57; 2) Ebba 
Wahlberg, IK Ymer, 4:50.12; 3) Linnéa Ericsson Bäckvall, 
Turebergs FK, 4:50.76; 4) Klara Frih, Åsbro GoIF, 4:51.56; 
5) Elin Ekengren, Eskilstuna FI, 4:52.23; 6) Stina Pettersson, 
IK Lerum FI, 4:54.18; 7) Ida Blom, Hässelby SK, 4:57.53; 8) 
Carolina Larsson, IFK Lidingö, 4:57.83. (13 startande.)
 60 m häck (76.2 cm; 24/2): 1) Ebba Åhman, IK Ymer, 8.58; 
2) Cindy Darrell, Ullevi FK, 8.72; 3) Sophie Reid, IK Ymer, 8.77; 
4) Tove Larsson, IFK Växjö, 8.85; 5) Leticia Buchli, Täby IS, 
8.95; 6) Tiffanie Magnusson, Upsala IF, 9.26. Två bröt: Gabriella 
Lindström, Falu IK, och Elvira Ripsweden, Huddinge AIS. (18 
startande varav 4 bröt.)
 Höjd (23/2): 1) Sophie Reid, IK Ymer, 1.64; 2) Sunny 
Björkén, Tväråselets AIF, 1.62; 3) Tiffanie Magnusson, Upsala 
IF, 1.60; 4) Pernilla Norgren, Umedalens IF, 1.57; 5) Vendela 
Einberg, Huddinge AIS, 1.57; 6) Emilia Lönnqvist, IF Kville, 
1.54; 7) Melanie Simon, IK Ymer, 1.54; 8) Lisa Fröberg, IFK 
Lidingö, 1.54. (11 startande.) 
 Stav (24/2): 1) Hilda Hindsberg, Kvarnsvedens GoIF, 3.55; 
2) Celina Johannsen, Malmö AI, 3.50; 3) Frida Thornander, 
Upsala IF, 3.30; 4) Tilda Fischer, Habo FIF-04, 3.18; 5) Linn 
Jansson, Falu IK, 2.91; 6) Kristina Hvalgren, IFK Lidingö, 2.91; 

7) Emelie Forsberg, Huddinge AIS, 2.77; 8) Ylva Björnsjö, 
Huddinge AIS, 2.63. (10 startande varav 2 blev utan resultat.)   
 Längd (24/2; två pooler): 1) Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 
5.85; 2) Tuvalisa Rosenquist, Tjalve IF Norrköping, 5.75; 3) 
Emilia Sjöstrand, AIK, 5.54; 4) Nikki Anderberg, Malmö AI, 
5.53; 5) Bilge Kaya, Hellas FK, 5.53; 6) Ida Persson, IK Ymer, 
5.49; 7) Laura Iversen, IFK Växjö, 5.25 (pool B); 8) Josefin 
Wikfeldt, Mälarhöjdens IK, 5.23. (28 startande.)
 Tresteg (23/2): 1) Maja Åskag, Råby-Rekarne FI, 12.98; 2) 
Emilia Sjöstrand, AIK, 12.23; 3) Maja Pettersson, FIF Gnistan, 
11.56; 4) Clara Johansson, KA 2 IF, 11.26; 5) Felicia Norell, 
Habo FIF-04, 10.79; 6) Emilia Lönnqvist, IF Kville, 10.73; 7) 
Wendela Yhlen Graf, Ullevi FK, 10.59; 8) Tilde Johansson, 
Bokenäs IF, 10.26. (10 startande.)
 Kula (3.0 kg; 24/2): 1) Victoria Quainoo, Malmö AI, 15.63; 
2) Sophie Reid, IK Ymer, 14.76; 3) Hannah Hilding, Spårvägens 
FK, 13.81; 4) Hanna Didricksson, Malmö AI, 13.73; 5) Hillevi 
Carlsson, Falu IK, 12.88; 6) Alva Sundström, Ljungby FIK, 
12.87; 7) Amanda Fridberg, IF Göta Karlstad, 12.82; 8) Nina 
Pyrell, IFK Växjö, 11.65. (14 start. varav 2 blev utan resultat.) 
 Vikt (7.26 kg; 23/2): 1) Victoria Quainoo, Malmö AI, 19.06; 
2) Hillevi Carlsson, Falu IK, 17.81; 3) Amanda Fridberg, IF Göta 
Karlstad, 16.43; 4) Emma Holmgren Löf, Upsala IF, 16.18; 
5) Maja Åkerblom, Västerås FK, 15.61; 6) Hannah Hilding, 
Spårvägens FK, 15.19; 7) Maj Yngvesson, Västerås FK, 15.17; 
8) Wilma Makslahti, Luleå FI, 14.85. (15 startande varav 1 blev 
utan resultat.)
 Femkamp (2/2): 1) Sophie Reid, IK Ymer, 3.766 (60 m häck 
8.96; höjd 1.68; kula 13.98; längd 4.97; 600 m 1:47.27); 2) Ebba 
Åhman, IK Ymer, 3.620 (8.84; 1.59; 11.91; 4.85; 1:41.64); 3) 
Tiffanie Magnusson, Upsala IF, 3.594 (9.19; 1.62; 11.34; 5.40; 
1:47.20); 4) Pernilla Norgren, Umedalens IF, 3.470; 5) Lisa 
Fröberg, IFK Lidingö, 3.246; 6) Lisa Holmberg, Lidköpings IS, 
3.176; 7) Tyra Landin, Västerås FK, 2.643; 8) Ida Valentinsson, 
FK Athlet, 2.639. (Samtliga.)

Flickor 16 inomhus

 60 m (10/3): 1) Katharina Gråman, Tyresö FK, 7.68; 2) 
Wilma Svenson, Oskarshamns SK, 7.84; 3) Famke Persson, 
IFK Lund, 7.88; 4) Justina Esangbedo, Kvarnsvedens GoIF, 
7.99; 5) Sofia Björkman, IF Kville, 8.10; 6) Joy Thulin, 
Malmö AI, 8.14; 7) Lisen Rignell, Bromma IF, 8.18; 8) Ella 
Axén, Hovslätts IK, 8.25. (24 startande.)
 400 m (10/3; A-B-final): 1) Lova Perman, IF Göta Karlstad, 
57.68; 2) Hanna Karlsson, IF Göta Karlstad, 58.16; 3) Milla 
Svanberg, Malmö AI, 58.87; 4) Laura Fodor, Hässelby SK, 
59.93. B-final: 1) Bella Lindgren De Flon, Visby IF Gute, 
60.42; 2) Victoria Psilander, IFK Lidingö, 62.06; 3) Lisen 
Rignell, Bromma IF, 62.90. Sandra Åberg, Göteborgs KIK, 
ej start. (15 startande.) 
 1500 m (9/3): 1) Julia Svennblad, Bohus IF, 4:34.82; 2) Tilde 
Axelsson Fröjdenlund, IFK Växjö, 4:35.45; 3) Elsa Palmgren, 
Sundsvalls FI, 4:48.31; 4) Alva Malmsten Nilsson, IF Skade, 
4:49.93; 5) Nora Lundin, Hammarby IF, 4:51.63; 6) My 
Rundgren, Luleå FI, 4:51.80; 7) Tilda Knauer, Hälle IF, 4:53.84; 
8) Fanny Andersson, Falkenbergs IK, 4:58.39. (23 startande.)
 60 m häck (76.2 cm; 9/3): 1) Katharina Gråman, Tyresö 
FK, 8.58; 2) Klara Frykholm, Glanshammars IF, 8.85; 3) Clara 
Fallenius, Hässelby SK, 9.01; 4) Hanna Karlsson, IF Göta 
Karlstad, 9.17; 5) Amanda Sörensson, Malmö AI, 9.24; 6) Siri 
Elofsson, IFK Växjö, 9.47; 7) Julia Håkansson, Spårvägens 
FK, 9.59; 8) Felicia Nordahl Vieira, Göteborgs KIK, 9.81. (17 
startande.)
 Höjd (10/3): 1) Klara Frykholm, Glanshammars IF, 1.72; 
2) Elvira Jonsson, Västerås FK, 1.70; 3) Alma Uhlin, Falu IK, 
1.68; 4) Ebba Hedberg, Kvarnsvedens GoIF, 1.64; 5) Elvira 
Magnusson, IFK Tumba, 1.61; 6) Edda Flink, Upsala IF, 1.58; 
7) Tinda Frykholm, Glanshammars IF, och Maja Nilsson, 
Varbergs GIF, 1.58. (21 startande.) 
 Stav (9/3): 1) Rebecka Krüeger, Malmö AI, 3.70; 2) 
Emelie Beckman, Hässelby SK, 3.25; 3) Myra Eriksson, 
Stocksäters IF, 3.15; 4) Lova Nilsson, IFK Växjö, 3.10; 5) 
Elsa Kaspersson, Varbergs GIF, 3.05; 6) Frida Andersson, 
KA 2 IF, 2.98; 7) Maja Thodenius, Mälarhöjdens IK, 2.91; 8) 
Milla Ekstrand, KA 2 IF, 2.91. (15 startande.)      
 Längd (10/3): 1) Katharina Gråman, Tyresö FK, 5.76; 
2) Moa Örevik, Visby IF Gute, 5.58; 3) Elin Pettersson, IFK 
Göteborg, 5.54; 4) Clara Fallenius, Hässelby SK, 5.34; 5) 
Ebba Hedberg, Kvarnsvedens GoIF, 5.24; 6) Sara Lundqvist, 
Linköpings GIF, 5.15; 7) Frida Andersson, KA 2 IF, 5.09; 8) 
Justina Esangbedo, Kvarnsvedens GoIF, 5.02. (33 startande.)
 Tresteg (9/3): 1) Katharina Gråman, Tyresö FK, 12.02; 
2) Justina Esangbedo, Kvarnsvedens GoIF, 11.60; 3) Frida 
Andersson, KA 2 IF, 11.45; 4) Anna Constantinescu, Göteborgs 
KIK, 11.18; 5) Julia Svennblad, Bohus IF, 11.17; 6) Klara 
Avebäck, Hellas FK, 10.80; 7) Ebba Niklasson, Sävedalens AIK, 
10.53; 8) Moa Nyström, Turebergs FK, 10.49. (13 startande.) 
 Kula (3.0 kg; 9/3): 1) Amanda Pettersson, IFK Växjö, 14.48; 
2) Julia Scharnell, Eslövs AI, 14.09; 3) Justina Esangbedo, 
Kvarnsvedens GoIF, 12.81; 4) Thea Löfman, Åhus FIK, 12.77; 5) 
Ninni Lundberg, IFK Växjö, 12.12; 6) Linn Gabrielli Gustafsson, 

Råby-Rekarne FI, 11.98; 7) Zara Norén, Bollnäs FIK, 11.55; 8) 
Agnes Klaesson, Hovslätts IK, 11.54. (23 startande.)

 Vikt (7.26 kg; 10/3): 1) Isabella Wiklund, Västerås FK, 
16.75; 2) Thea Löfman, Åhus FIK, 16.08; 3) Vilma Damberg, 
Turebergs FK, 14.92; 4) Johanna Hallsten, Hälle IF, 14.10; 5) 
Sarah Bracken, Huddinge AIS, 13.44; 6) Ebba Wulcan, Säffle 
FIK, 13.29; 7) Victoria Wickman, Alunda SK, 13.10; 8) Zara 
Norén, Bollnäs FIK, 12.73. (19 startande.) 
 Femkamp (2/2): 1) Klara Frykholm, Glanshammars IF, 
3.629 (60 m häck 8.86; höjd 1.74; kula 8.61; längd 5.39; 
600 m 1:46.92); 2) Clara Fallenius, Hässelby SK, 3.494 
(9.12; 1.65; 10.58; 5.20; 1:49.55); 3) Justina Esangbedo, 
Kvarnsvedens GoIF, 3.362 (9.76; 1.50; 12.66; 5.26; 1:48.77); 
4) Hanna Karlsson, IF Göta Karlstad, 3.232; 5) Laura Fodor, 
Hässelby SK, 3.212; 6) Tindra Frykholm, Glanshammars 
IF, 3.068; 7) Victoria Psilander, IFK Lidingö, 2.959; 8) Tova 
Gabrielsson, Täby IS, 2.957. (12 startande.)

Flickor 15 inomhus

 60 m (9/3): 1) Elvira Tanderud, Trollhättan FIK, 7.79; 2) Ebba 
Asp, KFUM Örebro, 8.01; 3) Emilia Franzén, Klippans FK, 8.04; 
4) Casandra Johnson, Strands IF, 8.11; 5) Karin Bengtsson, 
Hanvikens SK, 8.16; 6) Wilma Garplid, Mölndals AIK, 8.16; 
7) Saga Hermundstad, Hässelby SK, 8.19; 8) Tyra Tunander 
Cedrenius, IFK Lidingö, 8.21. (34 startande varav 1 diskv.)
 200 m (10/3; A-B-final): 1) Elvira Tanderud, Trollhättan 
FIK, 25.49; 2) Nora Lindahl, Hässelby SK, 25.88; 3) Nike 
Isaksson, IFK Lidingö, 26.11; 4) Felicia Johansson, Hanvikens 
SK, 27.28. B-heat: 1) Emilia Mandl, Malmö AI, 26.39; 2) 
Vera Lindblad, Bromma IF, 26.63; 3) Filippa Palmås, IFK 
Göteborg, 26.75; 4) Karin Bengtsson, Hanvikens SK, 27.11. 
(38 startande varav 4 diskv.)
 1000 m (10/3): 1) Hilda Lindell, KA 2 IF, 2:56.16; 2) Louise 
Eliasson, Bromma IF, 2:56.69; 3) Johanna Hofvendahl, IS 
Göta, 2:57.31; 4) Julia Meijer, IFK Mora, 3:01.06; 5) Alma 
Svantesson, Mölndals AIK, 3:03.29; 6) Saga Provci, IFK 
Göteborg, 3:05.67; 7) Elina Hellgren, Vallentuna FK, 3:07.47; 
8) Linnea Folkow, Göteborgs KIK, 3:08.17. (20 startande.)
 60 m häck (76.2 cm; 10/3): 1) Nora Lindahl, Hässelby 
SK, 8.89; 2) Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden, 8.90; 3) Sara 
Winberg, Täby IS, 9.02; 4) Moa Granat, Vallentuna FK, 9.08; 
5) Sofia Wallin, Varbergs GIF, 9.25; 6) Filippa Rydensjö, 
Eskilstuna FI, 9.37; 7) Alannah Hellstadius, Hammarby IF, 
9.42; 8) Tilde Söderlund, Alunda SK, 9.43. (26 startande.)

 Höjd (9/3): 1) Tilde Bjerager, Höörs IS, 1.65; 2) Emma 
Häggblom, Upsala IF, 1.63; 3) Stina Larsson, IK Wilske, 1.63; 4) 
Tilde Söderlund, Alunda SK, och Nina Hertz Saebbö, Göteborgs 
KIK, 1.58; 6) Jonna Lundgren, Skruvs IF, 1.58; 7) Irma Kron, 
Årsbro GoIF, 1.58; 8) Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden, 1.55. 
(24 startande.) 
 Stav (10/3): 1) Sara Winberg, Täby IS, 3.71; 2) Ida Jexe 
Ek, IFK Halmstad, 3.06; 3) Elli Johansson, KA 2 IF, 3.06; 4) 
Alannah Hellstadius, Hammarby IF, 3.01; 5) Rebecka Forsling, 
Huddinge AIS, 2.87; 6) Alva Nilsson, KFUM Örebro, 2.77; 7) 
Tuva Weiland, Piteå IF, 2.67; 8) Ronja Sjöstrand, Hässleholms 
AIS, 2.67. (17 startande.)  
 Längd (9/3; A-B-pool): 1) Casandra Johnson, Strands IF, 
5.73; 2) Saga Hermundstad, Hässelby SK, 5.61; 3) Nicole 
Nyberg, Hässelby SK, 5.55; 4) Sara Winberg, Täby IS, 
5.54; 5) Tilde Söderlund, Alunda SK, 5.38; 6) Nora Jolbäck, 
Lidköpings IS, 5.46; 7) Tyra Tunander Cedrenius, IFK Lidingö, 
5.33; 8) Sydney Karström, Åhus FIK, 5.32. (36 startande.) 
 Tresteg (10/3; A-B-pool): 1) Aicha Koné, Ullevi FK, 11.61; 2) 
Tilde Söderlund, Alunda SK, 11.38; 3) Nicole Nyberg, Hässelby 
SK, 11.25; 4) Ella Jovanovic, Malmö AI, 11.17; 5) Sofia Wallin, 
Varbergs GIF, 10.99; 6) Nora Jolbäck, Lidköpings IS, 10.99; 7) 
Maja Björk, Huddinge AIS, 10.91; 8) Sophie Säwe, Kils AIK, 
10.83 (1 B-pool). (26 startande.)

 Kula (3.0 kg; 9/3): 1) Jonna Lundgren, Skruvs IF, 13.53; 
2) Tilda Bernhult, KFUM Örebro, 12.42; 3) Emilia Wernerliv, 
Tingbergs AIS, 12.04; 4) Matilda Åkerman, IFK Halmstad, 
11.59; 5) Elsa Wållgren, IK Lerum FI, 10.85; 6) Elsa Hjelm, Åhus 
FIK, 10.83; 7) Hanna Bertilsson, Eskilstuna FI, 10.72; 8) Tilde 
Grönwall, Öresund FK, 10.66. (22 startande.) 
 Vikt (7.26 kg; 10/3): 1) Ebba Lind, Hanvikens SK, 15.82; 2) 
Saga Berg, Östhammar FI, 15.14; 3) Tilde Grönwall, Öresund 
FK, 13.07; 4) Elin Rydqvist, IFK Halmstad, 12.87; 5) Elvira 
Högman, Kils AIK, 12.55; 6) Moa Gustafsson, Råby-Rekarne 
FI, 12.20; 7) Alva Enblad, Hammarby IF, 11.78; 8) Matilda 
Eriksson, Västerås FK, 11.72. (15 startande.)
 Femkamp (2/2): 1) Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden, 
3.472 (60 m häck 8.81; höjd 1.59; kula 9.94; längd 5.38; 
600 m 1:51.04); 2) Tilde Söderlund, Alunda SK, 3.393 
(9.34; 1.62; 10.06; 5.15; 1:48.03); 3) Jonna Lundgren, 
Skruvs IF, 3.325 (9.51; 1.59; 12.86; 4.88; 1:54.47); 4) Sara 
Winberg, Täby IS, 3.219; 5) Filippa Rydensjö, Eskilstuna FI, 
3.106; 6) Emilia Mandl, Malmö AI, 3.105; 7) Minna Silvell, 
Huddinge AIS, 3.090; 8) Sydney Karström, Åhus FIK, 3.087. 
(20 startande varav 1 bröt.)
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 Plac Klubb    Poäng M K M22 P19 P17 K22 F19 F17 P16 P15 F16 F15
 1 Malmö AI 381,75 123,5 36 60,75 23,25 8,75 9 60,75 35 1,5 7 14,25 2 32 22 22 76 159,5 12 5 7
 2 Hässelby SK 374,5 95 74 37,13 41,25 1,5 19,5 56,25 2 4,75 18,63 11,5 13 27 26 27 80 169 8 9 5
 3 Spårvägens FK 374 167 127 30,75 25,5 0,5 7,5 1,5 11 1,75 0,75 0,75  20 22 19 61 294 17 14 15
 4 Ullevi FK 266,25 68,5 92,5 57,75 22,5 0,5 7,5 6,75 4 3 1  2,25 20 11 16 47 161 10 6 8
 5 Upsala IF 218,5 18 28 12,75 27 10 51 27 26,25 3,75 6,38 1,63 6,75 11 16 23 50 46  2 2
 6 Turebergs FK 210,75 33 57 6 6 42 18,38 8,25 10,25 22,88 1,25 5,75  16 24 14 54 90 6 5 2
 7 Örgryte IS 204,13 53 37,5 33,38 23,25 12,5 21 4,5 7,5 5 5,75  0,75 14 9 12 35 90,5 5 4 2
 8 Mölndals AIK 195,63 15 26 47,63 6 25,5 45,75  10,5 4,75 6,75 0,75 7 15 16 10 41 41 1 2 1
 9 IF Göta Karlstad 174,75 35 41,5 28,5 5,25  33,75 2,25 7 7,5 2,75 11,25  15 6 15 36 76,5 5  4
 10 Täby IS 159,75 5 17 3 5,25 44 38,25 34,5 3,5   1,5 7,75 17 12 8 37 22  2 
 11 Hammarby IF 138,5 27 24 9,75 10,5 9,5 15,75 4,5 4 26 1,75 4,5 1,25 7 18 12 37 51  4 3
 12 IFK Växjö 137,25 28 9 5,25 15 26 13,5 4,5 17 2,75 0,5 12,75 3 9 15 10 34 37  3 2
 13 Sävedalens AIK 134 20 47 13,5 12,75 15 5,25 6,75 13,5   0,25  9 10 6 25 67 3 5 2
 14 IFK Lidingö 121,5 24 17 29,25 2,25 23,5 6  11 2,5   6 6 6 13 25 41 1 4 3
 15 KFUM Örebro 120,5 15 14 27,75 21,75 16,5 9,75 3,75 0,5 3 1,5  7 4 14 10 28 29  1 4
 16 Huddinge AIS 119,88 12 23 18,75 8,25 10,5 21 14,63 3,5 5,25 0,75 0,5 1,75 4 12 8 24 35  3 2
 17 IK Ymer 114 21 4 8,25 2,25  11,25 11,25 56     11 12 6 29 25 2  1
 18 Västerås FK 104,75 16 9 3,75 6 6,5 2,25 35,25 5,5 10,5 5,25 4 0,75 10 13 7 30 25  1 1
 19 Falu IK 101,5 23  22,5 27 4,5  3,75 10 0,5 7,5 2,75  8 8 8 24 23 1 3 
 20 Hälle IF 100 18 37 4,5 5,25 19,5  12,75   0,75 2,25  9 7 4 20 55 5 2 2
 21 Högby IF 96,63 9 17 6 18,75 2 12,75 29,63    1,5  8 6 6 20 26  2 3
 22 Göteborgs KIK 81,75  9    30 35,63 3,5   3 0,63 6 2 8 16 9   1
 23 Linköpings GIF 63,25 6 1  19,5  23,25 8,25  1,75 3 0,25 0,25 5 4 4 13 7   
 24 Eskilstuna FI 60,25 28  5,25 16,5  1,5  8    1 4 5 3 12 28 2 2 1
 25 IFK Helsingborg 57,63  12,5 14,63 3,75 3,5 10,5 12,75      4 4 4 12 12,5   1
 26 IF Kville 51,13 2  1,5 17,25 15  1,88 1,5 1,75 8 1,75 0,5 5 6  11 2   
 27 Ärla IF 47,75 7  22,5 5,25  6  7     4 2 4 10 7   1
 28 Athletics 24Seven SK 47,25 21 21 5,25          4  3 7 42 3  3
 29 AIK 43,25  2  3,75 7,5  22,5 7,5     3 3 6 12 2   
 30 Gefle IF 42,63 13 4  6 0,5 11,63 7,5      1 3 2 6 17  1 1
 31 IFK Umeå 37,25 18 8   2,5 6  1,5  1,25    3 3 6 26  2 2
 32 Hovslätts IK 34,5    6 7 18  3,5      2 6 8    
 33 Råby-Rekarne FI 34,25  11   1   18 0,25 0,75 3 0,25 6 1 2 9 11 1  1
 34 Lidköpings IS 31,5  12  0,75  15,75  2,5    0,5 1 3 2 6 12  1 1
 35 IFK Märsta 29,25 6   23,25         2 2 2 6 6   1
 36 Falkenbergs IK 27,5  21     5,25    1,25  4 1  5 21 3  
 37 IFK Göteborg 27,25  3  9 1  3   3 3,5 4,75  4 5 9 3   
 38 Hanvikens SK 26   0,75 14,25      5,5  5,5 5 1 2 8    
 39 Trångsvikens IF 25  19    6       1 2 1 4 19 1 1 1
 40 IK Lerum FI 24,25    9 2,5  9,75 0,5  2  0,5  2 5 7    
 41 Hellas FK 24 9  1,5 6    1  5,5 1  3 1 3 7 9  1 1
 42 Tjalve IF Norrköping 23,75  3 2,25 5,25 0,5 0,75 1,5 10  0,25  0,25 1 1 2 4 3   
 43 IFK Lund 23,5 2 2     12  3 1,75 1 1,75  1 8 9 4   
 44 Visby IF Gute 23  4   7,25 10,5     1,25  3 1 2 6 4   
 45 IFK Halmstad 22,75  5     3,75  1,75 5,75 0,25 6,25  3 7 10 5  1 
 46 Kils AIK 22,25 7  3       10,5  1,75 6  2 8 7   1
 47 Nyköpings BIS 21,75   3 15,75   3       3 1 4    
 48 Tyresö FK 21,25         8  13,25  9 2 1 12    
 49 Umedalens IF 20,5  1  2,25 7  0,75 7 0,25 2,25   2 1 2 5 1   
 50 Bollnäs FIK 20,25 4     7,5   7 1,75   4  3 7 4   
 51 Skellefteå AIK 19,88 7 1 1,5   1,5 8,25  0,63    1 1  2 8 1   
 52 KA 2 IF 18,88      3,75 7,5 1,5   2,13 4 1  4 5 
 53 Eslövs AI 18,75       5,25  1,75 8,75 3  7 1 1 9   
 54 Kvarnsvedens GoIF 18,5     2,5   6 0,5  9,5  2 2 3 7    
 55 IK Orient 16  5  6  3,75   1,25     4  4 5  1 
 56 Ängelholms IF 15,75    1,5   12,75  1  0,5   2  2    
 57 Skruvs IF 15,5          6,5  9 3 5 3 11    
 58 Vallentuna FK 14,25  5          9,25 4 1 1 6 5  1 
 59 Höörs IS 13,5       4,5 5   0,5 3,5 2 2  4    
  Östersunds GIF 13,5  12       0,25 1,25   1 2  3 12 1 1 
  FIK Färjestaden 13,5   6         7,5 2 2 1 5    
 62 FIF Gnistan 13,25   0,75 9    3,5       4 4    
 63 Strands IF 13    7,5     1,75 1,25  2,5 1 1  2    
 64 Kyrkhults SK 12,75    9   3,75      1 1  2    
 65 Motala AIF 11,5  8  1,5 0,5  1,5        1 1 8   1
  Åhus FIK 11,5    1,5    2,5  0,75 2 4,75 1 1 2 4    
  F Bålsta IK 11,5 7     4,5       1  1 2 7 1  
 68 Alunda SK 11,38         3,25 1,75 1,5 4,88  5  5    
 69 Timrå AIF 11,25  3 3  1,5 3,75        1 1 2 3   
 70 LK Roslagen 11 1 7  3           1 1 8   
 71 Bromma IF 10,5        1 5,25 2 1 1,25  2 4 6    
 72 Kalmar SK 10,25  7 2,25     1       1 1 7   1
 73 IK Nocout.se 10  10           1   1 10 1  
 74 Valbo AIF 9,75    9,75         1 1  2    
 75 Varbergs GIF 9,25     0,5 3,75    2 1 2 1 1  2    
 76 Åsbro GoIF 9        9     2   2    
 77 Danderyds SK 8,75          8,75   2 2 2 6    
  Glanshammars IF 8,75           8,75  2 3 1 6    
  Sundsvalls FI 8,75 3        1,25 1,75 2,75    3 3 3   
 80 Högbo GIF 8,5        8,5     1 2  3    
  Mälarhöjdens IK 8,5     0,5   8      2 1 3    

SM-pokalen 2019
Bästa SM-klubb blev precis som 2018 Malmö AI efter en stenhård kamp med Hässelby och Spårvägen där det efter 
17:e och sista SM-tävlingen – terräng i Umeå i oktober – bara skilde åtta poäng mellan de tre. Poängfördelningen 
är 7, 5, 4, 3, 2, 1 för placeringarna 1–6 på alla SM ute och inne för manliga och kvinnliga seniorer, juniorer och 
ungdomar (15 år till senior). Seniorer får full poäng medan det är viktning för juniorer och ungdomar – 20–22 år får 
poäng x 0,75, 18–19 år poäng x 0,5 och 15-17 år poäng x 0,25.
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SM-pokalen 2019

 Plac Klubb Poäng M K M22 P19 P17 K22 F19 F17 P16 P15 F16 F15
 82 Östhammar FI 8,25     6       2,25  2 2 4   
 83 IFK Mora 7,75         2,25  0,25 5,25 1 1 3 5    
 84 Ljungby FIK 7,5   2,25     1,5 3,75     1  1    
  Bohus IF 7,5           7,5  4   4    
 86 Trollhättan FIK 7,25         0,75  0,25 6,25 3  1 4    
 87 Ockelbo SK 7 7            1   1 7 1  
  Umeå TFC 7  7             1 1 7   1
  SK Bore 7     5,5 1,5       1   1    
 90 Brännans FF 6,5        3,5 1,75  1,25  2 1  3    
  Öresund FK 6,5      3,75      2,75  1 1 2    
 92 Habo FIF-04 6,25       3 2,5 0,75      1 1    
 93 Rånäs 4H 6     6        1 1  2    
  IK Wilske 6 5           1  1 1 2 5  1 
 95 IS Göta 5,75            5,75 2 1 1 4    
 96 Tväråselets AIF 5,5  3      2,5      1  1 3   
  Klippans FK 5,5        2,5  0,5  2,5  1 2 3    
  IF Rigor 5,5     3     2  0,5  1  1    
 99 Järvsö IF 5,25       5,25      1   1    
 100 Runacademy IF 5  5            1  1 5  1 
  FK Studenterna 5  5             1 1 5   1
 102 Säffle FIK 4,5   2,25        2,25  1   1    
  Dala-Järna IK 4,5     4,5          2 2    
 104 Piteå IF 4,25    0,75  2,25    1,25          
  Oskarshamns SK 4,25           4,25  1 2  3    
 106 Hässleholms AIS 4  4             1 1 4   1
  Uptown RC 4 4              1 1 4   1
  En av tre RC 4  4             1 1 4   1
 109 Strömstads IF 3,75       3,75        1 1    
  Thorengruppen TFC 3,75      3 0,75        1 1    
  IFK Sunne 3,75       0,75 2,5    0,5  1  1    
  IK Heros 3,75 1        2,75     1  1 1   
  Söderhamns IF 3,75    3,75          1  1    
 114 F Stenungsunds FI 3,25      3   0,25           
  Wärnamo SK 3,25          2,75  0,5  2  2    
 116 Marieby GoIF 3            3 1   1    
  Kungsängens FK 3       3        1 1    
  Team Blekinge LF 3 3                3   
  Strömstad LK 3 3                3   
  Wedevågs IF 3     3               
  IFK Trelleborg 3 3                3   
 122 Tingbergs AIS 2,5     1,5       1   1 1    
  IK Hakarpspojkarna 2,5          2,5     1 1    
 124 Väsby IK 2,25    2,25                
  Estuna IF 2,25    2,25                
  Trollhättans SOK 2,25       2,25             
  Ystads IF 2,25     0,5      1,75   1  1    
  Heleneholms IF 2,25          1,75 0,5  1   1    
 129 SOK Knallen 2  2               2   
  Haparanda SKT 2     1  0,75    0,25         
  Vegan Runners IK 2 2                2   
  Stocksäters IF 2           2    2 2    
  Örebro AIK 2 2                2   
  Luleå FI 2         0,25  1,75         
 135 Sävast Skiteam IF 1,75         1,75    1   1    
 136 Stora Skedvi IK 1,5       1,5             
  Enköpings AI 1,5    1,5                
  IFK Tumba 1,5         1  0,5         
  Linköpings LK 1,5    1,5                
  Flens FS 1,5         1,5     1  1    
 141 Borlänge LK 1,25         1,25     1  1    
  Kongahälla AIK 1,25            1,25   1 1    
 143 Björnstorps IF 1  1               1   
  Umara SC 1 1                1   
  Uddevalla SK 1  1               1   
  Roma IF 1 1                1   
  Stockviks SF 1           1    1 1    
  Tullinge FI 1        1            
  Säters IF 1           1    1 1    
 150 Dalaportens OL 0,75       0,75             
  Kalix SK 0,75          0,75          
  IF Skade 0,75           0,75         
  Södertälje IF 0,75      0,75              
  Karlskoga FI 0,75    0,75                
 155 Katrineholms SK 0,5          0,5          
  IFK Strömsund 0,5        0,5            
  Mariestads AIF 0,5           0,5         
  Brattås CK 0,5          0,5          
 159 Genarps IF 0,25         0,25           
  Luleå Gjutarens IF 0,25          0,25          
  Eksjö Södra IK 0,25           0,25         
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GODKÄNDA SVENSKA REKORD 2019

MÄN
1500 m 3:36.07 Kalle Berglund, Spårvägens FK Bern, SUI 3.  8
 3:34.89    K Berglund Göteborg/S 16.  8
 3:33.70    K Berglund Doha, QAT 6.10
1 mile 3:53.83 Kalle Berglund, Spårvägens FK Oslo, NOR 13.  6
Halvmarathon 1:01:17 Napoleon Solomon, Turebergs FK Barcelona, ESP 10.  2
Marathon 2:10:09 David Nilsson, Högby IF Valencia, ESP 1.12
Diskus 71.86 Daniel Ståhl, Spårvägens FK Bottnaryd 29.  6

KVINNOR
Stav 4.76 Angelica Bengtsson, Hässelby SK Roma, ITA 6.  6
 4.80    A Bengtsson Doha, QAT 29.  9
Kula 18.88 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK Halle, GER 1.  6
 19.06    F Roos Minsk, BLR 10.  9

MÄN INOMHUS
1500 m 3:36.63 Kalle Berglund, Spårvägens FK Torun, POL 6.  2
Stav 5.92 Armand Duplantis, Upsala IF Fayetteville, AR 22.  2

KVINNOR INOMHUS
1 mile 4:28.30 Yolanda Ngarambe, Turebergs FK Roxbury, MA 26.  1
Stav 4.75 Michaela Meijer, Örgryte IS Bærum, NOR 10.  2
 4.81 Angelica Bengtsson, Hässelby SK Clermont-Ferrand, FRA 24.  2
Kula 18.27 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK Sätra 4.  2
 18.33    F Roos Sätra 4.  2
 18.35    F Roos Torun, POL 6.  2
 18.61    F Roos Norrköping 17.  2
 
JUNIORER (–19 år)

Pojkar
5000 m 13:57.64 Emil Millán de la Oliva 01 Eskilstuna FI Stockholm/S 20.  8
10 000 m 29:27.53 Emil Millán de la Oliva 01 Eskilstuna FI Karlstad 30.  8

Flickor
Längd 6.72 Tilde Johansson 01 Falkenbergs IK Göteborg/U 29.  6
 6.73    T Johansson Karlstad 3.  7
Diskus 55.46 Caisa-Marie Lindfors 00 Upsala IF Kristiansand, NOR 17.  8
 55.98    C-M Lindfors Karlstad 31.  8

JUNIORER INOMHUS

Pojkar
400 m 47.17 Carl Bengtström 00 Örgryte IS Bærum, NOR 10.  2

I efterhand struket rekord (25.8.20)
10 km väg 31:09 Meraf Bahta, Hälle IF Schoorl, NED 10.  2
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