Lopning Hojd Stav Langd 1 Langd 2 Tresteg (grop 2) Kula Vikt
Klass Gren Antal Vid malgang 60m | Vid stavmattan Vid stavmattan
08:30 K50-K55 08:30
09:30 M +K + Vet 3000mg | fi | 3+0+2 P13 (14) F13 (31) Mvet (6), M (1), F15 (13) 09:30
10:00 K 60m fo 22 P17 (1), P15 (7) 10:00
10:15 K60-K80 60m fi 3 10:15
10:20 K35-K55 60m fi 8 10:20
10:25 F17 60m fo 20 10:25
10:40 F15 60m fo 30 10:40
10:45 K35-K45 (7), K (5) 10:45
10:55 P17 60m fo 10 10:55
11:05 P15 60m fo 10 11:05
11:15 M35-M55 60m fi 7 11:15
11:20 M60-M80 60m fi 8 11:20
11:25 P13 60m | fo 23 K (4), F17 (5) Kvet (1), K (6) 11:25
11:35 F15 (30) 11:35
11:40 M 60m fo 16 11:35
11:50 Para 120 + R-S 60m fi 1+1 11:40
11:55 F13 60m fo 26 11:50
12:00 K50-80 (12) 12:00
12:20 P13 (14) 12:20
12:30 Mvet + M + P19 60mh fi | 4+1+0 12:30
12:40 F17 + K50 60mh fi 4+1 12:40
12:50 K + K35 60mh fi 5+1 12:50
13:00 F13 60mh fi 13 13:00
13:05 Kvet (1), Mvet (13) 13:05
13:15 F15 60mh fi 16 13:15
13:20 Kvet (1), K (1), F13 (18) 13:20
13:30 P17 + P15 60mh fi 0+5 F15 (9), F13 (3), 13:30
13:40 P13 60mh fi 3 Mvet (4), P13 (0) F15 (12), F17 (4) 13:40
13:55 P17 60m fi 8 13:55
14:00 F13 60m fi 8 14:00
14:05 F15 60m fi 8 14:05
14:10 K 60m fi 8 14:10
14:15 F17 60m fi 8 14:15
14:20 P13 60m fi 8 14:20
14:25 P15 60m fi 8 14:25
14:30 M 60m fi 8 14:30
14:40 Kvet + K+ F17 1500m fi | 1+4+3 14:40
14:45 M (6), P17 (6), F13(11), P13 (5) 14:45
14:50( M35-M55+M +P17| 1500m fi [ 8+2+1 P15 (9) M (2), M Para (1), P19 (1), 14:50
15:00 M60-M80 1500m | fi 14 P17 (3), P15 (6), 15:00




Lopning Hojd Stav Langd 1 Langd 2 Tresteg (grop 2) Kula Vikt
Klass Gren Antal Vid stavmattan | Vid malgang 60m | Vid malgang 60m
15:20 M 200m fi 9 15:20
15:30 Mvet 200m fi 12 15:30
15:45 P15 200m fi 8 15:40
15:55 F17 200m fi 15 15:50
16:10 F15 200m fi 26 F17 (11) Kvet (3), K (9) 16:10
16:20 M (0), P17 (2), MVet (11) 16:20
16:30 F13 200m | fi 18 P15 (2), F17 (3) 16:30
16:45 P17 200m fi 9 16:45
16:50 F15 (12), F13 (8) 16:50
16:55 P13 200m fi 13 16:55
17:10 Kvet 200m fi 3 17:10
17:15 K 200m fi 15 17:15
17:30 F13 800m fi 6 17:30
17:35 F17 (9), P13 (6) 17:35
17:40 P13 800m fi 9 17:40
17:50 F11+ P11 600m fi 4+2 17:50
17:55 P17 (4), P15 (8) Mvet (7), M (6), 17:55
18:00 F15 1000m fi 7 M Para 1-20 (1) 18:00
18:10 P15 1000m fi 8 18:10
18:25 K 4x200m fi 2 18:25
18:35 M + P15 4x200m | fi 2+1 18:35
18:45 F13 4x200m fi 3 Vikt flera 18:45
18:55 F15 4x200m fi 4 klasser indelat] 18:55
19:05 F17 4x200m | fi 3 i 2 grupper (se] 19:05
19:25 K+ M + Vet 3000m fi [0+1+15 PM) 19:25
19:45 K (PACE) 800m 2 19:45
19:50 M (PACE) 800m 4 19:50




