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ORDFORANDE HAR ORDET

En till stora delar ny styrelse tilltradde vid arsmotet 17 mars 2024. Tva veckor tidigare
hade aven Mathilda Karlsson tilltratt en 50% tjanst som foreningsansvarig.

Arbetet med att utveckla Mittsvenska friidrottsforbundet och forsdka fa till sdval DM-
tavlingar, utbildningar mm kordes i gdng omedelbart. Resultat kom relativt snabbt och vi
hariegen regi och i samarbete med foreningar hallit ett antal olika DM-tavlingar. Ett
flertal utbildningar och lager har ocksa hallits under aret. En ungdomskommitté har
bildats och initiativ for att fa i gang en veterankommitté har ocksa tagits.

Hemsidan har modifierats och uppdateras kontinuerligt for att dagsaktuell och viktig
information ska vara lattillganglig. Sociala medier ar idag en viktig informationskanal
och det mesta av intresse laggs aven ut pa var Facebook sida och vart Instagram.

Var malsattning har varit att fa vara aktiva och foreningar att kdnna delaktighet och
engagemang i Mittsvenska friidrottsféorbundet.

Tavlingskalendern ar oftast ganska valfylld med alternativ for de som vill tavla och det ar
fantastiskt att se alla Mittsvenskas aktiva ute pa arenorna. Alltifran lilla Alicia, 5 ar,
gladjas over ett personligt rekord i kula, till att folja Mondos OS-guld och varldsrekord. Vi
har aven haft val kimpande Mittsvenska lag vid RM i Sddertalje och Taby.

Under aret har vi gjort stora forandringar betraffande anstallningar och arvoderade.
Anledningen ar forandrade forutsattningar och digitalisering. Ekonomiskt paverkar det
Mittsvenska friidrottsforbundet positivt och var forhoppning ar att det aven ska bli
valdigt bra for forbundet som helhet.

10 styrelsemoten har hallits. Bade digitala och fysiska. Hostmote holls i Gavle 6 oktober
2024. Deltagare har varit pa plats vid SFIF s hostkonferens och forbundsarsmotet.

Ordforande Mittsvenska friidrottsforbundet
Claes Littorin



STYRELSENS ARBETE

MOTEN

Styrelsen har sedan arsmotet den 17 mars 2024 sammantratt i beslutforande méten vid
10 tillfallen (inraknat det konstituerande motet). Tva av motena, ett pa varen och ett pa
hésten, holls fysiskt pa plats i Gavle och Uppsala. Ovriga moten har varit videométen via
digital motesplattform. Utdver protokollférda moten har styrelsen haft arbetsmoten
kopplat till olika aktiviteter och verksamhetsomraden.

LOPANDE ARBETE

Mittsvenska ar ett stort distrikt, inte bara geografiskt utan aven sett till antal
foreningar och den verksamhet som bedrivs. Under aret har vi arbetat for att fa en
gemensam bild av den verksamhet vi har runtom i distriktet och vilka
forutsattningar och behov som féreligger.

MOTESPLATSER

Den 6 oktober 2024 genomfdrdes Mittsvenskas hostmote dar
foreningsmedlemmar i distriktet var inbjudna. Métet holls | Gavle. Sammanlagt ett
20-tal personer dar 11 foreningar var representerade. Pa dagordningen stod
tavling, utbildning och kommunikation med majlighet till diskussioner och
erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. En person fran forbundsstyrelsen var ocksa
pa plats med information fran SFIF.

FORENINGSANSVARIG MITTSVENSKA

Fran och med 1 mars 2024 har Svenska Friidrottsférbundet haft en person anstalld,
Mathilda Karlsson, pa 50% med rollen som Foreningsansvarig i Mittsvenska.
Mathilda har under 2025 arbetat med:

SAMVERKAN / SAMARBETE

e Ansvarat for att kommunicera viktig och relevant information till féreningarna i
distriktet genom Mittsvenskas kanaler (hemsida, mejl och sociala medier).

e Samarbete med distriktets RF-SISU distrikt, Dalarna, Gavleborg och Uppland.

e Samarbetat med SDF styrelsen dar vi tillsammans jobbat for att stodja och
utveckla verksamheten i distriktet utifran verksamhetsplanen 2024.

e | samarbete med SDF-styrelsen planerat och arrangerat Hostmotet 2024.

e Medverkat vid SFIFs manadsmoten med forenings- och utbildningsavdelningen.

e Medverka vid planeringsdagar och Svenska friidrottsforbundets hostkonferens.

e Kontaktperson ungdomskommittén

TAVLING
e |samarbete med SDF-styrelsen planerat och arrangerat arena-DM i Bollnas.
e Samordnat 6vriga DM i distriktet.
e | samarbete med Josefin Haggblom informerat och jobbat for att foreningar ska
ansdka om tavlingssanktion i ratt tidsperiod.



UTBILDNING
e | samarbete med utbildningskommittén planerat och arrangerat utbildningar i
distriktet (las mer om detta under utbildning och lager).
e Jobbat for att rekrytera fler utbildare till distriktet.
e Paborjat arbetet med att tydliggora ansvarsomraden for alla involverade vid
planering och genomfdrande av utbildningar i distriktet.

STYRELSE, OMBUD OCH KOMMITTEER

STYRELSEN

Claes Littorin (Alunda SK) — Ordfoérande

Tord Hallberg (Upsala IF) - Vice ord. & sekreterare
Annica Hjort (Saters IF) - Ledamot

Ann Sofie Kérdel (Gefle IF) - Ledamot

Elisabeth Mandorf (Balsta IK) - Ledamot

Krikor Krikorian (Upsala IF) - Ledamot

Malou Skold (Bollnas FIK) — Ledamot & kassor
Mats Akerlind (Gefle IF) - Ledamot

ADJUNGERADE TILL STYRELSEN
Ludvig Fredman - Ordférande ungdomskommittén
Mathilda Karlsson - Foreningsansvarig

ANSTALLD/ ARVODERAD PERSONAL

Bengt Goransson — Kanslist Dalarna

Fredrik Moéllerstrom — Utbildningssamordnare

Mathilda Karlsson — Féreningsansvarig (Anstalld av SFIF, men verkar for Mittsvenska)

REVISOR
Linnéa Bjorkén - Revisor

VALBEREDNING

Madeleine Lahti - Ordférande
Erik-Ake Tranberg — Ledamot
Olle Jansson - Ledamot
Rikard Nilsson — Ledamot

UNGDOMSKOMMITTE

Ludvig Fredman (IFK Méarsta) - Ordférande

Victoria Grahn Wickman (Upsala IF) - Vice ordférande

Tova Bjorngard (Upsala IF) - Ledamot med ansvar sociala medier
Majken Kjellin (Falu IK) - Ledamot med ansvar sociala medier

OVRIGA
Josefine Haggblom (Upsala IF) — Ansvarig tavlingssanktion och tavlingskalender



REPRESENTATION

23-24 mars 2024 - SFIF Férbundsarsmote
Leif-Goéran Mosell, Mats Akerlind, Christina Ridderstrale.

9 april 2024 - Distriktsarsstamma RF-SISU Gavleborg
Leif-Goran Mosell

18 april 2024 - Distriktsarsstamma RF-SISU Uppland
Matti Hast

24 april 2024 - Distriktsarsstamma RF-SISU Dalarna
Erik-Ake Tranberg

24-25 april 2024 - Planeringsdagar Foreningsavdelningen, SFIF
Mathilda Karlsson

SDF-dialog, RF-SISU Uppland
Tord Hallberg

15-16 november 2025 - Planeringsdagar Féreningsavdelningen, SFIF
Mathilda Karlsson

16-17 november 2024 - SFIF Héstkonferens
Claes Littorin, Elisabeth Mandorf, Mathilda Karlsson, Ludvig Fredman (ungdomskom.),
Victoria Grahn Wickman (ungdomskom.)

6-7 december 2024 - SDF konferens i Gavle
Ann-Sofie Kordel

REPRESENTATION VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)

SVEALANDSMASTERSKAPEN INOMHUS, SODERTALJE.
Annica Hjorth, Claes Littorin, Krikor Krekorian

SVEALANDSMASTERSKAPEN UTOMHUS, TABY

Annica Hjorth, Claes Littorin, Krikor Krekorian, Ludvig Fredman (ungdomskom.), Victoria
Grahn Wickman (ungdomskom.), Tova Bjérngard (ungdomskom.) och Majken Kjellin
(ungdomskomm.)

UPPVAKTNINGAR

Mittsvenska friidrottsforbundet uppvaktade Hofors IF som firade 100 ar.

Uppvaktande skedde med en videoinspelad halsning fran var ordférande Claes Littorin.



UTBILDNING OCH LAGER
UTBILDNING

Utbildningar genomforda av Mittsvenska friidrottsférbundet under verksamhetsaret
2024 har styrts av verksamhetsplanen som faststalldes i bérjan av aret samt utifran
foreningars behov och efterfragan. Planering och uppfoljning av utbildningarna
rapporteras till SFIF.

Under 2024 har foljande utbildningar genomforts i distriktet (inom parentes
deltagarantalet angivet):

e Friidrott 7-10 ar, Falun, apr (18 st.)

e Lopledarutbildning, Uppsala, sep (13 st.)
e Friidrott 7-10 ar, Jarvso, okt (9 st.)

e Kastutbildning, Falun, okt (28 st.)

e Friidrott 10-12 ar, Gavle, okt (10 st.)

e Friidrott 12-14 ar, Gavle, nov (5 st.)

Utover detta var utbildningen “Distriktsdomare i gang” planerad i Falun i november, men
blev installd pa grund av for fa anmalda deltagare (2 st.).

Under 2024 var malet att aven arrangera en utbildning for distriktsdomare. Men i brist pa
framforhallning och kunskap om utbildningen genomférdes inte denna utbildning.

Under verksamhetsaret har ett aktivt arbete med rekryteringen av utbildare genomforts.
Intresseforfragningar har skickats ut i Mittsvenska friidrottsférbundets
kommunikationskanaler och i direktkontakt med potentiella personer lampliga for rollen
som utbildare. | detta arbete har tva nya utbildare rekryterats, bada personerna till
utbildningen Friidrott 7-10 ar. En av dessa tva personer ar ocksa lamplig for Friidrott 10—
12 &r. Men precis som tidigare ar har Mittsvenska behov av att utbilda ytterligare
utbildare. Detta galler sarskilt Friidrott 10-12 ar,12-14 ar och lopledare.

Svensk Friidrott har under aret arbetat med en digitalisering av utbildningarna for
tranare och ledare. Manga av utbildarna i Mittsvenska, men inte alla, har genomfort
genomgangen av det nya materialet och den nya utbildningsplattformen och ar darmed
behdriga att halla utbildningar 2025.

LAGER

Under verksamhetsaret 2024 har foljande lager arrangerats i Mittsvenska:

BREDDLAGER

Detta lager arrangerades av Mittsvenska friidrottsforbundet i samarbete med
Friidrottsgymnasiet i Falun den 5-6 oktober. Under lagret varvades teori, traning och
sociala aktiviteter. Information om friidrottsgymnasiet i Falun var ocksa en del av lagret.
Lagret var riktat till ungdomar fédda 2006-2011 dar 51 aktiva deltog.



KASTLAGER FALUN

Detta lager arrangerades av Mittsvenska friidrottsforbundet i samarbete med
Friidrottsgymnasiet i Falun den 12-13 oktober. Lagret genomfordes samtidigt som
kastutbildningen dar deltagare utanfor det Mittsvenska distriktet var valkomna. Lagret
var riktat till ungdomar fodda 2008 - 2012 dar 51 aktiva deltog.

TRANINGSDAG | UPPSALA

Traningsdagen arrangerades av Mittsvenska friidrottsforbundet i samarbete med
Mittsvenskas ungdomskommitté. Under traningsdagen anvandes dven unga ledare som
ledare. Syftet med traningsdagen var att starka gemenskapen och gladjen till friidrotten,
men ocksa ge mojlighet till ungdomar som under 2025 kan och vill delta pa
Regionsmasterskapen fa ldra kdnna varandra. Denna dag arrangerads for ungdomar
fodda 2010-2012 den 30 november med 61 aktiva deltagare.

TAVLINGSVERKSAMHET
2024 ARS DM-ARRANGEMANG:

10-11 februari - IDM - Mittsvenska med Gefle IF som vardforening

6 maj - DM Halvmaraton - Saters IF Friidrottsklubb

8-9 juni - Arena-DM - Mittsvenska med Bollnas IF som vardférening

3juli- DM/VDM 3000 m bana - LK Roslagen

28 augusti - DM/VDM 5000m bana - LK Roslagen

11 september - DM/VDM 10 000m bana - LK Roslagen

15 september - DM terrang (P/F12 2km, P/F14 3,5km, P/F16 5km, K/M 9 & 18 km)
21 september - Kastmangkamp - IFK Marsta

12 oktober - 10 km landsvag - Upsala IF

26 oktober - Maraton - Uppsala Marathon

INOMHUS-DM 2024

Helgen den 10-11 februari arrangerade Mittsvenska friidrottsforbundet tillsammans
med vardféreningen Gefle IF Friidrott inomhus DM i Gavle. Tavlingen var ett
samarrangemang dar funktionarer fran hela distriktet var med och hjalpte till.

Pa plats och tavlade fanns 360 deltagare fran distriktet och under helgen kom vi upp i
840 grenstarter.
Det sattes aven manga fina resultat och personbéasta av vara aktiva under helgen.

Bild 1: Hugo Nowak P17 60 m
sprang han dverlagset hem guldet
med tiden 7.10 och ett PB. Han
tavlade aveni 200 m dar han fick
han silvret med 22.89 aven det ett
PB.

Bild 2: Madeleine Nilsson
hoppade hem guldeti tresteg
med 12.44




ARENA DM-UDM-VDM 2024

Gick av stapeln den 8-9 juni 2024 pa Savstaas IP i Bollnds med 436 starter och 159
tavlande. Arrangor var Mittsvenska friidrottsforbundet i ett samordnat projekt med
Bollnas IF och alla deltagandeforeningar.

REGIONSMASTERSKAPEN 13-14 AR

Regionsmasterskapen 13-14 ar ar den hogsta masterskapsnivan for ungdomar 13-14 ar
som genomfors inom ramen for Gotalandsmasterskapen, Svealandsmasterskapen och
Norrlandsmasterskapen. Varje regionsmasterskap bestar av tre "masterskap delar":
individuella grenar, stafett och lagtavling mellan de olika distrikten inom respektive
region.

| Svealandsregionen tavlar Mittsvenska mot Gotland/Stockholm som ar uppdelade i tva
lag 6st/vast samt Sodra Svealand.

SVEALANDS REGIONSMASTERSKAP INOMHUS

Denna tavling arrangerades den 16-17 mars 2024 av Soédra Svealand/Sodertalje IF i
Sodertaljehallen.

Totalt var 66 aktiva anmalda fran Mittsvenska fran foljande foreningar: Alunda SK, Balsta
IK, Falu IK, Gefle IF, IFK Marsta, Kvarnsvedens GOIF, IK Stal, Leksands FIK, Ludvika FFI,
Ranas 4H, Strands IF, Upsala IF.

Den totala lagtavlingen togs hem av Gotland/Stockholm Ost. Mittsvenska kom pé en
fijarde plats. Det blev ocksa 4:e placeringar for alla respektive aldersklasser i
Mittsvenska.

Alla aktiva kdmpade bra och det blev flera finalplatser och en hel del personliga rekord.
Individuella pallplatser under helgen totalt: 6 guld, 5 silver och 4 brons, fordelat pa:
P14 1 brons

F14 1 guld, 4 silver, 2 brons

P13 1 guld,1 silver,1 brons

F13 3 guld, + 1guld stafett 3x200m

SVEALANDS REGIONSMASTERSKAPEN UTOMHUS

Denna tavling arrangerades den 14-15 september 2024 av Gotland/Stockholm/Taby pa
Tibblevallen.

Totalt var 73 aktiva anmalda fran Mittsvenska fran foljande foreningar: Alunda SK, Balsta
IK, Falu IK, Gefle IF, Hulans IF, Kvarnsveden GolF, Leksands FIK, Ludvika FFI, IFK Marsta,
Rehns BK, Strands IF, Salens IF, Saters IF, Tierps IF, Upsala IF, Orbyhus IF.

Den totala lagtavlingen vanns av Sodra Svealand. Mittsvenska kom pa en fjarde plats.
Det blev ocksa 4:e placeringar for alla respektive aldersklasser i Mittsvenska.
Det blev manga personliga rekord och finalplatser.

Individuella pallplatser under helgen totalt: 7 guld, 5 silver och 7 brons fordelat pa:
P14 1silver, 1 brons

F14 1 guld, 4 silver, 4 brons + 1 brons stafett 4x80m

P13 2 guld

F13 4 guld, 1 brons



KRAFTMATNINGEN 15-17 AR

Kraftmatningen ar en satsning pa laganda for friidrottare i tonaren med syfte att
inspirera ungdomar att vilja fortsatta med friidrotten. Tavlingen, som ar en lagtavling, har
fokus pa mangsidighet och arrangeras inomhus for 17-aringar och utomhus for 15-
aringar. Kraftmatningen har tre olika tavlingsklasser: pojkklass, flickklass och mixklass
med bade pojkar och flickor.

En forening som staller upp i mixklassen deltar per automatik aven i pojk- och
flickklasser. Féreningar som dnskar delta i Kraftmatningen men inte har tillrackligt
manga aktiva kan ga ihop med en annan férening och bilda lag.

KRAFTMATNINGEN FOR 17-ARINGAR INOMHUS

Denna tavling arrangerades den 16 mars 2024 i Satrahallen i Stockholm med Bromma
som arrangor. Pa plats och tavlade fanns foreningarna Gefle IF och Falu IK fran
Mittsvenska forbundet. Bada foreningarna hade bade flicklag och pojklag.

KRAFTMATNINGEN FOR 15-ARINGAR UTOMHUS

Kraftmatningen for 15-aringar utomhus genomfordes i tvd omgangar. Kvaltavlingar fran
mitten av maj till borjan av juli dar 6ver 50 foreningar stallde upp, och enfinali borjan av
september.

Under kvaltavlingarna stallde flera Mittsvenska foreningar upp med ett eller flera lagien
eller flera klasser. Féreningar som deltog: Upsala IF, Gefle IF, Balsta IK/Alunda SK
31/8-1/9 arrangerades finalen i Helsingborg dar Upsala IF representerade Mittsvenska.
Upsala IF kom pa en 5:e plats i Mix lag. Pojkar en 8:e plats och flickor en 5:e plats

VETERANER

2024 var aret da veteranfriidrotten fullkomligt exploderade i Sverige och sa dven inom
Mittsvenska Friidrottsforbundet.

| och med WMAC (World Masters Athletics Championships 2024) i Goteborg 12-25
augusti vaxte intresset hos bade nya och gamla friidrottare som passerat 35 ar.

Redan under varens IVSM (1-3 mars) i Varberg akte hela 44 Mittsvenska veteraner den
langa resan dnda ner till Halland och vdnde hemat med 50 SM-medaljer.

Sommarens VSM gick av stapeln i Karlstad endast dryga veckan innan WMAC startade
och blev saledes den perfekta uppladdningen for s& manga som 93 Mittsvenska
veteraner och medaljerna fullkomligt haglade in, hela 102 st.

Manga av dessa SM-deltagare vande hemat for att snabbt packa om vaskan och inom
kort styra kosan mot Goteborg och de 3 arenor som stod vard for WMAC,
Slottskogsvallen, Ullevi och Bjorlanda. Det blev 12 VM-medaljer till Mittsvenska,
FANTASTISKT.

| all denna masterskapsyra vill vi aven lyfta pa hatten for Upsala IF som bade i mars och
november arrangerade Upsala Masters, en renodlad veterantavling



UNGDOMSKOMMITTEN

Sedan april 2024 har Mittsvenska haft en aktiv ungdomskommitté med uppdraget att
O0ka ungdomarnas inflytande i distriktet genom att inspirera och fa ungdomarnas rost

hord.

Under 2024 genomforde ungdomskommittén foljande aktiviteter:

Hade regelbundna moéten, digitalt och fysiskt

Var pa plats pa DM i Bollnas och gav ut persklubbor och hélli utmaningar/lekar
Akte med som coacher / hejarklack pa Svealands regionsmésterskap i Taby
Planerade och genomforde en traningsdag i Uppsala for distriktets 12-14 aringar
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