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[bookmark: _Toc500418468][bookmark: _Toc500418568][bookmark: _Toc131173250]Termer och förkortningar

	SFIF

	Svenska Friidrottsförbundet.

	Svensk friidrott

	Svenska Friidrottsförbundet.

	TA


	Tävlingsansvarig – ansvarig tjänsteman på friidrottsförbundet för tävlingstekniska frågor.

	Arrangör
	Förening/föreningar/distrikt som utsetts av SFIF att arrangera landskamp/mästerskap.


	Avtal
	Det avtal mellan SFIF och arrangör som reglerar rättigheter och skyldigheter.


	SM-bestämmelser
	[bookmark: _Hlk89423525]Särskild skrift som tillsammans med avtal reglerar hur SM ska genomföras, finns digitalt på friidrott.se under ”Tävling – Svenska Mästerskap – SM-bestämmelser”.


	TAK
	Svenska friidrottsförbundets tävlings- och arrangemangskommitté. Den instans inom förbundet som utser arrangörer av svenska mästerskap och landskamper i friidrott.


	Starter
	Förbundsstarter, utsedd av SFIF för att vara starter på SM-tävling.


	Startledare
	Startledaren (eng start referee) tar särskilda beslut i startmomentet, som t ex beslut om gula kort, kan också ta beslut om deltagande under protest eller omlopp.


	Svenska rekord
	Svenska rekord noteras i senior- och juniorklass (19 år). Vid rekordprestationer gäller särskilda regler om dokumentation (rekordanmälan, dopingprov m.m.).


	FS
	Förbundsstyrelsen.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	





	





[bookmark: _Toc500418469][bookmark: _Toc500418569]

[bookmark: _Toc131173251]Förord

Du håller i din hand den andra upplagan av manualen för tekniska delegater för mästerskap och landskamper på friidrottens utomhus- och inomhusarenor. Tanken är dels att manualen ska vara till nytta för dig i arbetet som teknisk delegat, dels att Svenska Friidrottsförbundet som helhet ska kunna ge lokala arrangörer ett bättre och mer likformigt stöd inför och under mästerskapstävlingar och landskamper. 

Kontakta gärna mig om du har förslag på hur denna manual kan utvecklas till det bättre.

Stockholm våren 2023
Daniel Bergin
Tävlingsansvarig
Svensk Friidrott

[bookmark: _Toc89419295][bookmark: _Toc131173252][bookmark: _Toc500418570]Inledning

Svenska mästerskap i friidrott har funnits sedan 1896.

Tidigt visade det sig att det, förutom gemensamma regler, också behövs personer som kan ge våra lokala arrangörer råd och stöd i förberedelser och genomförande av mästerskapstävlingar. Under en längre tid kallade vi dessa personer för kontrollanter, men sedan 2018 använder vi istället benämningen teknisk delegat. Namnbytet signalerar också en förändring i uppdragets karaktär, från en kontrollerande till en proaktiv funktion.

[bookmark: _Toc500418471][bookmark: _Toc500418575][bookmark: _Toc131173253]Styrdokument
[bookmark: _Toc500418576]
[bookmark: _Toc131173254]Avtal
Arrangörsavtalet är en överenskommelse mellan SFIF och den lokala arrangören som beskriver ramar och förutsättningar för den specifika tävlingen. Avtalet beskriver vilka åtaganden, rättigheter och skyldigheter respektive avtalspart har i samband med mästerskapet eller landskampen. 

[bookmark: _Toc500418577][bookmark: _Toc131173255]Tävlingsregler för friidrott
Den senaste upplagan av regelboken beskriver specifika tävlingsregler för de olika grenar som ingår i tävlingen, men också hur arenan ska utformas, olika funktionärers arbetsuppgifter, mått på tävlingsarenan och den utrustning som ska användas både av funktionärer och tävlande, och mycket annat.

[bookmark: _Toc131173256]SM-bestämmelser
[bookmark: _Hlk89419482]Som komplement till tävlingsreglerna finns anvisningar som är specifika för mästerskapstävlingar i Svensk Friidrotts SM-bestämmelser, som kan läsas på friidrott.se -> Tävlingar -> Svenska Mästerskap -> SM-bestämmelser.



[bookmark: _Toc500418470][bookmark: _Toc500418572]

[bookmark: _Toc131173257]Den tekniska delegatens roll och ansvar

Alla SM-tävlingar genomförs av en lokal arrangör på uppdrag av Svenska Friidrottsförbundet.

Den tekniska delegaten har ett viktigt uppdrag. Som teknisk delegat bidrar man med sin erfarenhet och kunskap för att tillsammans med arrangören fatta de beslut som krävs för att tävlingen ska kunna leva upp till förväntningarna på ett mästerskap, en landskamp eller en internationell tävling.

Den tekniska delegaten representerar Svenska Friidrottsförbundet och har i sitt uppdrag befogenheter att ta beslut som påverkar tävlingens genomförande, och samtidigt ett ansvar för att regler följs och att mästerskapstävlingen eller landskampen genomförs på ett säkert och idrottsligt rättvist sätt.

[bookmark: _Toc500418573]Som en del av förberedelserna för ett TD-uppdrag är det lämpligt att läsa TD-rapporten från föregående år.

I svårbedömda situationer kan den tekniska delegaten med fördel resonera med TA och/eller andra personer som kan bidra med relevanta erfarenheter innan beslut tas.

[bookmark: _Toc500418474][bookmark: _Toc500418582][bookmark: _Toc131173258][bookmark: _Toc500418472][bookmark: _Toc500418580]Kommunikation

Det är bra att tidigt ta kontakt med arrangören för att tidigt uppnå en bra relation och kontakt med arrangören. Försök att hålla kontakt under tidens gång och intensifiera kontakten närmare tävlingen. Tanken är att du tillsammans med SFIF:s kansli ska vara ett stöd för arrangören i viktiga frågor.

Under tävling sker huvudsakligen kommunikationen med tävlingsledaren som sedan åtgärdar ev brister/felaktigheter med tävlingsorganisationen. Vid akuta problem sker kommunikation med grenledare och i synnerhet vid säkerhetsproblem har TD en skyldighet att se till att dessa genast åtgärdas. Enklare småsaker kan också påpekas direkt.

Under pågående tävling kan TD också rådfråga erfarna personer som inte är på tävlingsplatsen.


[bookmark: _Toc131173259]Centrala funktionärer

[bookmark: _MailEndCompose]Till alla SM-tävlingar på arena utser Svensk Friidrott ett antal centrala funktionärer. De olika funktionerna finns beskrivna under rubriken ”Termer och förkortningar”. Förutom den tekniska delegaten utser SFIF starters, startledare och – till SM/JSM/USM utomhus och inomhus – även en person som hjälper sekretariatet med att se till att heat- och poolindelning i de grenar som inte genomförs med final direkt görs på rätt sätt enligt de seedningsunderlag som finns att tillgå.

[bookmark: _Toc500418475][bookmark: _Toc500418583][bookmark: _Toc131173260]Site visit – platsbesök

Det kan vara bra att göra ett besök på tävlingsarenan/i hallen tillsammans med arrangören i god tid före tävlingen. Under besöket går du som TD igenom anläggningens skick, eventuella krockar mellan ansatsbanor och löparbanor som kan få konsekvenser för hur tidsprogrammet kan utformas.

Lämplig tid för besöket kan vara ett halvår före tävlingen. Om det vid platsbesöket visar sig att det finns saker som behöver åtgärdas för att anläggningen ska vara i ”SM-dugligt skick” under tävlingsdagarna bör ett uppföljande besök planeras in, där fokus ligger på att följa upp att åtgärderna utförts.

Ett platsbesök är också ett utmärkt tillfälle att skaffa sig en personlig relation till arrangören, vilket kan vara bra under hela processen fram till tävlingsdagen

[bookmark: _Toc500418584][bookmark: _Toc131173261]Arena
Väl på arenan, gör en allmän översikt av arenan. Är något för slitet? Finns det andra saker som man kan fundera över?

De enkla kraven för en SM-arena är:
· Sex banor runt (åtta banor om det gäller Friidrotts-SM).
· Åtta banor på upploppet (i vissa fall har vi tillåtet färre banor dock allra lägst sex banor).
· Erforderligt antal häckar (minst 80 st, och några i reserv).
· Fem hinder som ska vara höj- och sänkbara varav ett vid vattengraven.
· Höjd.
· Stav, i två hoppriktningar.
· Längd och tresteg i båda vindriktningarna.
· Kula på gräs- eller grusunderlag.
· Möjlighet till långa kast på innerplan (+separat kastplan för kvaltävlingar vid JSM och USM).
· Spjut, helst i två kastriktningar.
· 500 sittplatser under tak (för Friidrotts-SM gäller minst 1000 sittplatser).

[bookmark: _Toc500418585][bookmark: _Toc131173262]Uppvärmningsmöjligheter
På Friidrotts-SM finns det krav på två sprintbanor för uppvärmning. Se annars över var det går bra att värma upp, en gräsplan, konstgräsplan, friidrottshall eller liknande i närheten, gärna också möjligheter att kunna bedriva uppvärmning i kast (krav på friidrotts-SM). Inomhus kan man behöva vara ännu mer påhittig för att finna uppvärmningsmöjligheter där det helt enkelt inte är planerat för några särskilda platser. Det viktiga är att här att det finns ett uttalat område dit aktiva hänvisas för att kunna sköta uppvärmningen.

[bookmark: _Toc131173263]Tävlingsarenan
[bookmark: _Toc500418587]
[bookmark: _Toc131173264]Allmänt
Planera tillsammans med tävlingsledaren när och var ni tar beslut om eventuell vindriktning i de olika grenarna/grenstarterna. Utgå ifrån arrangörens erfarenheter av vindförhållanden på den specifika tävlingsplatsen, och ta ett gemensamt beslut utifrån kända fakta.

[bookmark: _Toc500418588][bookmark: _Toc131173265]Löpning
För de arenor som har full raksträcka (med startlinjer för alla sprintsträckor upp till 110 m och fullständiga häckmarkeringar) och inbromsningssträcka på bortre långsidan och kan löpning flyttas till bortre långsidan av vindmässiga skäl. Dock ställer vi några krav.

Det måste finans en handlingsplan för detta där det redan från början finns tillgång till två kamerasystem på vardera mållinje (alltså sammanlagt fyra). Självklart ska skott-på-linjen test genomföras och självklart ska det också vara planerat för vindmätning på båda sidorna.

I beslut om ändrad löpriktning vid Friidrotts-SM ska SFIF:s marknadsavdelning medverka i beslutet, eftersom det finns ytterligare några aspekter att tänka på (TV-produktion, reklamexponering, sålda biljetter m.m.)

[bookmark: _Toc500418595][bookmark: _Toc131173266][bookmark: _Toc500418592][bookmark: _Toc500418589]Startblock
Tillräckligt antal fungerande startblock och helst också något reservblock.

[bookmark: _Toc131173267]Sarg
Säkerställ att arenan har sarg och att den kommer att vara monterad när SM-tävlingen genomförs. Sarg ska tillfälligt kunna ersättas med koner där ansatsbanor (exempelvis för spjut och höjd) korsar, samt under hinderlopp vid de delar av kurvorna som inte är symmetriska.

[bookmark: _Toc131173268]Hopp
I stav och längd/tresteg bör SM-tävlingar i största möjliga mån genomföras i medvind. Det innebär att man också bör ha förberett för flytt av matta, ställning med mera i stav. 

[bookmark: _Toc131173269][bookmark: _Toc500418593][bookmark: _Toc500418590]Hoppbäddar
Kontrollera hoppbäddarnas antal och skick, både för höjdhopp och stavhopp. Observera att stavhoppsbädd som används vid SM-tävling ska motsvara regelbokens minimimått för elittävling. 

[bookmark: _Toc131173270]Hopplankor
Kolla att det finns hopplankor och också extra hopplankor att tillgå. För de olika SM-tävlingarna finns det olika behov av trestegsplankor. Ibland krävs det extra plankor som man får tejpa upp. För SM rekommenderas att tejp markeras 20 cm likt en planka och att tramp bortanför tejpen är övertramp.

[bookmark: _Toc131173271]Hoppgropar
Vid platsbesöket bör du kolla om mängden sand i groparna ser ut att vara tillräcklig för en godkänd nivå vid tävling. Om tävlingen innehåller någon av parafriidrottsklasserna S-11 eller S-12 kan extra säkerhetsanordningar behövas längs längd-/trestegsgropens långsidor.

[bookmark: _Toc131173272]Kast
Om det är möjligt, tidsprogrammässigt och organisationsmässigt bör man planera för att lägga tävlingar i spjut så att det är medvind på ansatsbanan. 

I långa kast SKA en säkerhetszon utanför kastsektorerna markeras med ett stående nät, ATA-band eller liknande. Grundregeln för detta är att säkerhetszonen utökas med en meter vid varje sida för varje tio meter. Vid 50 meter är säkerhetszonen minst 5 meter, vid 60 meter minst 6 meter.

Senast sex månader före SM-tävling skall arenan genomgå en säkerhetsbesiktning av SFIF-certifierad besiktningsman. Aktuell förteckning över arenor som är godkända efter besiktning finns på friidrott.se > Tävling > Svenska Mästerskap > Säkerhetsbesiktning långa kast.

[bookmark: _Toc500418591][bookmark: _Toc131173273]Metermarkeringar
I längd/tresteg samt i kast ska det finnas visuell hjälp för åskådare och ledare att kunna uppskatta resultaten. Kontrollera att det finns längdindikatorer för längd/tresteg samt metermarkeringar för kast. De aktivas prestationsnivå bör spegla vilka metermarkeringar man använder. Diskutera planen för detta med den tekniska ledaren.

Om kvaltävling genomförs bör kvalresultatet vara utmarkerat.

[bookmark: _Toc500418596][bookmark: _Toc131173274]Flaggor
Säkerställ att det finns tillräckligt många gula flaggor för bandomare (vid Stafett-SM används också vita flaggor) och röda-gula-vita för teknikgrenar.

[bookmark: _Toc500418598][bookmark: _Toc131173275]Prisutdelningsutrymme
Fundera kort tillsammans med arrangören var prisutdelningarna ska vara på arenan. Tänk på platsen i förhållande till publik, ut- och inpassering men också säkerhet i förhållande till de långa kasten.

[bookmark: _Toc500418477][bookmark: _Toc500418599][bookmark: _Toc131173276]Övriga utrymmen

Vad gäller de olika utrymmena så finns det ju praktiska begränsningar för var saker och ting håller hus. Men se gärna över att de finns inplanerade och om det går fundera på om olika utrymmen borde byta plats.

[bookmark: _Toc131173277][bookmark: _Toc500418600]Skyltning
En ändamålsenlig skyltning både på arenan och till arenan ska finans vid en SM-tävling. Detta kompletterat med en karta i PM.

[bookmark: _Toc131173278]Sekretariat
Sekretariatet är tävlingens hjärta. Diskutera sekretariatets optimala placering tillsammans med arrangören och resonera om hur avprickningslistor, heatindelningar, startlistor, protokoll, resultatlistor m.m. på ett smidigt sätt kan nå alla berörda från sekretariatet.

Diskutera också vilka delar av sekretariatets arbete som kan göras ”papperslöst” och vilka moment som hanteras bättre av tävlingsadministrationssystemets möjligheter till digital hantering.

[bookmark: _Toc131173279][bookmark: _Toc500418601]Call room
För startupprop används normalt sett ett s.k. Call room, som bör placeras på en plats som de aktiva naturligt passerar på vägen mellan uppvärmningsyta och tävlingsområde. Eftersom startupprop kan behöva genomföras för flera grenar samtidigt bör utrymmet delas upp i ”hagar” eller liknande, där aktiva som ska mötas i samma gren/pool/heat får en egen samlingsplats. Varje hage bör möbleras med stolar så att aktiva kan sitta ned medan de genomgår call room-rutinerna. Det bör också finnas toaletter i, eller i nära anslutning till, call room.

[bookmark: _Toc500418602][bookmark: _Toc131173280]Tidtagningsutrymme och eltid
Tidtagningsutrymmet ska vara i direkt anslutning till mållinjen. För SM-tävling krävs det två helt separata eltidssystem. Fundera tillsammans med arrangören på om båda eltidssystemen kan placeras utanför rundbanan (i så fall på olika höjd över marken) eller om en målkamera behöver placeras innanför bana 1.

Separata system innebär bland annat att startpistolen måste ge startimpuls till båda systemen samtidigt.

[bookmark: _Toc500418604][bookmark: _Toc131173281]Juryutrymme
Arrangören bör se till att det finns ett rum där tävlingsjuryn kan utföra sitt arbete i lugn och ro. Juryrummet bör ha bord, stolar och en dator där filmsekvenser kan spelas upp ”bild för bild”.

[bookmark: _Toc500418605][bookmark: _Toc131173282]Dopingkontroll
Dopingkontroller kan genomföras vid samtliga SM-tävlingar och arrangören måste se till att det finns toalett + väntrum som enbart dopingkontrollfunktionärer och aktiva som tas ut för dopingkontroll har tillgång till.

[bookmark: _Toc500418597][bookmark: _Toc131173283]Mixad zon
I seniormästerskapen ska det finnas en mixad zon, där journalister och aktiva kan mötas efter avslutad gren. Oftast finns den i anslutning till mållinjen och om det finns korgbärare brukar man se till att dessa lämnar de fulla korgarna i den mixade zonen. I övrigt ska alltid instruktionen vara att om det finns en mixad zon så ska all utpassering ske genom den.

[bookmark: _Toc131173284]Coachplatser
I samband med SM-tävlingar där publiken anvisas till särskilda läktarplatser behöver ett antal platser i anslutning till teknikgrenarna reserveras för ackrediterade coacher, och inte säljas till åskådare.

Dessa platser ska finnas vinkelrätt mot plankan i längd/tresteg (i båda vindriktningarna), rakt bakom den aktive i kastgrenar o.s.v. Resonera med arrangören om var coachplatser i höjd och stav kan placeras. I undantagsfall kan coachzoner utformas som ”hagar” på innerplan, om det coacherna behöver kunna se är skymt från ordinarie plats utanför rundbanan.

[bookmark: _Toc500418607][bookmark: _Toc131173285]Resultattavla
Den officiella resultattavlan (den tavla som används för att offentliggöra resultat efter avslutad gren) bör finnas i hyfsad närhet till sekretariatet. Om det behövs kan man gärna komplettera denna med en ytterligare resultattavla som är mer tillgänglig för de aktiva och publik/ledare. 

Även en ”digital resultattavla” inom ramen för det tävlingsadministrationssystem arrangören använder kan vara officiell resultattavla.

På den officiella resultattavlan (oavsett om den är en anslagstavla eller finns digitalt i tävlingsadministrationssystemet) ska alltid klockslaget för publicering vara lätt att läsa sig till, eftersom det finns regler om tidsramar för protester och överklaganden.

Om man som service har flera resultattavlor ska det tydligt framgå i PM vilken som är den officiella resultattavlan.

[bookmark: _Toc500418608][bookmark: _Toc131173286]Avprickning
Oftast sitter avprickningen i anslutning till den officiella resultattavlan av praktiska skäl. Närhet till sekretariatet t ex.

I PM ska det stå vilka tider som avprickningslistan tas ner (oftast 60 minuter före grenstart, utom i stavhopp där avprickningslistan normalt sett tas ned 90 minuter före grenstart).

Vid samtliga SM-tävlingar ska den aktive pricka av sig själv och göra det genom fullständig namnteckning. Om det tävlingsadministrationssystem arrangören använder har stöd för digital avprickning kan detta användas.

[bookmark: _Toc500418609][bookmark: _Toc131173287]Nummerlappsutdelning
Det behövs förstås en plats för nummerlappsutdelning. Vid tävlingar med inträde finns den gärna i anslutning till entrén, annars är det lämpligt att nummerlapparna delas ut i närheten av sekretariatet. Arrangören kan välja att distribuera nummerlappar i ett kuvert per förening eller att varje tävlande hämtar ut sin egen nummerlapp.

[bookmark: _Toc500418610][bookmark: _Toc131173288]Speaker/EVP
Utrymmena för speaker och event presentation bör placeras i närheten av mållinjen på en upphöjd plats där hela arenan kan överblickas. Det är viktigt att arrangören vet hur många personer som ska vara inblandade i arenaproduktionen och anpassar lokalens storlek till det.

[bookmark: _Toc500418611][bookmark: _Toc131173289]Läktarutrymmen
Som står i kravbeskrivningen kräver vi följande:
· Friidrotts-SM – 1000 platser under tak, andra läktare för 3000–4000 åskådare.
· Inomhus-SM – 1000 läktarplatser.
· Övriga SM – 500 platser under tak.
Beslut om eventuella undantag kan tas av TA.

[bookmark: _Toc500418478][bookmark: _Toc500418612][bookmark: _Toc131173290]Utrustning och redskap
[bookmark: _Toc500418613]
[bookmark: _Toc131173291]Kastredskap
Arrangören bör tillhandahålla minst tre olika redskap av olika modeller/dimensioner för varje åldersgrupp/redskapsvikt. I slägga kan det räcka med en typ av redskap, där längsta möjliga totala redskapslängd och minsta tillåtna diameter på slägghuvudet är det som efterfrågas.

[bookmark: _Toc500418614][bookmark: _Toc131173292]Övrig utrustning
I övrigt krävs det förstås annan utrustning i form av höjd/stavställning, ribbor med mera. Vi rekommenderar att det finns minst tre ribbor av varje sort före tävlingsstart.

Vad gäller höjd- och stavställning så rekommenderar vi att det finns reservställning att tillgå. Enklast lånas det in från en annan idrottsplats. Tänk på att ställningarna och mattorna (stav) numera är väldigt måttpassade vilket gör att alla ställningar inte passar till mattorna.

Minst åttio häckar behövs och vi rekommenderar att det finns åtminstone tre extrahäckar.
Fyra höj- och sänkbara hinderbockar och en vattengrav med höj- och sänkbart hinder. Observera särskilt att många hinder bara har två fasta höjder, och att USM i klasserna P16 och P17 kräver en tredje höjd på hindret (83,8 +/- 0,3 cm). Nya hål kan behöva borras för detta ändamål.

Det kommer att krävas minst två vindmätare. Om kval i längd/tresteg genomförs med parallella gropar krävs det förstås ytterligare en vindmätare.

För Friidrotts-SM är det krav på vindmätare utan rörliga delar, och det rekommenderas starkt också för övriga SM-tävlingar.
 
[bookmark: _Toc500418615][bookmark: _Toc131173293]Kontrollutrustning
För att kunna kontrollera redskap och utrustning kommer den tekniska ledaren behöva en del utrustning som:
· Våg (kalibrerad, ska klara vikt upp till åtminstone 8 kilo).
· Måttband/Tumstock eller liknande för att kunna mäta redskaps längd. För spjut finns också särskilt mätbord som underlättar mätning av spjut.
· Sträckutrustning för att kontrollera totallängd av släggor.
· Skjutmått för mätning av diameter av spjuts tjocklek eller diskus/kula/släggas omkrets.
· Cylinder för att kontrollera släggas tyngdpunkt.
· Newtonmeter (kan också kallas fjädervåg) för att kontrollera att häckar och ribbor faller vid rätt drag/tryck.

För själva tävlingens genomförande genomförs mätning med elektronisk/optisk mätning eller måttband och då företrädesvis stålmåttband. Till höjd och stav bör det finnas särskilda mätstickor. 

[bookmark: _Toc500418479][bookmark: _Toc500418616][bookmark: _Toc131173294]Dagsprogram

För närvarande (våren 2023) finns det inga generella dagsprogram för SM-tävlingar som genomförs på mer än en dag. Som teknisk delegat får du gärna vara delaktig i utformningen av dagsprogram tillsammans med arrangören och TA.

[bookmark: _Toc500418480][bookmark: _Toc500418617][bookmark: _Toc131173295]Hemsida

Tävlingsinformation ska i regel presenteras på den officiella SM-hemsidan smfriidrott.se, och inte på arrangörsföreningens egen hemsida.

[bookmark: _Toc500418481][bookmark: _Toc500418618][bookmark: _Toc131173296]Inbjudan

Inbjudan ska publiceras på SM-hemsidan senast två månader före tävling. TA har uppgiften att godkänna inbjudan före publicering. TD får gärna delta i det arbetet.

[bookmark: _Toc500418482][bookmark: _Toc500418619][bookmark: _Toc131173297]Anmälan

Sista anmälningsdag ska ske tidigast 10 dagar före första tävlingsdag. Anmälningsavgiften är fastslagen av TAK och finns i SM-bestämmelserna. Anmälningsavgift ska normalt sett betalas för att anmälan ska vara giltig, men det har förekommit att arrangörer fått tillåtelse att fakturera anmälningsavgifterna efter genomförd tävling.

[bookmark: _Toc500418483][bookmark: _Toc500418620][bookmark: _Toc131173298]Anmälningslistor

Anmälningslistor ska publiceras på hemsidan och finnas där senast dagen efter sista anmälningsdag. (De flesta tävlingsadministrationssystem publicerar anmälningslistor kontinuerligt under hela den tid som anmälan är öppen.) Anmälningslistorna ska innehålla förnamn, efternamn, födelseår (två siffror), föreningsnamn och kompletteras normalt sett med årsbästa och säsongsbästa. 

[bookmark: _Toc500418484][bookmark: _Toc500418621][bookmark: _Toc131173299]Tidsprogram

Tidsprogram ska färdigställas och publiceras så snart det är praktiskt möjligt efter anmälningstidens utgång och det är bra om TD kan avsätta tid och finnas tillgänglig för frågor från arrangör och TA dagen efter anmälningstiden går ut.

När tidsprogrammet är godkänt och publicerat kan det finnas omständigheter som gör att man måste göra mindre justeringar. Sådana beslut ska alltid först diskuteras med TD och TA – och får inte leda till en tidigareläggning av en publicerad starttid för en gren.

Tidsprogram ställs upp i kolumner. En vanlig uppställning är att ange starttid i kolumnen längst till vänster, följt av löpgrenar, höjdhopp, stavhopp, längd/tresteg, kula och ”långa kast”. (Vid SM-tävlingar som omfattar flera olika åldersklasser kan ett alternativ vara att använda tävlingsklasserna som kolumnrubriker istället för grenarnas namn.)

Vid granskning av tidsprogram rekommenderas att tidsprogrammet presenteras som GANT-schema eller annan variant där olika block representerar pågående grenar. Detta för att se krockar enklare samt hur lång tid tävlingen och dess olika grenar tar.

[bookmark: _Toc500418485][bookmark: _Toc500418622][bookmark: _Toc131173300]PM

Även PM för tävlingen bör färdigställas så snart det är praktiskt möjligt efter anmälningstidens utgång.

PM ska innehålla detaljerad information om hur tävlingen kommer att genomföras, kartor över tävlingsområdet där alla viktiga platser kan urskiljas, kontaktuppgifter till arrangören vid eventuella frågor o.s.v.

Förslag till PM tas fram av arrangören, och ska godkännas av TA. Det är bra om TD kan avsätta tid och finnas tillgänglig för diskussion och eventuella frågor från arrangör och TA under dagen efter anmälningstidens utgång.
 
[bookmark: _Toc500418486][bookmark: _Toc500418623][bookmark: _Toc131173301]Resultatservice

En SM-arrangör bör publicera liveresultat från samtliga teknikgrenar och resultatredovisning direkt efter varje genomfört heat i löpgrenar.

Om tävlingsadministrationssystemet inte stöder liveresultat bör resultatlista på webben uppdateras flera gånger om dagen med avslutade grenar.

Startlistor med lottad start-/banordning för ”nästa omgång”, d.v.s. semifinal eller final i löpgrenar samt final i teknikgrenar, bör också offentliggöras med god framförhållning.

Självklart ska resultatlistorna innehålla:
· Placering
· Förnamn – Efternamn
· Födelseår (två siffror)
· Föreningsnamn
· Resultat
· Vinduppgift i sprint, häck och horisontella hopp
· Alla omgångar inklusive kval och försöksomgångar
· Kompletta hopp- och kastserier
· Om tävlingen genomförs på mer än en dag ska det framgå av resultatlistan vilken dag respektive gren genomfördes

Den färdiga resultatlistan ska ställas upp i följande ordning:
1. Kön – män först
2. [bookmark: _Hlk89426780]Åldersordning – senior först, därefter åldersklasser i ordningen 22, 19, 17, 16, 15. Om även veteraner deltar i SM-tävlingen presenteras de sist i listan i stigande åldersordning (35, 40, 45 o.s.v.)
3. Grenordning
A. Individuella löpgrenar (slätlöpning), från kortaste till längsta sträcka
B. Hinderlöpning
C. Häcklöpning, från kort till lång
D. Hoppgrenar i ordningen höjd, stav, längd, tresteg
E. Kastgrenar i ordningen kula, diskus, slägga, spjut (inomhus i ordningen kula, vikt)
F. Stafetter, från kortaste till längsta sträcka
G. I mångkamper redovisas mångkampsresultaten (poäng) först, och därefter grenarna i den ordning de genomfördes.

[bookmark: _Toc500418487][bookmark: _Toc500418624][bookmark: _Toc131173302]Regn-/solskydd

Vid regnväder eller stark värme kan det behövas skydd för aktiva men också för stavar, kastredskap, protokoll med mera. Kontrollera att det finns en plan för detta och hur det ska fungera. Vid tävlingar med betalande publik och TV närvarande försöker man dessutom se till att regn-/solskydden skymmer så lite som möjligt för åskådare och TV-kameror. En praktisk lösning är tält av typen ”Easy up” (utan lösa pinnar) som bara höjs till hälften för att ge skydd men samtidigt skymma så lite som möjligt. En plan för hur regn-/solskydd snabbt ska komma ut på arenan och var de ska stå är bra att ha före tävlingen.

[bookmark: _Toc500418488][bookmark: _Toc500418625][bookmark: _Toc131173303]Beslut om inställd/uppskjuten tävling

Vid fara för skada, exempelvis kraftigt regn, kraftig vind eller felaktig/trasig utrustning, är det den tekniska delegaten som tar det definitiva beslutet om att fördröja tävling. Frågan kan tas upp från tävlingsledare, grenledare eller teknisk ledare, men det slutgiltiga beslutet tas av tekniska delegaten. Vid kortvariga regnväder eller vindbyar som påverkar säkerheten kan grenledaren besluta om att ta paus i grenen, men om väderstörningen blir ihållande och en gren behöver flyttas till annan tidpunkt eller dag ska det beslutas av tekniska delegaten.

Om någon gren inte kan genomföras/slutföras under den/de dagar som tävlingen pågår kan TAK fatta beslut om att genomföra SM-tävlingen i aktuell gren vid annat tillfälle eller helt ställa in det årets tävling.

[bookmark: _Toc500418489][bookmark: _Toc500418626][bookmark: _Toc131173304]Svenska rekord

Vid svenskt rekord är det bra om TD kan hjälpa arrangören och den aktive som har slagit rekordet att se till att:
1. [bookmark: _Hlk89426845]Fullständig rekordanmälan fylls i. Blankett för rekordanmälan finns på friidrott.se -> Tävling -> Resultat & statistik -> Rekord, och ska undertecknas av tävlingsledare och grenledare.
2. [bookmark: _Hlk89426831]Påminna den aktive om att dopingprov ska lämnas. Om dopingkontrollant inte finns på plats, upplysa den aktive om att ringa rekordjournumret 08-586 260 40. Dopingprov måste lämnas senast dagen efter rekordprestationen.
3. Se till att arrangören redovisar vilka skor den aktive hade på sig vid rekordprestationen. World Athletics skodeklarationsblankett eller digital blankett som innehåller samma information kan användas för detta syfte.

Observera några särskilda krav på rekordprestationer:
· I löpgrenar ska rekordanmälan innehålla målfoto och skott på linjen-test där tidsskalan är synlig.
· Vid rekord i höjd och stav ska höjden kontrollmätas efter hoppet.
· Vid rekord i längd, tresteg och kast ska resultatet vara uppmätt med optisk mätning eller stålmåttband.
· Vid rekord i kastgrenar ska det redskap som användes i rekordkastet tas ur tävlingen för kontrollmätning/vägning – helst medan tävlingen fortfarande pågår. När redskapskontrollen är gjord kan redskapet tas tillbaka in i tävlingen.

[bookmark: _Toc500418490][bookmark: _Toc500418627][bookmark: _Toc131173305]Protester och överklaganden

Om en aktiv tycker att domare dömt fel kan man lämna en muntlig protest till grenledare antingen under pågående tävling eller via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resultat. Protest kan lämnas av tävlande själv eller av annan person på den tävlandes uppdrag.

Överklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inlämnas skriftligt till sekretariatet senast 30 minuter efter kungjort (ev. ändrat) resultat tillsammans med en depositionsavgift, som återbetalas om överklagandet godkänns av juryn.

Till arrangörens hjälp finns det en färdig mall för överklagande av domslut att tillgå för att man ska få in alla nödvändiga uppgifter. Denna mall finns på friidott.se -> Förening & Förbund -> Förbund -> Förbundsinfo -> Dokumentbanken.

Som teknisk delegat kan man övervaka att allt har skett på korrekt sätt, att överklagandet lämnats i rätt tid, att avgift har betalats och så vidare, men när det kommer till beslutet är det juryn som har ansvaret.

[bookmark: _Toc500418628][bookmark: _Toc131173306]Jury
[bookmark: _Hlk89426878]Juryn ska bestå av ojämnt antal medlemmar, som regel tre personer. Vi strävar alltid efter att majoriteten av dessa ska vara förbundsdomare men kan också ta in andra lämpliga personer. I juryn bör tävlingsledningen inte vara representerad, eftersom det är arrangörens/aktuell grenledares beslut som de aktiva kan överklaga. Inte heller TD bör vara med i tävlingsjuryn.

Det finns undantag, vid Lag-SM-kval agerar den tekniska delegaten ensam jury.  

[bookmark: _Toc500418491][bookmark: _Toc500418629][bookmark: _Toc131173307]Nummerlappar och jetonger

Mest för information så beställer SFIF nummerlappar och jetonger till arrangemanget. Vid eventuella delade platser så kompletterar men det efter tävlingen.

[bookmark: _Toc500418492][bookmark: _Toc500418630][bookmark: _Toc131173308]Elektronisk mätning

Vi godkänner förstås elektronisk (eller s k optisk) mätning. Som teknisk delegat bör du vara med vid kalibrering av utrustningen. Vanligast är att man mäter tre olika punkter på olika punkter i kastsektorn både längdmässigt och breddmässigt med både elektronisk mätning och stålmåttband. Om detta har skett räknas det resultat som elektroniska mätningen ger också som godkänt för svenska rekord.

[bookmark: _Toc500418493][bookmark: _Toc500418631][bookmark: _Toc131173309]Silent gun/E-gun

Vi godkänner start med Silent gun/E-gun. Här kräver vi dock att det finns högtalare som ligger bakom löparna, minst 4 stycken på åtta banor. Detta för att ljudet ska höras hos alla deltagare och också med samma fördröjning. Det svåra med E-gun är att vi har insett att det är nästan omöjligt att veta att faktiskt ljudet går samtidigt som signalen till målkameran med mera. Vi har funnit ett antal gånger då det inte stämt överens. Det är väldigt svårt att finna de små felen, det kan handla om hundradelar, men var gärna uppmärksamma och diskutera gärna med våra förbundsstarters hur saker och ting fungerar.

[bookmark: _Toc500418494][bookmark: _Toc500418632][bookmark: _Toc131173310]Inramning

Idag är inramning i form av speakers och musik självklar vid ett SM. Att speakern arbetar aktivt och intresserat är förstås något vi uppmuntrar så länge som det inte kan anses osportsligt. Saker som kan vara olämpliga är att i försökslopp tydligt berätta hur man förhåller sig till tidigare försöksheat. På liknande sätt ska man vara försiktig hur man refererar det sista loppet i en mångkamp där det kan vara avståndet i sekunder som avgör tävlingen. Däremot kan man förstås berätta mellantider utan att jämföra det i förhållande till tidigare lopp. Att däremot berätta ställningen eller åttonde resultat till final i en teknikgren är inget problem.

[bookmark: _Toc500418633][bookmark: _Toc131173311]Musik
Det gäller också att fundera på vad som händer på en arena innan man sätter igång en jingel med mera, men musik kan verkligen vara en hjälp för publiken att se åt rätt håll och veta vad som händer.

[bookmark: _Toc500418634][bookmark: _Toc131173312]Regissör
Det bästa är när det finns en regissör som samordnar, musik, speakers, prisutdelningar, presentationer med mera. En regissör med helikopterseende kan också hjälpa till att ta viktiga beslut 

[bookmark: _Toc500418635][bookmark: _Toc131173313]Resultatskyltar/Rullande tid
Till inramningen vid en SM-tävling hör också självklart att det ska finnas resultatskyltar vid varje gren samt rullande tid i löpning. Varvräknare används självklart också vid löpningar med fler än ett varvs löpning. Svensk praxis är att vi byter varv på skylten när löparna kommer in på upploppet. 

[bookmark: _Toc500418636][bookmark: _Toc131173314]Prisutdelningar
Prisutdelningar är en självklar del av ett mästerskap. Det ska vara värdigt men också en inte alltför lång process att dela ut priserna. Det är alltid en balansgång att hedra de som har idrottat samtidigt som vi vill berätta om den idrotten som pågår. 

[bookmark: _Toc500418637][bookmark: _Toc131173315]Tävlingsprogram
Det är fortfarande inte självklart att alla på en arena letar efter information i sin smartphone eller uppkopplade dator. Ett tryckt tävlingsprogram skänker fortfarande en extra tyngd åt en tävling och är också ett bra sätt att sälja annonsutrymme till eventuella sponsorer. Tidsprogrammet bör finnas på mittuppslaget i ett tryckt program eftersom det troligen är den sida läsarna kommer att vilja återkomma till oftast.

[bookmark: _Toc500418638][bookmark: _Toc131173316]Vägvisning
Att sätta upp skyltar från stora vägar till arenan gör det inte bara lättare för deltagare att hitta utan gör också att mästerskapet märks i närområdet. Ett svenskt mästerskap i friidrott ska göra intryck.

[bookmark: _Toc500418495][bookmark: _Toc500418639][bookmark: _Toc131173317]SM-bestämmelser

I första hand gäller förstås de tävlingsregler som redan används vid alla våra tävlingar, men för SM-tävlingar finns också några särskilda SM-bestämmelser att tänka på. Några av dessa står redan beskrivna ovan, men vi skriver dem också samlat här.

[bookmark: _Toc500418640][bookmark: _Toc131173318]Arrangör
Hemsida – Svensk Friidrotts SM-hemsida smfriidrott.se ska användas
Inbjudan – ska publiceras senast två månader före tävlingen
Sista anmälningsdag – tidigast 10 dagar före tävlingen
Tidsprogram, PM, Startlistor – ska publiceras så snart som möjligt, gärna dagen efter, sista anmälningsdag
Resultat – ska publiceras fortlöpande under tävlingsdagarna

[bookmark: _Toc500418641][bookmark: _Toc131173319]Deltagare
För att vara behörig att delta i en SM-tävling i friidrott gäller nedanstående kriterier:
· Svensk medborgare som representerar en förening ansluten till Svenska Friidrottsförbundet.
· Utländsk medborgare med s k SM-tävlingstillstånd (folkbokförd i Sverige sedan minst ett år, deltar ej i hemlandets mästerskap under samma kalenderår och har tillstånd från hemlandets nationsförbund) som representerar en förening ansluten till Svenska Friidrottsförbundet.
· För att vara behörig att delta i klass för idrottare med funktionsnedsättning (paraklass) krävs dessutom nationell klassificering till någon av klasserna S-11, S-12, S-13, I-20, R-71, R-72, R-stående eller R-rullstol.

Det åligger arrangören att kontrollera att samtliga anmälda är behöriga att delta i SM enligt ovanstående regler.

Vid osäkerhet finns svaren här:
· Är föreningen ansluten till Svenska Friidrottsförbundet?
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/hitta-inom-idrottsrorelsen
· Har utländsk medborgare giltigt tävlingstillstånd för SM-tävlingar?
Hanna Strindhag, hanna.strindhag@friidrott.se
· Är tävlande som är anmäld till klass för parafriidrottare nationell klassificering?
Anna Båtelson-Höjer, anna.hojer@friidrott.se

[bookmark: _Toc500418642][bookmark: _Toc131173320]Avprickning
Ska ske med namnteckning 60 minuter före start i alla grenar utom stav – 90 minuter. Avprickning kan ske med papper och penna eller digitalt, om det tävlingsadministrationsprogram arrangören använder stöder digital avprickning.

[bookmark: _Toc500418643][bookmark: _Toc89419339][bookmark: _Toc131173321][bookmark: _Hlk89427090]Upprop / Call room
Alla deltagare ska passera startuppropet (call room). I call room ska arrangören kunna ta emot – och på ett säkert sätt förvara – sådan utrustning som den aktive inte får ta med sig in på tävlingsområdet.

Här ska också tävlingsdräkt och nummerlapp visas upp, och funktionärer kunna utföra stickprovskontroller av löparnas skor (exempelvis spiklängd, antal spikar och skosulornas tjocklek inklusive eventuella iläggssulor) samt att tävlingsdräktens reklamtryck inte är större och/eller mer iögonenfallande än klubbens namn/logga

Det är viktigt att funktionärerna i call room kan få besked om eventuella förseningar i tidsprogrammet eller sena ändringar från tävlingsledning/regi. Omvänt är det viktigt att call room kan kontakta regi/sekretariat för att meddela eventuella återbud från aktiva som har prickat av sig men sedan inte kommer till start. Kommunikation med komradio eller chattgrupp för berörda funktionärer är därför viktigt att ha.

[bookmark: _Toc500418644][bookmark: _Toc131173322]Vidarekvalificering
I SM-bestämmelserna finns detaljerade anvisningar om hur vidarekvalificering går till i grenar där startfälten är för stora för att grenen ska avgöras i en direktfinal.

I löpgrenar är vidarekvalificeringen kopplad till antalet banor på anläggningen och det maximala antalet löpare som kan tillåtas per heat.

I teknikgrenar ska kvaltävling genomföras om antalet avprickade är
· minst 13 vid SM/ISM
· minst 17 vid JSM/IJSM
· minst 25 vid USM/IUSM

Till final går samtliga som klarat kvalgränsen, och alltid minst de aktiva som har de
· 10 bästa placeringarna i kvaltävling i SM-tävling för seniorer
· 12 bästa placeringarna i kvaltävling i SM-tävling för juniorer eller ungdomar

Ingen kvaltävling genomförs i grenar som har sin final på mästerskapets första tävlingsdag.

[bookmark: _Toc500418647][bookmark: _Toc131173326]Protest
Följer sedvanliga regler med möjlighet att protestera till grenledare/startledare direkt i anslutning till den händelse som orsakar protesten, och annars till sekretariatet inom 30 minuter från officiellt kungjort resultat. Grenledares beslut med anledning av en protest kan överklagas skriftligt inom 30 minuter efter att beslutet tillkännagjorts.

[bookmark: _Toc500418648][bookmark: _Toc131173327]Tävlingsdräkt
Förenings tävlingsdräkt skall användas vid SM-tävling. På tävlingsdräkten får reklamtryck förekomma. Antalet reklamtryck är inte reglerat, men de får inte vara större eller mer iögonenfallande än klubbnamn/klubblogga.

[bookmark: _Toc500418649][bookmark: _Toc131173328]Medaljer
Svensk mästare i seniorklass och 22-årsklass får RF:s officiella mästerskapstecken. Till svenska mästare i övriga klasser, och till tvåan och trean i samtliga klasser, används SFIF:s officiella mästerskapsmedaljer.

[bookmark: _Toc500418650][bookmark: _Toc131173329]Mixad zon
Vid tävlingar med mixad zon skall aktiva passera ut från mixad zon efter grens avslut. Utpassering ska ske under ordnade former. Samma sak med eventuella toalettbesök under tävling.

[bookmark: _Toc500418651][bookmark: _Toc131173330]Nummerlapp
Officiell nummerlapp ska användas och reklam måste vara synlig.

[bookmark: _Toc500418497][bookmark: _Toc500418657][bookmark: _Toc131173331]SM stafett - särskilt

[bookmark: _Toc500418658][bookmark: _Toc131173332]Uppställning
Vid uppställning av lag krävs det alerta funktionärer. På 4x400 meter ställs lagen aktivt upp av en ansvarig person efter ställning med halvt varv kvar. På medeldistanserna kan avstånden bli så stora att mottagande person helt enkelt kliver in i växlingszon när det är dags för växling.

[bookmark: _Toc500418659][bookmark: _Toc131173333]Underväxling
Vid löpning på gemensam bana - se till att det finns personer som aktivt med rop och liknande ser till att löpare inte påbörjar sin acceleration före växlingszonen (underväxling) så att vi i ”onödan” måste diskvalificera lag, ett aktivt arbete gör att man får tävla om medaljerna istället.

[bookmark: _Toc500418660][bookmark: _Toc131173334]Växelns arbete
För ett snabbt arbete krävs det också att det vid varje växel finns startlistor, att växelchef aktivt arbetar för att lagen ställs upp snabbt och korrekt och ansvarar för att växlingsmärken tas bort efter genomförd stafett. 

[bookmark: _Toc500418661][bookmark: _Toc131173335]Kommunikationsradio
Vid stafett-SM ska kommunikation mellan växlar, löpningsledare med mera ske med flaggor och kommunikationsradio, ej genom högtalarsystem.

[bookmark: _Toc500418662][bookmark: _Toc131173336]Laguppställning = avprickning
Inlämnad laguppställning är alltid detsamma som avprickning vid stafett-SM. Preliminära laguppställningar kan lämnas in före tävlingen för att snabba upp arbete i sekretariatet men ska alltid bekräftas med inlämnad laguppställning.

[bookmark: _Toc500418498][bookmark: _Toc500418663][bookmark: _Toc131173337]Lag-SM / Lag-SM-kval

Särskilt regelverk finns på friidrott.se under Tävling -> Svenska mästerskap -> Lag-SM.

[bookmark: _Toc500418499][bookmark: _Toc500418664][bookmark: _Toc131173338]Landskampsregler

Vi hänvisar här till senaste upplagan av Nordic Handbook.

[bookmark: _Toc500418500][bookmark: _Toc500418665][bookmark: _Toc131173339]Internationella tävlingar
[image: En bild som visar logotyp

Automatiskt genererad beskrivning][image: ]
Vägledning för tekniska delegater som får uppdrag på tävlingar som har europeisk sanktion på ”Challenger”-nivå finns i särskild överenskommelse mellan Europeiska Friidrottsförbundet och arrangören.

Praktiskt
[bookmark: _Toc500418666]
[bookmark: _Toc131173340]Resa och uppehälle
Resa och uppehälle betalas av arrangören. Ta kontakt med arrangören i god tid före evenemanget så att ni tillsammans kan komma överens om billigt färdsätt.

[bookmark: _Toc500418667][bookmark: _Toc131173341]Traktamente och arvode
Traktamente och arvode betalas ut av SFIF, ifylld blankett skickas till TA efter tävling.

[bookmark: _Toc500418668][bookmark: _Toc131173342]Delegatrapport
Delegatrapporten följer den framtagna mall som tagits fram. Ifylld delegatrapport skickas till TA samt arrangör. TA ansvarar sedan för att rapporten delas med TAK och med regelgruppen.

[bookmark: _Toc500418473][bookmark: _Toc500418581][bookmark: _Toc131173343]Rapport

Efter genomförd tävling skriver den tekniska delegaten en rapport, som fyller en viktig funktion – både för Svenska Friidrottsförbundet, som därmed kan samla på sig värdefull kunskap som kan vidarebefordras till framtida arrangörer – och för den enskilda arrangören, som får sitt arrangemang utvärderat.

Rapporten bör fyllas i snarast möjligt efter tävlingen, medan intrycken från tävlingen fortfarande finns i närminnet.


[bookmark: _Toc500418501][bookmark: _Toc500418669]

[bookmark: _Toc131173344]Checklista Arenabesiktning

	
	[bookmark: _Toc500418670][bookmark: _Toc131173345]Löpning

	___
	Antal banor runt

	___
	Antal banor upplopp

	
	Banornas kvalitet

	
	Linjernas kvalitet, i synnerhet mållinjen

	
	Sarg kurva

	
	Sarg långsidor

	
	Vattengrav djup 70cm, 50 cm

	
	Vattengrav 3,66 längd 3,66 bredd

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Startblock minst åtta likvärdiga

	
	Koner för hål i sarg 30 cm höga

	
	Små koner/halva tennisbollar eller liknande för nedlöpning

	
	Flagga för nedlöpning

	
	Häckar i gott skick med motvikter minst 83 st

	
	Hinder 4 lösa, en vattengrav höj- och sänkbara. (Kontrollera särskilt om tävlingen innehåller hinderlöpning för P17 och/eller P16 att hindren även går att ställa på ”mellanhöjden” 83,8 cm.)

	
	Gula flaggor för bandomare

	
	Rulltidsdisplay/er

	
	Eventuella stafettpinnar

	
	Vindmätare, inkl reservbatteri

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418671][bookmark: _Toc131173346]Höjdhopp

	
	Ansatsunderlag i gott skick

	
	Ansatslängd minst 15 meter

	
	Fungerande höjdhoppsställning 

	
	Uppläggningsplattor 4x6 cm släta

	
	Nedslagsbädd minst 6x4x0,7m

	
	Nollinje 

	
	Spikskoskydd

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Röd flagga

	
	Vit flagga

	
	Höjdhoppsribbor, minst tre stycken, slät yta i ändar

	
	Vindindikator

	
	Tidur

	
	Mätanordning i lämplig höjdintervall

	
	Resultattavla

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418672][bookmark: _Toc131173347]Stavhopp

	
	Ansatsunderlag i gott skick

	
	Ansatslängd minst 40 meter _____________meter

	
	Fungerande stavhoppsställning 

	
	Uppläggningssprintar 55mm släta

	
	Nedslagsbädd minst 6x4x0,7m

	
	Nollinje, mark och bädd

	
	Ställning, flyttbar 0-80 cm från nollinje

	
	Stavhoppsbädd utan tungor 6x6m

	
	Tungor 2 meter långa

	
	Spikskoskydd

	
	Minimihöjd på stavhoppsställning (behövs extra förlängning?)

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Röd flagga

	
	Vit flagga

	
	Stavhoppsribbor, minst tre stycken, slät yta i ändar

	
	Vindindikator

	
	Tidur

	
	Ställning för stavar (låg variant om det är betalande publik/TV)

	
	Mätanordning i lämplig höjdintervall

	
	Resultattavla

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418673][bookmark: _Toc131173348]Längdhopp/Tresteg

	
	Ansatsunderlag i gott skick

	
	Ansatslängd minst 40 meter (helst 45) från trestegsplanka

	
	Längdhoppsplanka, slät och i höjd med bana

	
	Trestegsplankor, släta och i höjd med bana på ______m och _____m

	
	Längdhoppsgrop 2,75m-3m bred, centrerad, om ej hur centrera?

	
	Sandnivå, tillräcklig?

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Röd flagga

	
	Vit flagga

	
	Iläggsplankor för längd/tresteg, planka och allvädersbanetopp 

	
	”övertrampsplankor”

	
	Extra plastelina

	
	Spatlar eller liknande för att göra plastelina jämna och 45 grader

	
	Vindindikator

	
	Tidur

	
	Ställning för stavar (låg variant om det är betalande publik/TV)

	
	Minst 2 krattor/rakor

	
	Stålmåttband 10m och 20m

	
	Vindmätare, inkl reservbatteri

	
	Resultattavla

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418674][bookmark: _Toc131173349]Kula

	
	Kulring 2,13-2,14m i diameter

	
	Yta, utan hål eller liknande, men hellre grov än hal

	
	Kulringskant 20mm +- 6mm

	
	Stopplanka 1,22m bred

	
	Stopplanka till ringens yta 10cm +-8mm höjd

	
	Typ av nedslagsyta ______________________

	
	Kastsektor tillräckligt stor 34,92 grader (12 meter bred 20 meter från cirkelns mitt) för tänkt  maximal längd

	
	Inomhus/avsmalnande kastsektor – symetrisk

	
	Inomhus – helt säkerhetsnät 

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Kulor av olika vikter, minst två av varje, helst tre

	
	Stålmåttband 20m

	
	Borste/piasavakvast eller liknande

	
	Trasa, gärna två eller fler

	
	Kratta eller annan underlagslagande utrustning för nedslag

	
	Utrustning för sektorlinjer och längdlinjer (krita, band eller liknande)

	
	Tidur

	
	Röd flagga

	
	Vit flagga

	
	Magnesia

	
	Resultattavla

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418675][bookmark: _Toc131173350]Diskus/slägga

	
	Diskusring 2,50m +-0,5cm

	
	Iläggsring eller släggring 2,13-2,14m i diameter

	
	Yta, utan hål eller liknande

	
	Ringkantshöjd 20mm +- 6mm

	
	Stopplanka 1,22m bred

	
	Kastsektor tillräckligt stor 34,92 grader (12 meter bred 20 meter från cirkelns mitt) för tänkt  maximal längd

	
	Säkerhetsyta utanför kastsektor 1m bred/10m längd

	
	Särskild inspektion av bur görs, säkerställ att man är igång med arbete/åtgärder kring detta.

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Redskap av olika vikter, minst två av varje, helst tre

	
	Extra släggvajrar

	
	Stålmåttband 50m och 100m

	
	Borste/piasavakvast eller liknande

	
	Trasa, gärna två eller fler

	
	Underlagslagande utrustning för nedslag i t ex slägga

	
	Utrustning för sektorlinjer och längdlinjer (krita, band eller liknande)

	
	Tidur

	
	Röd flagga

	
	Vit flagga

	
	Magnesia

	
	Resultattavla

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418676][bookmark: _Toc131173351]Spjut

	
	Ansatsunderlag i gott skick

	
	Ansatslängd minst 30 meter (helst 36,5m)

	
	Ansatsbredd 4 meter

	
	Tydligt synligt och korrekt placerat åttametersmärke

	
	

	
	Lös utrustning

	
	Redskap av olika vikter, minst två av varje, helst tre

	
	Stålmåttband 50m och 100m

	
	Utrustning för sektorlinjer och längdlinjer (krita, band eller liknande)

	
	Tidur

	
	Röd flagga

	
	Vit flagga

	
	Resultattavla

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418677][bookmark: _Toc131173352]Övrigt

	
	Coachplatser, behövs det/finns det?

	
	Var sker calling? Hur fungerar logistik från uppvärmning till in på arenan?

	
	Sekretariats placering i förhållande till officiell resultattavla, avprickningslistor, måltorn med mera.

	
	Utrymme för speaker

	
	Plan för kommunikation internt (kom-radio eller liknande)

	
	Uppvärmningsytor

	
	Ytor för föreningstält

	
	Högtalaranläggning för speakerteam samt starters

	
	Våg upp till 8 kg i rum för teknisk ledare

	
	Mätutrustning för spjut, slägga, diskus m m hos teknisk ledare

	
	Utrymme med toalett för dopingkontroll

	
	

	
	

	
	

	
	






[bookmark: _Toc500418502][bookmark: _Toc500418678][bookmark: _Toc131173353]Checklista – att kolla vid tävling - Arena

	
	[bookmark: _Toc500418679][bookmark: _Toc131173354]Före tävling

	
	Avprickningslistor uppsatta

	
	Målkamera korrekt inställd inriktning (vit bild, svarta streck)

	
	Skott-på-linjen-test genomfört och godkänt (båda kamerorna – inomhus ev 4 kameror) och kontrollerat av TD

	
	Kontrollera att rulltidsdisplay fungerar

	
	Kontrollera att det finns sarg, och koner där det inte finns sarg

	
	Avspärrning för kastsäkerhet

	
	Kastsektorer, korrekta

	
	Vindmätare korrekt uppställd 

	
	Finns operatör till vindmätare?

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418680][bookmark: _Toc131173355]Före grenstart

	
	Om elektrisk mätning, kontrollpunkter kontrollerat också av TD

	
	Har grenledare fördelat arbetet och försäkrat sig om kunskap?

	
	Kan höjd/stav-grenledare regler för skiljehopp?

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418682][bookmark: _Toc131173356]Under tävling

	
	Skrivs protokoll korrekt?

	
	Har sekreterare koll på åtta bästa placeringar till final?

	
	Förs vindprotokoll korrekt (längd/tresteg)

	
	Avrundas mätresultat korrekt (neråt)?

	
	Bandomare bra utplacerade, fokuserar rätt?

	
	Nedslagsdomare rör sig aktivt för att vara nära nedslag?

	
	Påfösare? Behövs det, och finns det?

	
	Används flaggor korrekt (vit flagga vid godkänt försök ej tidigare t ex)

	
	Används resultattavlorna korrekt? Nollställs dem mellan försök, snurras de?

	
	Vi skiljehopp höjd/stav, bevaka att det går korrekt till

	
	Sker redskapstransport  från nedslag säkert?

	
	Inga provkast vid sidan av tävling

	
	Fungerar papperslogistik, sekretariat, grenar, calling, resultat, media m m

	
	Uppdateras resultatsida på Internet under tävlingsdagarna med aktuella resultat (kompletta med vinduppgifter och hopp/kastserier)

	
	Behandlas skriftliga protester korrekt? 

	
	

	
	[bookmark: _Toc500418683][bookmark: _Toc131173357]Efter Tävling

	
	Kolla att inga protester är på väg in.

	
	Kolla att resultat uppdaterats och ligger ute på nätet som skickats till TT

	
	Full i TD-rapport
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