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Stockholm den 25 februari 2025 
 

 

 

Kallelse 
 

Representanter för Gotland-Stockholms Friidrottsförbunds föreningar inbjuds till distriktsförbundets årsmöte 
 

tisdagen den 11 mars 2025 

kl 19.00 

i Sätra Friidrottshall, Björksätravägen 2, Skärholmen 

samt 

via länk i Idrottens Hus, lokal Kruse, Färjeleden 5J, Visby. 
 

Mingel och enklare förtäring från kl 17.30 samt prisceremoni ca kl 18.45 i Sätra. 
 

O.s.a. senast 6 mars 2025 till info.got-sto@friidrott.se 

Obs - viktigt för planeringen av möteslokaler och förtäring. Meddela ev specialkost.  

 
Välkommen 
 

   

Årsmöteshandlingar 
anslås senast 14 dagar före årsmötet på distriktsförbundets hemsida  

 

friidrott.se/gotland-stockholm > OM DISTRIKTET > OM OSS > 

ÅRSMÖTESHANDLINGAR > 
 

Årsberättelse 2024 

Föredragningslista 

Röstlängd 

Årsberättelse 

Bokslut 

Revisionsberättelse 
 

Verksamhetsplan 2025 
 

Övriga handlingar 

Motion 1 - Tillsättande av en projektgrupp för att hjälpa 

distriktets klubbar att dra nytta av införandet av det 

kommande fritidskortet – IFK Lidingö 

Motion 2 - Mentorprogram för ledare, tränare och domare 

som skapar jämlik representation – IFK Lidingö 
Styrelseförslag serviceavgifter 

Styrelseförslag budget 

Valberedningens förslag 

Förslag arbetsordning för årsmötet 

Fullmaktsblankett 
 

Rösträtt/fullmakt 

Förening ska inge fullmakt för varje ombud senast 15 min före 

årsmötesförhandlingarnas början. 
 

Endast ombud har rösträtt. Varje ombud har en röst. Rösträtten får inte 

överlåtas. 

 

mailto:info.got-sto@friidrott.se
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Motion 1 
till Gotland-Stockholms Friidrottsförbunds årsmöte den 11 mars 2025. 

IFK Lidingö Friidrott 

 

 
Tillsättande av en projektgrupp för att hjälpa distriktets klubbar att dra nytta av införandet av det 

kommande fritidskortet 
 

Bakgrund 

Från och med 1 juli kommer Sverige att införa ett fritidskort. Fritidskortet är regeringens stora reform för att 

främja barns och ungas aktiva deltagande i idrott, kultur, friluftsliv och föreningsliv i gemenskap med andra. 

Barns och ungas möjligheter att delta i fritidsaktiviteter ska inte avgöras av plånbokens storlek.  
 

Införandet innebär att friidrottsklubbarna i Gotland-Stockholm har möjlighet att få nya medlemmar och nya 

ekonomiska medel, men införandet kommer att följas av krav och utmaningar för föreningarna att administrera 

och anpassa sin verksamhet. Det är krävande för den enskilda föreningen att hänga med och förstå 

förutsättningarna för fritidskortet.  
 

Det förväntas även bli administrativa utmaningar i och med införandet. Distriktet kan därför även komma att 

behöva utvärdera om man kan ge ett administrativt stöd för distriktets klubbar. 
 

 

Yrkande 

• Vi yrkar att distriktet tillsätter en projektgrupp som skapar förutsättningar för distriktets 

klubbar att förstå hur de ska kunna dra nytta av fritidskortet, samt verka för friidrotten ska 

bli så framgångsrika som möjligt att dra nytta av de nya medlen som tillförs idrotten. 

• Vi yrkar dessutom att distriktet etablerar en förmåga att ge visst stöd till klubbar som vill 

utvidga sin verksamhet för att bättre möta den förändrade efterfrågan. 

 

 
Distriktsstyrelsen föreslår årsmötet 
 

att avslå motionen. 

 
Distriktsstyrelsens utlåtande 

Ett fritidskort för barn och unga är en reform för att främja barns och ungas deltagande i fritidsaktiviteter. Den 

gäller för barn och unga i åldern 8 till 16 år och är planerad att implementeras fr.o.m. 1 oktober 2025. 

 

Fritidskortet är planerat att finnas i två versioner. 

• Ett allmänt fritidskort på 500 kr per barn 

• Ett särskilt fritidskort på 2000 kr per barn. 

Det särskilda fritidskortet är knutet till vissa regler som att familjen får bostadsbidrag. 

 

Fritidskortet skall sökas av vårdnadshavaren. 
 

Styrelsen anser att motionen är för tidigt ställd då reformen inte träder i kraft förrän i oktober och att vi ännu 

inte vet hur den slutliga versionen kommer att se ut. Vidare anser vi att det viktigaste är att information om 

kortet når vårdnadshavare vilket faller på regeringen och myndigheter snarare än på friidrottsförbundet och 

klubbar. 
 

Gotland-Stockholms Friidrottsförbund har naturligtvis ambitionen att följa utvecklingen, beslut och 

implementeringen av fritidskortet. Information kommer att finnas på förbundets hemsida. 
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Motion 2 
till Gotland-Stockholms Friidrottsförbunds årsmöte den 11 mars 2025. 

IFK Lidingö Friidrott 

 

 
Mentorprogram för ledare, tränare och domare som skapar jämlik representation 
 

Bakgrund 

Friidrott är en relativt jämställd och jämlik idrott avseende utövare och publik. I distrikt- och förbundsstyrelse 

finns en mellan könen jämställd representation. Samtidigt är det fördelningen inte lika jämn när det gäller 

ledare, tränare och domare i distriktet. Här behöver vi gemensamt bli bättre för att kunna ta del av de förmågor 

och den kompetens som finns inom hela befolkningen och inom friidrottsfamiljen. 
 

Ett sätt att bli bättre är att verka för att underrepresenterade grupperingar (t.ex. kvinnor) får stöd i att utvecklas 

och att ta plats, så att fler kan involveras på alla nivåer och roller inom friidrotten. 
 

Det finns i dag flera initiativ på olika nivåer för att stödja bredare representation. Det finns också externa medel 

att söka för att öka inkludering och få mer jämlika organisationer avseende ledare och tränare. 
 

Ett mentorsprogram skulle kunna bidra till att friidrotten inkluderar flera såväl på distriktsnivå som på nationell 

nivå, betydelsen av arbetet på lokal och distriktsnivå bör inte förbises. Vi vill att Gotland-Stockholms 

Friidrottsförbund utvärderar hur man skulle kunna införa ett mentorsprogram för att skapa en mer jämlik 

representation i distriktet. Vi tror att mentorrollen behöver definieras, samt att mentorer kan behöva utbildas för 

att se till att de skapar värde till sina ”mentees”. 
 

 

Yrkande 

• Vi yrkar att distriktsförbundet Gotland-Stockholms Friidrottsförbund utvärderar 

förutsättningarna för att etablera ett mentorsprogram med syfte att få en mer jämlik 

representation på alla nivåer inom friidrotten. 

 

 

Distriktsstyrelsen föreslår årsmötet 
 

att tillstyrka motionen. 

 

Distriktsstyrelsens utlåtande 

Idrotten liksom samhället i stort strävar efter jämställdhet. Gotland-Stockholm Friidrottsförbund utvärderar 

gärna förutsättningarna för att etablera ett mentorsprogram.  

Det har tidigare funnits en jämställdhetsgrupp inom förbundet inriktad på kvinnliga tränare. Gruppen var knuten 

till några personer i styrelsen och ”tynade bort” när dessa lämnade sina uppdrag. För att genomföra 

utvärderingen och framför allt en implementering ser vi att det fordras ett aktivt stöd i form av tid (personer) 

från distriktets föreningar.  
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Stockholm den 25 februari 2025 

 

Styrelseförslag 
 

 

Serviceavgifter 
 
Styrelsen föreslår 

 

att föreningarnas serviceavgifter till Gotland-Stockholms Friidrottsförbund för 2025 bygger på 

antalet erhållna röster på distriktsförbundets årsmöte med belopp enligt nedan. 

 

 

Arenaföreningar 

1 + 4 röster   13 000 kronor 

 

1 + 3 röster   9 000 kronor 

 

1 + 2 röster   5 000 kronor 

 

1 + 1 röster   3 000 kronor 

 

1 röst    2 500 kronor 

 

Övriga föreningar 

1 röst    1 500 kronor 

 

 

 

Rösträtten vid SDF-årsmöte bestäms genom röstlängd som upprättats av SFIF. 

 

Röstlängden upptar de föreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga förpliktelser mot 

SFIF och de förpliktelser som har bestämts av SDF-årsmötet. 

Röstlängden gäller oförändrat till dess ny röstlängd har tillställts SDF. 

 

Varje röstberättigad förening har en röst. Därutöver erhåller de föreningar som enligt 2 Kap 4 § i SDF:s 

stadgar uppnått SM-poäng tilläggsröster enligt följande: de tio föreningar som har det högsta poängtalet får 

fyra tilläggsröster, de därpå följande tio får tre tilläggsröster, de därpå följande tio får två tilläggsröster och 

övriga en tilläggsröst. 
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Stockholm den 25 februari 2025 

 

Styrelseförslag 
 

 

Budget 
 

 Utfall 2024 Budget 2025 

Förbundets intäkter   

Nettoomsättning 3 588 749 3 763 500 

Offentligrättsliga bidrag 440 000 440 000 

Övriga förbundsintäkter 269 369 157 740 

Övriga bidrag 262 249 360 000 

Summa intäkter 4 560 367 4 721 240 

   

Förbundets kostnader   

Förbundskostnader -1 015 625 -1 248 000 

Övriga externa kostnader -1 148 977 -1 099 000 

Personalkostnader -2 142 562 -2 491 790 

Av- och nedskrivning av 

tillgångar -27 548 -27 548 

Summa kostnader -4 334 712 -4 866 338 

   

Rörelseresultat 225 655 -145 098 

   

Finansiella poster   

Övriga ränteintäkter 175 30 000 

Räntekostnader -1 564 -1 500 

Summa finansiella poster -1 389 28 500 

Resultat efter finansiella 

poster 224 266 -116 598 

   

Resultat före skatt 224 266 -116 598 

   

Årets resultat 224 266 -116 598 
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Stockholm den 25 februari 2025 

 

 

Valberedningens förslag 
 

 

Val av distriktsordförande, tillika ordförande i distriktsstyrelsen för en tid av  

ett år 

Bengt Olsson   omval 

 

Val av erforderligt antal ledamöter för en tid av 

ett år 

Helene Bourdin  fyllnadsval 

 

två år 

Björn Sveen   omval 

 

Mia Hällerfors   omval 

 

Peter Dacke   omval 

 

Simon Bjernerup  omval 

 

Val av en revisor och en personlig suppleant för tiden till och med nästkommande ordinarie årsmöte. 

 

Valberedningen föreslår 

att årsmötet uppdrar åt distriktsstyrelsen att utse auktoriserad revisor samt revisorssuppleant. 

 

Anm. 

Erik Bowallius har meddelat att han lämnar sin tvååriga mandatperiod efter ett år. 

 

Ingela Ottfalk, Maria Larsson Östergren (Gotland) Markus Lindahl samt Mikael Nilsson (suppl.Gotland) har 

ett år kvar på sina mandatperioder. 

 

Undertecknade Caroline Uddström, Jan Ahlström och Jorma Jääskeläinen står till årsmötets förfogande för 

omval i valberedningen för nästkommande verksamhetsår. 

Niklas Andersson står inte till förfogande för omval. 

 

 

Niklas Andersson  Caroline Uddström Jan Ahlström Jorma Jääskeläinen 

ordförande 
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Stockholm den 25 februari 2025 

 

 

Valberedningens förslag 
 
 

Fördelning av Gotland-Stockholms ombud till förbundsårsmötet i Karlstad 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hässelby SK 3   

Turebergs FK 3   

Hammarby IF 2   

Huddinge AIS 2   

Spårvägens FK 2   

Täby IS 2   

Bromma IF 1   

IFK Lidingö 1   

Mälarhöjdens IK 1   

Distriktsstyrelsen 3   

 20   
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Stockholm den 25 februari 2025 

 

 

Förslag till arbetsordning för årsmötet 
 

1. Yttrande- och förslagsrätt.  

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom röstberättigade ombud, styrelsens ledamöter (inklusive 

verksamhetschef), ledamot av valberedningen (i ärenden som valberedningen berett) och revisorerna (i 

ärenden som revisorerna berett). Yttranderätt tillkommer SFIF:s representant, SDF:s arbetstagare samt 

med mötets enhälliga samtycke annan närvarande.  

 

2. Begära ordet – lämna förslag  

För att begära ordet räcks handen upp. Mötesordföranden noterar den anmälda talaren på talarlistan. 

Personer som yttrar sig för första gången i en debatt ges företräde framför personer som redan talat. 

Samtliga förslag, s k yrkanden, som Årsmötet ska behandla måste lämnas in skriftligen och formuleras 

som förslag till beslut (utom vid ordningsfråga, se nedan). Alla yrkanden/förslag på Årsmötet 

protokollförs. Styrelsens förslag är alltid huvudförslag.  

 

3. Rösträtt  

Endast röstberättigade ombud som finns med på den av Årsmötet fastställda röstlängden har rösträtt. 

Röstlängden fastställs i början av mötet och kan senare under mötet justeras.  

 

4. Omröstning  

När debatten är avslutad frågar mötesordföranden om Årsmötet är redo att gå till beslut. Ordföranden 

redovisar de yrkanden/förslag som har kommit in, samt föreslår i vilken ordning de ska behandlas 

(=propositionsordning).  

 

Beslut fattas med acklamation (muntliga ja-rop – dvs man ska inte ropa nej, utan säg ja till det förslag 

som önskas bifallas). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som har fått majoritet (exv ”jag finner 

bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag. Votering kan begäras.  

  

Om något av ombuden vill ha en ännu mer noggrann bedömning av omröstningen kan denne begära 

röstgranskning. Då avges rösterna efter upprop från den justerade röstlängden.  

 

5. Sakupplysning  

Sakupplysning kan begäras av någon som har en viktig upplysning att tillföra debatten, eller vill rätta 

till felaktighet som används i debatten. Sakupplysning ska motiveras för ordföranden och bryter 

talarlistan. Upplysningen får ej innehålla någon argumentation. Ordföranden beslutar om 

sakupplysningen beviljas.  

 

6. Replik  

När någon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begära replik. Replik 

bryter talarlistan och får därför inte vara annat än ett kort svar. Ordföranden beslutar om replik 

beviljas. Efter replik kan ordföranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som för replik. 
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7. Ordningsfråga  

Ordningsfrågor rör formerna för mötet, exempelvis behov av paus för överläggningar mellan 

ombuden, åsikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfrågor bryter talarlistan. 

Som regel kräver inte ordningsfråga skriftligt yrkande, om inte ordföranden begär det.  

 

8. Streck i debatten  

Streck i debatten kan föreslås av något av ombuden eller ordföranden. Årsmötet beslutar om streck i 

debatten ska sättas, efter fråga från ordföranden. Då streck i debatten sätts, sätter de som önskar tala 

upp sig på talarlistan. När strecket är satt kan ingen ytterligare sätta upp sig på talarlistan. Innan 

debatten går vidare redovisar ordföranden de yrkanden (förslag till beslut) som har inkommit. 

Yrkanden får inte göras efter att streck i debatten har satts.  

 

9. Reservation  

Om något av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmälas direkt efter att beslutet fattats. 

Reservationen ska skriftligen lämnas till mötesordföranden, senast vid Årsmötets avslutande. 

Reservationer protokollförs.  

 

10. Sluten omröstning vid personval  

Om det vid personval finns fler kandidater än platser kan Årsmötet eller ordföranden besluta att sluten 

omröstning ska tillämpas. Röstsedeln ska innehålla det antal namn som valet avser. Röstetalen för 

varje kandidat protokollförs.  

 

12. Ev Redaktionskommitté  

Årsmötet kan, om så anses erforderligt, utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett 

uttalande från mötet samt att i fall när det råder oenighet kring en skrivning i ett förslag, skriva fram ett 

förslag/kompromissförslag att enas kring. 
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FULLMAKT 
 

För vår medlem 

 

 

 

________________________________________ 

 

 

 

 

att i Gotland-Stockholms Friidrottsförbunds årsmöte 

tisdagen den 11 mars 2025 klockan 19.00 

föra vår talan och utöva vår rösträtt. 

 

 

 

 

 

 

Visby-Stockholm den ___/___ 2025 

 

 

 

 

_________________________________________ 

Förening 

 

 

 

 

________________________________________________________ 

Underskrift av föreningens firmatecknare 

 

 

 

 

_________________________________________________________ 

Namnförtydligande 


