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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Stockholm den 25 februari 2025

Kallelse

Representanter for Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds foreningar inbjuds till distriktsforbundets arsmote

tisdagen den 11 mars 2025

kl 19.00

i Sétra Friidrottshall, Bjorksatravagen 2, Skdarholmen

samt

via lank i Idrottens Hus, lokal Kruse, Farjeleden 5J, Vishy.

Mingel och enklare fortaring fran kl 17.30 samt prisceremoni ca kl 18.45 i Satra.

0O.s.a. senast 6 mars 2025 till info.got-sto@friidrott.se
Obs - viktigt for planeringen av moteslokaler och fortaring. Meddela ev specialkost.

Valkommen

Arsmateshandlingar
anslas senast 14 dagar fore arsmotet pa distriktsforbundets hemsida

friidrott.se/gotland-stockholm > OM DISTRIKTET > OM OSS >
ARSMOTESHANDLINGAR >

Arsberattelse 2024
Foredragningslista
Rostlangd
Arsberéttelse
Bokslut
Revisionsberéattelse

Verksamhetsplan 2025

Ovriga handlingar
Motion 1 - Tills&ttande av en projektgrupp for att hjalpa
distriktets klubbar att dra nytta av inférandet av det
kommande fritidskortet — IFK Lidingd
Motion 2 - Mentorprogram for ledare, tranare och domare
som skapar jamlik representation — IFK Lidingd
Styrelseforslag serviceavgifter
Styrelseforslag budget
Valberedningens forslag
Forslag arbetsordning for arsmotet
Fullmaktsblankett

Rostratt/fullmakt
Férening ska inge fullmakt for varje ombud senast 15 min fore
arsmatesforhandlingarnas borjan.

Endast ombud har rostratt. Varje ombud har en rost. Rostratten far inte
overlatas.
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Motion 1

till Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds &rsmdéte den 11 mars 2025.
IFK Liding0 Friidrott

Tillsattande av en projektgrupp for att hjalpa distriktets klubbar att dra nytta av inférandet av det
kommande fritidskortet

Bakgrund

Fran och med 1 juli kommer Sverige att infora ett fritidskort. Fritidskortet &r regeringens stora reform for att
frémja barns och ungas aktiva deltagande i idrott, kultur, friluftsliv och foreningsliv i gemenskap med andra.
Barns och ungas mojligheter att delta i fritidsaktiviteter ska inte avgoras av planbokens storlek.

Inforandet innebar att friidrottsklubbarna i Gotland-Stockholm har mojlighet att fa nya medlemmar och nya
ekonomiska medel, men inférandet kommer att féljas av krav och utmaningar for foreningarna att administrera
och anpassa sin verksamhet. Det &r kravande for den enskilda féreningen att hanga med och forsta
forutsattningarna for fritidskortet.

Det forvantas dven bli administrativa utmaningar i och med inférandet. Distriktet kan darfor &ven komma att
behdva utvardera om man kan ge ett administrativt stod for distriktets klubbar.

Yrkande
o Vi yrkar att distriktet tillsatter en projektgrupp som skapar forutsattningar for distriktets
klubbar att forsta hur de ska kunna dra nytta av fritidskortet, samt verka for friidrotten ska
bli sa framgangsrika som mojligt att dra nytta av de nya medlen som tillfcrs idrotten.
e Vi yrkar dessutom att distriktet etablerar en formaga att ge visst stod till klubbar som vill
utvidga sin verksamhet for att battre mota den forandrade efterfragan.

Distriktsstyrelsen foreslar arsmotet

att avsla motionen.

Distriktsstyrelsens utlatande
Ett fritidskort for barn och unga ar en reform for att fradmja barns och ungas deltagande i fritidsaktiviteter. Den
galler for barn och unga i aldern 8 till 16 ar och ar planerad att implementeras fr.o.m. 1 oktober 2025.

Fritidskortet &r planerat att finnas i tva versioner.
e Ett allmént fritidskort pa 500 kr per barn
e Ett sarskilt fritidskort pa 2000 kr per barn.
Det sarskilda fritidskortet ar knutet till vissa regler som att familjen far bostadsbidrag.

Fritidskortet skall sokas av vardnadshavaren.

Styrelsen anser att motionen ar for tidigt stalld da reformen inte trader i kraft forran i oktober och att vi annu
inte vet hur den slutliga versionen kommer att se ut. Vidare anser vi att det viktigaste &r att information om
kortet nar vardnadshavare vilket faller pa regeringen och myndigheter snarare an pa friidrottsforbundet och
klubbar.

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund har naturligtvis ambitionen att folja utvecklingen, beslut och
implementeringen av fritidskortet. Information kommer att finnas pa forbundets hemsida.
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Motion 2

till Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds &rsmote den 11 mars 2025.
IFK Liding0 Friidrott

Mentorprogram for ledare, tranare och domare som skapar jamlik representation

Bakgrund

Friidrott &r en relativt jamstalld och jamlik idrott avseende utdvare och publik. I distrikt- och férbundsstyrelse
finns en mellan konen jamstélld representation. Samtidigt &r det fordelningen inte lika jamn nar det galler
ledare, tranare och domare i distriktet. Har behover vi gemensamt bli béattre for att kunna ta del av de formagor
och den kompetens som finns inom hela befolkningen och inom friidrottsfamiljen.

Ett satt att bli battre ar att verka for att underrepresenterade grupperingar (t.ex. kvinnor) far stéd i att utvecklas
och att ta plats, sa att fler kan involveras pa alla nivaer och roller inom friidrotten.

Det finns i dag flera initiativ pa olika nivaer for att stodja bredare representation. Det finns ocksa externa medel
att soka for att oka inkludering och fa mer jamlika organisationer avseende ledare och tranare.

Ett mentorsprogram skulle kunna bidra till att friidrotten inkluderar flera saval pa distriktsniva som pa nationell
niva, betydelsen av arbetet pa lokal och distriktsniva bor inte forbises. Vi vill att Gotland-Stockholms
Friidrottsférbund utvarderar hur man skulle kunna infora ett mentorsprogram for att skapa en mer jamlik
representation i distriktet. Vi tror att mentorrollen behdver definieras, samt att mentorer kan behdva utbildas for
att se till att de skapar vérde till sina “mentees”.

Yrkande
o Viyrkar att distriktsforbundet Gotland-Stockholms Friidrottsforbund utvarderar
forutsattningarna for att etablera ett mentorsprogram med syfte att fa en mer jamlik
representation pa alla nivaer inom friidrotten.

Distriktsstyrelsen foreslar arsmatet

att tillstyrka motionen.

Distriktsstyrelsens utlatande

Idrotten liksom samhallet i stort stravar efter jamstélldhet. Gotland-Stockholm Friidrottsforbund utvarderar
garna forutsattningarna for att etablera ett mentorsprogram.

Det har tidigare funnits en jamstélldhetsgrupp inom forbundet inriktad pa kvinnliga tranare. Gruppen var knuten
till nagra personer i styrelsen och ”tynade bort” nir dessa lamnade sina uppdrag. For att genomfora
utvarderingen och framfér allt en implementering ser vi att det fordras ett aktivt stod i form av tid (personer)
fran distriktets foreningar.
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Styrelseforslag

Serviceavgifter

Styrelsen foreslar

att foreningarnas serviceavgifter till Gotland-Stockholms Friidrottsférbund for 2025 bygger pa
antalet erhallna roster pa distriktsférbundets arsméte med belopp enligt nedan.

Arenaforeningar

1+ 4 roster 13 000 kronor
1+ 3 roster 9 000 kronor
1+ 2 roster 5 000 kronor
1+ 1 roster 3000 kronor
1 rost 2 500 kronor

Ovriga foreningar
1 rost 1 500 kronor

Rostratten vid SDF-arsmote bestams genom roéstlangd som uppréttats av SFIF.

Rostlangden upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot
SFIF och de forpliktelser som har bestamts av SDF-arsmotet.
Rostlangden galler ofdrandrat till dess ny rostlangd har tillstéallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rést. Darutover erhaller de foreningar som enligt 2 Kap 4 8§ i SDF:s
stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar som har det hogsta poangtalet far
fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och
dvriga en tillaggsrost.
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Stockholm den 25 februari 2025

Styrelseforslag

Budget

Forbundets intékter
Nettoomsattning
Offentligrattsliga bidrag
Ovriga forbundsintakter
Ovriga bidrag

Summa intakter

Foérbundets kostnader
Forbundskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivning av
tillgangar

Summa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter
Réntekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella
poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Utfall 2024

3588 749
440 000
269 369
262 249

4 560 367

-1 015 625
-1 148 977
-2 142 562

-27 548
-4 334712

225 655
175

-1 564
-1 389
224 266

224 266

224 266

GOTLAND-STOCKHOLM

Budget 2025

3763 500
440 000
157 740
360 000

4721 240

-1 248 000
-1 099 000
-2 491 790

-27 548
-4 866 338

-145 098
30 000
-1 500
28 500

-116 598

-116 598

-116 598
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Stockholm den 25 februari 2025

Valberedningens forslag

Val av distriktsordfdrande, tillika ordférande i distriktsstyrelsen for en tid av
ett ar
Bengt Olsson omval

Val av erforderligt antal ledamdter for en tid av

ett ar
Helene Bourdin fyllnadsval
tva ar
Bjorn Sveen omval
Mia Hallerfors omval
Peter Dacke omval
Simon Bjernerup omval

Val av en revisor och en personlig suppleant for tiden till och med nastkommande ordinarie arsmote.

Valberedningen foreslar
att arsmotet uppdrar at distriktsstyrelsen att utse auktoriserad revisor samt revisorssuppleant.

Anm.
Erik Bowallius har meddelat att han lamnar sin tvaariga mandatperiod efter ett ar.

Ingela Ottfalk, Maria Larsson Ostergren (Gotland) Markus Lindahl samt Mikael Nilsson (suppl.Gotland) har
ett ar kvar pa sina mandatperioder.

Undertecknade Caroline Uddstrom, Jan Ahlstrém och Jorma Jaaskelainen star till arsmotets forfogande for

omval i valberedningen for nastkommande verksamhetsar.
Niklas Andersson star inte till forfogande for omval.

Niklas Andersson Caroline Uddstrém Jan Ahlstrom Jorma Jaaskelainen
ordfdrande
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Stockholm den 25 februari 2025

Valberedningens forslag

Fordelning av Gotland-Stockholms ombud till forbundsarsmotet i Karlstad 2025.

Hésselby SK 3
Turebergs FK 3
Hammarby IF 2
Huddinge AIS 2
Sparvagens FK 2
Taby IS 2
Bromma IF 1
IFK Liding0 1
Malarhdjdens 1K 1
Distriktsstyrelsen 3
20
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Stockholm den 25 februari 2025

Forslag till arbetsordning for arsmotet

1. Yttrande- och forslagsratt.

Yttrande- och forslagsrétt tillkommer, forutom rostberattigade ombud, styrelsens ledaméter (inklusive
verksamhetschef), ledamot av valberedningen (i a&renden som valberedningen berett) och revisorerna (i
arenden som revisorerna berett). Yttranderétt tillkommer SFIF:s representant, SDF:s arbetstagare samt
med motets enhélliga samtycke annan narvarande.

2. Begdra ordet — lamna forslag

For att begara ordet racks handen upp. Métesordféranden noterar den anmalda talaren pa talarlistan.
Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges foretrade framfor personer som redan talat.
Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmoétet ska behandla méste lamnas in skriftligen och formuleras
som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla yrkanden/forslag pa Arsmétet
protokollfors. Styrelsens forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt
Endast réstberattigade ombud som finns med pé den av Arsmoétet faststallda rostlangden har rostratt.
Raostlangden faststalls i borjan av motet och kan senare under motet justeras.

4. Omrostning

Nar debatten &r avslutad fragar métesordféranden om Arsmétet &r redo att g till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).

Beslut fattas med acklamation (muntliga ja-rop — dvs man ska inte ropa nej, utan s&g ja till det forslag
som Onskas bifallas). Ordféranden bedomer vilket av forslagen som har fatt majoritet (exv “’jag finner
bifall for styrelsens forslag”), och bekriftar beslutet med ett klubbslag. VVotering kan begéras.

Om nagot av ombuden vill ha en &nnu mer noggrann bedémning av omréstningen kan denne begéra
rostgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begaras av nagon som har en viktig upplysning att tillfora debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvands i debatten. Sakupplysning ska motiveras for ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Nar nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begéra replik. Replik
bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om replik
beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.
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7. Ordningsfraga

Ordningsfragor ror formerna for métet, exempelvis behov av paus for éverlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begér det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan féreslas av nagot av ombuden eller ordféranden. Arsmotet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordforanden. DA streck i debatten satts, satter de som 6nskar tala
upp sig pa talarlistan. Nar strecket ar satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden (forslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmélas direkt efter att beslutet fattats.
Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid Arsmétets avslutande.
Reservationer protokollfors.

10. Sluten omrostning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmétet eller ordféranden besluta att sluten
omrostning ska tillampas. Réstsedeln ska innehalla det antal namn som valet avser. Rostetalen for
varje kandidat protokollfors.

12. Ev Redaktionskommitté

Arsmoétet kan, om s anses erforderligt, utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett
uttalande fran motet samt att i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett
forslag/kompromissforslag att enas kring.
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FULLMAKT

For var medlem

att i Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds arsmote
tisdagen den 11 mars 2025 klockan 19.00
fora var talan och utdva var rostrétt.

Visby-Stockholmden /2025

Forening

Underskrift av foreningens firmatecknare

Namnfortydligande
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