Helene Hellmark Knutsson
Forbundsstyrelsen

Jag heter Helene Hellmark Knutsson och bor i Umea dar jag ar landshdvding
sedan 2020. Jag ar 55 ar, gift och har tva vuxna barn.

Innan jag blev landshévding har jag varit heltidspolitiker pa alla nivaer;
kommunalrad, regionrad, statsrad (minister for hogre utbildning och forskning)
och riksdagsledamot under sammanlagt ca 20 ar. Jag har ett stort
samhallsengagemang och brinner for fragor som handlar om hallbar utveckling.
Under hela mitt vuxna liv har jag varit férenings-och folkbildningsaktiv i olika roller
vid sidan av mina heltidsuppdrag.

De tva senaste aren har jag varit ledamot i Svensk friidrotts forbundsstyrelse och
arbetat med framférallt utbildningsfragor samt motions-och folkhalsofragor inom
ramen for utbildningskommittén samt motions-och folkhalsokommittén i

styrelsen. Jag har tidigare erfarenhet fran idrottsrorelsen bland annat som
ordférande for RF-SISU i Stockholm och som aktiv inom orientering och volleyboll
som ung, samt som foralder inom ishockey och ridsport.

Min foéreningstillhérighet idag ar Umea IK. Jag tranar regelbundet och deltar i olika
motionslopp bade 16pning och langdskidakning. For mig ar idrott hela livet lika
viktigt som satsning pa elit och prestationstraning. Utdver uppdraget i Svensk
Friidrott ar jag ocksa ordférande i Mittuniversitetet som ar ett av Sveriges framsta
universitet inom prestationsforskning kopplat till elitidrott genom
Vintersportcentrum.

Att arbeta med forsknings-och evidensbaserad kunskap for att utveckla bade
bredd-och elitidrott ar viktiga fragor for mig.

Jag kandiderar till styrelsen for annu en period for att jag vill fortsatta med att
bidra till att utveckla Svenska friidrottsforbundets arbete med tranar- och
funktionarsutbildningar samt ledarutveckling. Infor kommande strategiarbete sa ar
det viktigt att vi ocksa tar fram en gemensam syn pa utbildningens roll och mal
inom forbundet och hur Svensk friidrott kan ligga i framkant nar det galler
utvecklingen av tranare, funktionarer och ledare. Att genomfora ett
certifieringssystem for tranare ar en del i det arbetet.

Slutligen tycker jag ocksa det ar otroligt roligt att fa verka i den gemenskap och
folkrorelse som Svensk Friidrott &r. Genom att ha sadan bredd i sin idrott, bade
nar det galler aldrar och grenar, mojliggora deltagande bade for nyborjaren,
motionaren och den hdgsta eliten sa ar friidrotten for alla. Jamstalldhet ar
sjalvklart och vara toppstjarnor inspirerar hela tiden nasta generation att vaga
hoppa hogre eller langre, springa fortare eller kasta langre, ta sig 6ver hinder eller
ga snabbare. Kort sagt, tillsammans gor vi friildrotten annu battre.

Jag ar garna med pa den fortsatta resan.



