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Nyhetsbrev 4 - 2024 

Hej! 

EM i Rom har precis avslutats och det kunde inte ha gått bättre för vår grengrupp! Inte nog med att 
vi säkrade en bronsmedalj, fyra av våra atleter nådde finalen och vi kunde även fira att tre nya 
svenska rekord slogs. Grattis till alla inblandade som bidragit till dessa fantastiska prestationer!  

För att öka tillgängligheten och transparensen av våra tekniska analyser, såsom splittider och 
analyser som genomförts under tävlingar, kommer dessa nu att publiceras på Svensk Friidrotts 
officiella webbplats. Du hittar ett arkiv med resultat från olika tävlingar och år via följande länk. Vi 
uppmuntrar alla att utforska denna möjlighet, resultaten kommer att vara tillgängliga efter SM. 

Sprint/häck - Friidrottsförbundet 
 
Med utomhussäsongen som nu är halvvägs, ser vi fram emot flera spännande tävlingar inom kort. 
Representanter från vårt prestationscentrum kommer att närvara vid SM, FGP Karlstad, FGP Borås 
samt JSM för att filma, analysera och kommunicera med er. 

Fler sidor som kan vara av intresse 

• Italienska förbundets tränarresurssida 

• Norsk friidrott – Kravprofiler och utvecklingstrappor 

• USA universitetscoachers utbildningssida, https://www.ustfccca.org/ustfccca-
convention/convention-symposiums/convention-symposium 

• https://www.idrottsforskning.se/ 

Om du har frågor eller funderingar kring sprint eller häck, tveka inte att kontakta oss. Vi finns här och 
stöttar er! 

 

Vi önskar er en trevlig midsommar 

Torbjörn, Karin och Benke 
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