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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

REGIONSMASTERSKAPEN SVEALAND 2024

Information till 13-14 aringar, vardnadshavare och ledare i
Sodra Svealands Friidrottsdistrikt

Plats: Tybblevallen, Taby
Nar: 14-15 september 2024. Tavlingen startar klockan 12.00 pa I6rdagen och slutar ca 16.00 pa
sondagen.

Om Regionsmasterskapen

Regionsmasterskapen ar den hogsta masterskapsnivan i Sverige for ungdomar 13 - 14 ar (fédda 2010-
2011). I tavlingen utses saval individuella medaljorer som basta distrikt. Deltagare tavlar for sina
foreningar och samlar poang till distriktslaget. Tavlingen ar aldersbunden.

Mer info om Regionsmasterskapen och tavlingsreglerna finns att ldsa har, samt pa arrangérens hemsida

dar aven tidsprogram och PM kommer publiceras innan tavlingen.

Dagsprogram
LORDAG 14 SEPTKL 12 - CA 18.30 SONDAG 15 SEPT KL 9 - CA 16.00
F13 P13 F14 P14 F13 P13 F14 P14
60m 60m 80m 80m 60mH 60mH 80mH 80mH
600m 600m 800m 800m 200m 200m 300m 300m
200mh 200mh 300mh 300mh 1500m 1500m 1500mH 1500mH
Hojd Hojd 2000m 2000m Stav Stav Hojd Hojd
Tresteg Tresteg Stav Stav Langd Langd Tresteg Tresteg
Spjut Spjut Langd Langd Kula Kula Kula Kula
Slagga Slagga Spjut Spjut Diskus Diskus Diskus Diskus
Slagga Slagga
P/F13: stafett 5x60m P/F14: Stafett 4x80m
Stafettlag

Stafetter gar pa sondagen. Uttagning till stafetten gors av huvudledarna pa l6rdagkvallen.

Intresseanmalan
Samtliga aktiva fran féreningar i Sédra Svealand som vill delta vid Regionsmasterskapen i Taby ska fylla i
en intresseanmalan har, senast 18 augusti.



https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
https://www.tabyfriidrott.se/tabyfriidrott-svealandsmasterskapen2024
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea2cro26AQUGav25RAd-VY1rOOO-e1-lI_glk1Wnvi68RQwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea2cro26AQUGav25RAd-VY1rOOO-e1-lI_glk1Wnvi68RQwQ/viewform
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Information om laget och uttagning

Max tolv aktiva fran Sodra Svealand tas ut i varje gren. Enligt tavlingsreglerna far aktiva delta i max 4
grenar/person + stafett vid Regionsmasterskapen utomhus. Uttagningen baseras i forsta hand pa
resultat gjorda under utomhussdsongen 2024, dar resultaten hamtas fran den statistik som finns i
Svensk Friidrotts resultat- och statistiksystem.

Ar man topp 12 inom Sédra Svealand friidrottsdistrikt ar man garanterad att fa delta i den grenen,
forutsatt att man valjer den grenen i forsta hand i intresseanmalan samt att intresseanmalan ar
inskickad i tid. Forturen galler endast till max tva grenar inomhus samt tre grenar utomhus. De som har
tavlat i aktuell gren under sasongen har fortur vid laguttagning. | de fall det inte finns tillrackligt manga
som ar intresserade av att delta i en gren kan dven de som inte tavlat i grenen under sasongen fa delta.
Anmalan till Regionsmasterskapen gors av Sédra Svealands Friidrottsforbund.

Tavlingsklader

| samband med tidigare Regionsmasterskap eller vid Distriktskampen (Varmlandsféreningar) fick alla
deltagare en t-shirt av S6dra Svealand. Den ska tas med och anvandas aven i Taby. T-shirten ska baras
sd att det syns vilket lag man tillhor. T-shirten behdver inte baras under sjélva tavlingsmomentet om
man inte vill, da gar det saklart bra att tavla i sin klubbdréakt. De som inte varit med pa
Regionsmasterskapen eller Distriktskampen tidigare kommer fa en t-shirt pa plats i Taby.

Boende och mat
Det kommer vara gemensamt boende |6rdag - sondag pa Scandic Taby. Hotellet ligger pa cirka 15
minuters promenadavstand fran Tibblevallen. Hotellkostnad 450kr/pers.

Frukost serveras pa hotellet. Lunch och bankett (middag l6rdag kvéll) serveras pa Ava gymnasium som
ligger i direkt anslutning till arenan. Tva luncher (I6rdag och séndag) samt bankett kostar 375 kr.

Transport

Gemensam buss ordnas av Sédra Svealands Friidrottsforbund. Tyvarr kommer alla inte kunna stiga pa
bussen i sin hemstad utan eventuellt kommer behdva ta sig en bit till en upphamtningsplats.
Reseersattning utgar till er som maste aka en bit for att ta er till en upphamtningsort. Mer information
om transport meddelas i slutet av augusti.

Vi raknar med att samtliga aktiva dker med den gemensamma transporten - det brukar vara valdigt kul
och uppskattat! Vill man inte aka med den gemensamma transporten ska det meddelas i
intresseanmalan, alternativt till madde.olsson@friidrott.se senast 27 augusti.

Kostnad

Kostnad for boende och mat kommer faktureras respektive foérening efter tavlingen, 825kr/person.
Foreningar betalar anmalningsavgift for sina aktiva. S6dra Svealand star for anmalningsavgifter for
stafettlagen. Efter Regionsmasterskapen har varje forening sjalv méjlighet att anséka om bidrag for
kostnader for deltagande kopplat till Regionsmasterskapen. Se mer information har.

Fotografering och sociala medier
| samband med Regionsmasterskapen vill S6dra Svealands Friidrottsforbund synliggdéra ungdomarnas
friidrottande genom vara sociala medier. Foto/film kan bland annat publiceras pa var hemsida,


mailto:madde.olsson@friidrott.se
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Facebook, nyhetsbrev eller Instagram. | samband med intresseanmalan godkande du att du far/vill vara
med pa foto och/eller film. Hor av dig till madde.olsson@friidrott.se om du inte vill var med pa foto/film.

Huvudledare

Vi kommer ha fyra huvudledare for S6dra Svealandslaget. Dessa ledare ar huvudansvariga for
distriktslagets alla deltagare och hjalpledare innan och under regionsmasterskapen. Du kommer kanna
igen dessa ledare da de har bla tréjor markta med Sédra Svealandsloggan samt texten huvudledare.

Madde Olsson, IF Gota Karlstad (P13) Patrik Karlsson, Glanshammars IF (P14)
Telefon: 076-311 80 20 Telefon: 070-511 45 62

Mail: madde.olsson@friidrott.se Mail:_patrik_karlsson@outlook.com
Andreas Daun, Katrineholms SK Friidrott (F13) Soile Ostin, Karlskoga Friidrott (F14)
Telefon: 070-843 38 99 Telefon: 076-087 64 42

Mail:_ daun.andreas@gmail.com Mail:_soile.ostin@hotmail.com
Hjalpledare

Utéver huvudledare kommer vi ocksa ha hjalpledare. Under resan och tavlingshelgen kommer de hjalpa
och stoétta huvudlederna med det som kan behdvas. Hjdlpledarnas viktigaste uppdrag ar att finnas dar
och hjélpa Sédra Svealands ungdomar under helgen pa basta satt, bade pa och utanfor tavlingsbanan.

Hor av er om ni har fragor!

Vanligen,

Madde Olsson
Foreningsansvarig

Sodra Svealands Friidrottsforbund
SVENSK FRIIDROTT

% SVENSK FRIIDROTT

tel: 076-311 80 20

e-post: madde.olsson@friidrott.se

webb: http://www.friidrott.se/sodrasvealand
instagram: sodrasvealand.friidrott



mailto:madde.olsson@friidrott.se
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INFORMATION TILL FORENINGAR GALLANDE KOSTNAD OCH SUBVENTION | SAMBAND MED
REGIONSMASTERSKAPEN 2024

Det gar att ansoka om bidrag for kostnader man som deltagande férening haft
kopplat till Regionsmasterskapen. Kostnader som ar sokbara 2024 ar maltider och boende.

Villkor for utbetalning
Varje deltagande forening anséker om sina egna kostnader foér masterskapet. | ans6kan uppger ni
antalet deltagare och ledare ert sokte belopp baseras pa. Viktigt att antalet uppges i anstkan.

Svenska Friidrottsforbundets stdd ar 400 kr per aktiv/ledare men maximalt 8000 kr vilket ar en
subvention till deltagande féreningar som haft kostnader fér kost och logi. Villkoren for antalet ledare
kan ni lasa mer om nedan.

Malsattningen ar att féreningens anstkan ska handlaggas inom 14 arbetsdagar fran det att anstkan
kommit in. Nar du som férening ansoker om ersattning godkanner du ocksa villkoren om att skicka in en
aterrapport. Vid utebliven aterrapport riskerar foreningen att bli dterbetalningsskyldig och nya
ansokningar beviljas inte forran tidigare ansokningar aterrapporterats.

Ersattning for ledare

Foreningar kan fa ersattning for maximalt 3 ledare beroende pa hur manga deltagarna ni haft med.
* Foreningar som har max 12 deltagare far bidrag for hogst 2 ledare.

* Foreningar som har fler an 12 deltagare kan fa ersattning for hogst 3 ledare

Hur gor vi fér att ansoka?

* Anstkan om idrottsmedel sker i idrottOnline i formularet Aktivitetsstdd 24/25

* | ansodkan specificerar ni hur manga deltagare och ledare som varit med, varje utlagg samt totalbelopp.
* Ansokan och underlag ska skickas in sa snart som moijligt efter genomfort masterskap.

Den 30 september ar absolut sista dag att ansoka for inomhusmasterskapet. Ansokningar som
kommer in dérefter kan dessvérre inte beviljas.

Har ni fragor gallande anstkan om subvention kontakta:

Frida Hogstrand

Barn- & ungdomsansvarig Svenska Friidrottsférbundet.
076-826 36 38

frida.hogstrand@friidrott.se



