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SISU MAITTEWER SR A -
Idrottsutbildarna SYWEMSK FRINDEOTT SVENSK FRIIDROTT

Friidrott 12-14 ar
En kurs for dig som leder friidrottstraning for ungdomar under puberteten.

Malgrupp: Tranare som har gatt kursen friidrott 10-12 ar

Innehall: Friidrott 12-14 ar handlar framférallt om hur man som tranare f6r ungdomar i pubertetsaldern
kan bygga upp en aldersanpassad friidrottsverksamhet, dar fokus ligger pa utveckling av
tekniska fardigheter i de enskilda grenarna samt koordination och fysiska egenskaper som
styrka och uthallighet.

Kursen omfattar fyra heldagar plus sjdlvstudier pa hemmaplan.

Tid: Dag1: Lordag 16/11 2024 kl: 09:00-17:00
Dag2: Sondag 17/11 2024 kl: 09:00-18:00
Dag3: Lordag 23/11 2024 kl: 09:00-17:30
Dag4: Sondag 24/11 2024 kl: 09:00-17:00

Plats: Gavle

Avgift: 3430 kr/deltagare . I kursavgiften ingar fyra traffar, samt fika och lunch. Litteraturen fick
deltagarna under kursen friidrott 10-12ar. Avgiften faktureras till klubbarna . Féreningar som
anmadler ledare till kursen Friidrott 12-14ar ar far tillbaka 2400 kr/deltagare efter avslutad
utbildning nar Mittsvenska har redovisat vilka som har fullfoljt kursen till Svenska
Friidrottsforbundet.

Aterbud: Aterbud senare 4n fyra dagar fore kursstart, debiteras med 400kr. Vid inget meddelat aterbud
debiteras full avgift.

Anmalan: Senast 7/11 2024 via utbildningsmodulen. Fullstandigt personnummer, epost samt klubbens
organisationsnummer kravs. Anvand denna lank.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1930401

Upplysningar: Fredrik Mollerstrom, fredrik.mollerstrom@gmail.com, 076-890 59 12
Obs! Meddela eventuella allergier eller om man t ex vill ha special kost till Fredrik Moéllerstrom.

VALKOMNA!
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