Férbundsstyrelsens forslag Nr 1

Certifieringssystem for tranare

Férbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att forbundsarsmotet ger styrelsen i uppdrag att till forbundsarsmotet 2026 ta fram ett forslag for
certifieringssystem for tranare och

att forslaget tas fram med en bred representation fran friidrottssverige.

Forbundsstyrelsens utlatande:
Bakgrund

Svensk Friidrott har till skillnad fran manga andra idrotter idag inget krav pa utbildning eller system
for certifiering, licensiering eller legitimering av tranare. Vart system bygger i stallet pa frivillighet och
vara tranares engagemang. Det innebar laga trosklar for engagemang men ocksa att vi inte kan
sakerstalla kvaliteten pa var verksamhet eller att vi erbjuder likvardig verksamhet 6ver hela landet. Vi
har heller ingen tillforlitlig statistik over vilka aktiva tranare vi har eller vilken utbildnings- eller
kunskapsniva de besitter och vart nuvarande system riskerar att underminera vardet av tranarskapet.

| Strategi 2025 fastslog vi darfor att vi under strategiperioden skulle utvardera certifieringsmodeller
for kvalitetssdkring, identitet och forhojt ledarskap. Under 2024 bérjade Utbildningskommittén
utreda fragan och férbundskansliet tittade ndarmare pa behov och méjligheter. Utifran det arbetet
och behovet av att stdrka inte minst det ideella ledarskapet inom friidrotten ser vi nu att var idrott &r
redo for ett nytt utbildningssystem.

Motivering
Ett certifieringssystem inom friidrotten skulle kunna:

e hoja kvalitén pa var verksamhet

e hoja likvardigheten i var verksamhet

e ge 0ss battre kunskap om tréanarkaren och dess behov
e hoja statusen pa trénarrollen

Att vara trdanare innebar att kontinuerligt lara sig och utvecklas och inom friidrotten finns en stor
efterfragan pa fortbildning for tranare. Vi ser att ett certifieringssystem ocksa skulle kunna innebara
ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for fortbildningsmojligheter for tranare.

Tillvigagangssatt

Vi vill med bred forankring och en grundlig analys ta fram ett hallbart system for certifiering av
tranare inom friidrotten. Under perioden april 2025-januari 2026 vill vi, genom
Utbildningskommittén och forbundskansliet, géra ett gediget arbete med foljande insatser:




Ga ut med en enkat till vara féreningar om deras behov och syn pa fragan

Satta samman en referensgrupp, som arbetar tillsammans med férbundskansliet i fragan
Gora en studie av friidrottsférbunds utbildningssystem i tre andra lander, inkl intervjuer av
tranare som genomgatt systemet

Gora en studie av tre andra Svenska idrottsforbunds utbildningssystem, inkl intervjuer av
tranare som genomgatt systemet

Gora en konsekvensanalys av inforande av ett certifieringssystem, inkl ekonomi

Ta fram ett fardigt forslag pa ett certifieringssystem



