
Förbundsstyrelsens förslag Nr 1 

 

Certifieringssystem för tränare 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att förbundsårsmötet ger styrelsen i uppdrag att till förbundsårsmötet 2026 ta fram ett förslag för 

certifieringssystem för tränare och 

att förslaget tas fram med en bred representation från friidrottssverige. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Bakgrund 

Svensk Friidrott har till skillnad från många andra idrotter idag inget krav på utbildning eller system 

för certifiering, licensiering eller legitimering av tränare. Vårt system bygger i stället på frivillighet och 

våra tränares engagemang. Det innebär låga trösklar för engagemang men också att vi inte kan 

säkerställa kvaliteten på vår verksamhet eller att vi erbjuder likvärdig verksamhet över hela landet. Vi 

har heller ingen tillförlitlig statistik över vilka aktiva tränare vi har eller vilken utbildnings- eller 

kunskapsnivå de besitter och vårt nuvarande system riskerar att underminera värdet av tränarskapet.  

I Strategi 2025 fastslog vi därför att vi under strategiperioden skulle utvärdera certifieringsmodeller 

för kvalitetssäkring, identitet och förhöjt ledarskap. Under 2024 började Utbildningskommittén 

utreda frågan och förbundskansliet tittade närmare på behov och möjligheter. Utifrån det arbetet 

och behovet av att stärka inte minst det ideella ledarskapet inom friidrotten ser vi nu att vår idrott är 

redo för ett nytt utbildningssystem.  

Motivering  

Ett certifieringssystem inom friidrotten skulle kunna: 

• höja kvalitén på vår verksamhet 

• höja likvärdigheten i vår verksamhet  

• ge oss bättre kunskap om tränarkåren och dess behov  

• höja statusen på tränarrollen  

Att vara tränare innebär att kontinuerligt lära sig och utvecklas och inom friidrotten finns en stor 

efterfrågan på fortbildning för tränare. Vi ser att ett certifieringssystem också skulle kunna innebära 

ett bra tillfälle för att skapa ett strukturerat system för fortbildningsmöjligheter för tränare.  

Tillvägagångssätt  

Vi vill med bred förankring och en grundlig analys ta fram ett hållbart system för certifiering av 

tränare inom friidrotten. Under perioden april 2025-januari 2026 vill vi, genom 

Utbildningskommittén och förbundskansliet, göra ett gediget arbete med följande insatser:  



• Gå ut med en enkät till våra föreningar om deras behov och syn på frågan 

• Sätta samman en referensgrupp, som arbetar tillsammans med förbundskansliet i frågan 

• Göra en studie av friidrottsförbunds utbildningssystem i tre andra länder, inkl intervjuer av 

tränare som genomgått systemet 

• Göra en studie av tre andra Svenska idrottsförbunds utbildningssystem, inkl intervjuer av 

tränare som genomgått systemet 

• Göra en konsekvensanalys av införande av ett certifieringssystem, inkl ekonomi 

• Ta fram ett färdigt förslag på ett certifieringssystem 

 

 

 


