SM Uddevalla
2024-06-30
Kvinnor 400 m hack Final

Pos Name DOB Club Res H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m H1-4 H4-7 H7-10 0-200m 200-400m diff.

1 MoaGranat 04  Turebergs FK 56,98 6,67 10,90 15,26 19,66 24,33 29,15 34,10 39,23 44,72 50,46 56,98 12,99 14,44 16,36 26,39 30,59 4,19
6,67 423 436 440 467 483 495 513 548 574 652

2 Linnéa Frobe 98 TabylS 58,47 6,68 10,95 15,46 20,02 24,65 29,47 34,58 39,98 45,79 51,79 58,47 13,34 14,56 17,22 26,71 31,76 5,04
6,68 428 451 456 463 482 511 540 582 600 668

3 HannaKarlsson 03 IF Gota Karlstad 59,10 6,81 11,34 15,92 20,65 25,48 30,48 35,62 41,03 46,67 52,38 59,10 13,84 14,97 16,77 27,62 31,48 3,86
681 453 458 473 483 501 513 542 563 572 672

4  Ebba Svantesson 97 UpsalalF 59,72 6,88 11,36 15,94 20,63 25,53 30,61 35,82 41,24 46,93 52,78 59,72 13,74 15,19 16,97 27,70 32,02 4,31
6,88 448 458 468 490 508 521 543 568 586 694

5 Matilda Hellgvist 93  UlleviFK 60,35 6,85 11,38 16,16 21,02 26,10 31,37 36,90 42,60 48,37 54,03 60,35 14,17 1588 17,13 28,36 31,99 3,64
685 453 4,78 486 508 527 553 570 577 566 633

6 Elenie Carlsson 05  IFKVaxjo 61,21 7,06 11,62 16,19 20,93 25,76 31,00 36,46 42,28 48,37 54,49 61,21 13,87 15,53 18,03 28,00 33,21 5,20
7,06 456 4,58 4,73 483 524 546 583 608 613 6,72

7  Astrid Fakelius 08  Brattds CK 62,41 7,22 11,99 16,93 21,82 27,02 32,38 43,99 50,10 56,24 62,41 14,60 29,32 33,09 3,78
722 478 493 489 520 537 611 614 617

8 JonnaTilgner 84  Linképings GIF 71,96 7,03 11,53 16,55 21,63 26,93 32,38 44,10 50,31 56,74 71,96 14,59 29,26 42,70 13,43
703 449 503 508 530 546 621 643 1522

Kameror: Sony 100/120 fps, Panasonic DMC-Fz2000 (120fps)
Videocode: Kinovea/Frameplayer

Startimpuls: Ljusblixt fran pistol

Analys/Video: Torbjorn Eriksson/Benke Blomkvist

Svensk Friidrotts Utvecklingscentrum

Prestationscenter Sprint/hack i Falun/Malmé



