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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund omfattar de for-
eningar som dr medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet
och har sin hemvist inom de geografiska omradena for
Gotland och Stockholm.

Distriktsforbundet dr understillt Svenska Friidrottsfor-
bundet.

Fortroendevalda, tjinstemén och 6vriga medarbetare
ska inom ramen for distriktsforbundets uppdrag ge god
service till distriktets foreningar. Arbetet utfors i styrelse,
kommittéer och projektgrupper samt pa kansli och i Sétra
Friidrottshall. Anstdlld personal pa kansli och i Sétra Fri-
idrottshall star till styrelsens forfogande.

Verksamhetsplanen utgar fran Svensk Friidrotts gemen-
samma verksambhetsinriktning Friidrottens strategi 2025.
Strategin beskriver prioriterade utvecklingsomraden som dr
vigledande i planeringen av distriktsférbundets uppgifter.

Det 6vergripande malet for den svenska friidrotten &r
att védxa och att kunna vilkomna fler som héller pa lingre

Utdver administrativa och operativa basuppgifter, som
ar reglerade i Svenska Friidrottsférbundets stadgemall for
distriktsforbundet, bygger vér verksamhetsplan pa dialo-
ger och méten med foretriddare for distriktets foreningar
vid bland annat véra traditionella véar- och hostméten, for-
eningsméten, informella kontakter samt fran diskussioner
i styrelsen och kommittéer.

De administrativa basuppgifterna dr;

* Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar
samt enligt dessa stadgar.

e Verkstilla SDF-arsmétets beslut.

* Handha friidrotten i distriktet enligt géllande stadgar
och bestimmelser, verka for dess utveckling samt i
Ovrigt tillvarata dess intressen.

* Foretrida friidrotten i samarbete med myndigheter och
organisationer i distriktet.

e Forvalta SDF:s tillgangar.

e Bereda drenden som ska foreliggas SDF-arsmotet.

» Forelidgga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksam-
hetsplan och ekonomisk plan.

e Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahélla Riks-
idrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnimnden (RIN),
SFIF, RF/SISU-distriktsstyrelse begédrda upplysningar
och yttrande.

* Bestimma om organisationen av SDF:s kansli samt i
forekommande fall anstilla SDF:s arbetstagare.

e Fora protokoll och ansvara for SDF:s ekonomi samt
skota Ovriga lIopande drenden.

De operativa basuppgifterna dr;

e Utbildning av trinare och ledare
Genomfora utbildning av trdnare, ledare och funktio-
narer.
Informera och stodja féreningar kring utbildningar
samt samverka med SFIF, RF/SISU, RIG (Riksidrotts
gymnasium) och PC (Prestationscentrum).

* Samarbete och erfarenhetsutbyte
Organisera moten och nitverk med distriktets fore-
ningar.

e Tévlingar
Koordinera tivlingskalendern inom distriktet, tilldela
distriktssanktioner.
Svara for att det genomfors DM-tivlingar for alla
aldersklasser (ej obligatoriskt).
Godkénna distriktsrekord.

e Styrning
Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk
Friidrotts verksamhetsinriktning géllande utbildning,
tdvlingar och organisationsutveckling.
Fora ut centrala beslut samt informera om centrala
koncept.

Officiell informationskanal for Gotland-Stockholms Fri-
idrottsforbund dr hemsidan friidrott.se/gotland-stockholm.
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Verksamhetsplan med utgangspunkt fran
de strategiska utvecklingsomradena

Nedan presenteras 2025 érs planerade uppgifter med
fokus pé utvecklingsinsatser.

Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer
samt service till foreningar
En forutsittning for en vixande och vilmaende friidrott
ar starka foreningar.

Vi vill vara ett stod for foreningarna i distriktet att
utvecklas som en del i den samlade friidrottsmiljon.

Utbildningar
Vi genomf6r utbildningar for trinare, ledare och tivlings-
funktiondrer enligt svensk friidrotts utbildningsmodell.
Till detta anordnas utbildningar med olika teman for
aktiva och trdnare, som vi kallar grenskolor och clinics.
For att underlitta for att foreningarna ska utbilda fler
trinare och funktionédrer genomfors ett antal utbildningar
pa hemmaplan.
RF-SISU utbildningar bidrar med ett brett utbildnings-
program i distriktet.

Utbildningsplan, utvecklingstrdffar och ldger

22 mars, 6 april Barntrénare i friidrott
23 mars, 26-27 april Friidrottstrénare steg 1
23 mars, 26-27 april Friidrottstrinare steg 2

29-30 mars Teknisk ledare

10 maj Domarutbildning
16-18 juni Sommarlédger 13-14 &r
17-19 oktober Trinarforum

18-19 oktober Unga ledare

18-19 oktober Utvecklingstriff 15-17 ar

Ovan plan kommer att kompletteras med ytterligare
utbildningar f6r hosten 2025. Dessa presenteras pa
distriktets hemsida under varen/sommaren.

Samverkan mellan foreningar
Dialog och samarbete 4r nyckelord for utvecklingen av
moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljder.

Moten
Vi vill sammanf6ra féreningarnas foretriddare i moten,
ge information, bidra till erfarenhetsutbyten 6ver foren-
ingsgrinserna samt mojliggora till presentationer av
goda exempel. Var och host inbjuder vi till storméten,
vi medverkar i informella kansli- och féreningsmoten.
Erfarenhetsutbyten sker nér vi triffar representanter
fran friidrottens nio distrikt och samverkar sker med ett
antal av Stockholms specialidrottsférbund (Wakip) for att
gemensamt paverka och uppvakta politiker och tjénste-
min i anldggningsfragor.

Anldggningar

Nya arenor och upprustning av befintliga &r en forut-
sdttning for friidrottens vidareutveckling. Vi star till
forfogande for politiker och tjanstemédn i kommuner och
erbjuder friidrottsspecifika kunskaper vid nybyggnationer
och upprustningar. Nér féreningarna onskar medverkar

vi i lobbyarbeten och uppvaktningar for att framfora
friidrottens anldggningsbehov.

Bdllsta Friidrottshall

Ett stort bakslag under hosten 2024 var politikernas
helomvindning i byggstarten for Béllsta Friidrottshall.
Fram till att 2025 érs budget for Stockholms stad presen-
terades i november 2024 var beskedet att byggandet av
hallen skulle pébdrjas varen 2025 och ddrmed kunna tas
i bruk véren 2028. Byggstarten ir tillsvidare skjuten pa
framtiden med 16ften om byggstart under 2028. Risken
uppfattas dock vara stor i skrivandes stund for ytterligare
forseningar.

Byggandet av friidrottshallen i Béllsta &r hogpriorite-
rad for friidrotten och vi kommer fortsatt att verka for att
sikra en byggstart snarast — det vill sdga 2028 alternativt
tidigare.

Enskede kombihall
Arbetet med att sammanstilla de sk systemhandlingarna
infor upphandling och byggstart av kombihallen f6r
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friidrott och fotboll pa Enskede IP sker under arets forsta
kvartal. Distriktets anldggningskommittés uppdrag att sta
till Hammarby IF och stadens forfogande med friidrotts-
specifika kunskaper dr darmed avslutat. Ett avgérande
genomforandebeslut i stadens fullmiktige 4r planerat till
mars manad.

Gutavallen

En upprustning av anrika Gutavallen &r planerad. An-
laggningskommittén &r konsulterad sedan ifjol och star
fortsatt till gotlandsforeningarnas och Visby stads forfo-
gande med friidrottsspecifika kunskaper och rad.

Sdtra Friidrottshall

Friidrottshallen i Sitra dr viktig for distriktets trinings-
och tivlingsverksamheter. Avtalet med staden om att
ansvara for hallens verksamhetsdrift 16per vidare. Upp-
draget innebir flera fordelar och var ambition &r att med
hog kvalitet 16pande forbittra hallens innehall.

Vi foljer de olika verksamheterna i hallen kontinuer-
ligt for att fa kunskap om hur vi bést organiserar féren-
ingarnas samt ovriga verksamheter med en ekonomi i
balans.

Stadens Idrottsforvaltning bidrar 16pande med att
uppgradera arenans utrustning. Bland annat &r en storre
investering med att byta ut takbelysningen planerad att
ske under sommaruppehéllet.

Sdtra Idrottsplats
Upprustningen av Sitra IP paborjades under 2024 och

beriknas vara slutférd i juni. Mycket gladjande har
staden utlovat att friidrotten frén och med sésongsstarten
kan bedriva trining och tdvling utan att fotboll schema-
laggs pa arenan.

Okad grad av digitalisering och digital kompetens
Digitala 16sningar forvéntas frigora tid for distriktsfor-
bundets friidrottsliga uppgifter.

Digitala losningar

Vi fortsitter vidareutvecklingen av var hemsida under
Svenska Friidrottsférbundets domén. Nya e-postadresser
skapas pa friidrott.se for distriktets anstillda, kommittéer
och verksamhetsomraden. Dessutom inleds ett arbete
med att skapa strukturer for forbundets olika digitala
administrativa 1osningar.

Digital forsiljning av triningskort
For att uppfylla féreningarna krav pa bokningar och
framforallt att fordela kostnader for sdsongens trinings-

| februari 2024 arrangerades Folksam GP i Sétra Fri-
idrottshall for fidrde gadngen. En av tva svenska gren-
segrare var Malmé Al:s Julia Henriksson pa 60 m (nr
64 nedan) som satte hallrekord i férsé6ken med 7.24.
Den andre var Samuel Pihlstrém, Hélle IF, pa 1500 m.
Foto: Deca Text&Bild




verksamheter i Sitra Friidrottshall behéller vi den
digitala I6sningen kallad WeUnite. Annu aterstir en del
for att forbittra innehéllet for att underlitta uppfoljningar
och kontroller.

Nya och utvecklade tivlings- och arrangemangsformer
Distriktslag

Gotland-Stockholms distriktslag medverkar i de arliga
regionsmisterkapen 13-14 ar. Masterskapen bygger vén-
skap 6ver foreningsgrianserna och ger minnen for livet.
Dialogen med berérda foreningar om antal och storlek
pé lag/-en, resor, boenden mm fortsitter med distriktsfor-
bundet som projektledning.

Arets inomhustivling ér forlagd till Sodertilje i mars.
Arrangor for sdsongens utomhustévling &r i skrivande
stund inte utsedd..

Anm. I region Svealand ingar distrikten Gotland-
Stockholm, Sodra Svealand och MittSvenska.

Distriktsmdsterskap

Intresset for deltagandet i distriktsmésterskapen har lange
varierat bland aktiva, trinare och i foreningar. Dialogen
fortsétter om och hur vi bést paketerar och genomfér DM
for de olika alders- och grenkategorierna.

Arets planerade DM-tivlingar (kommer att kompletteras)
IUDM 12-17 &r 17-19 januari, Sétra, Taby IS

IDM 3000 m 25 januari, Sollentuna, FK Student.
IVDM 25-26 januari, Sétra, IFK Tumba
IDM 7-9 februari, Sétra, Hammarby IF
IUDM 12-17 & 29-30 mars, Huddinge, Huddinge AIS
DM Stafett 16 maj, Danderyd, Danderyds SK
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Tureberg vann kvinnliga mésterskapsstandaret for forsta gangen
efter en stenhard kamp med Sparvégen. Sollentunaklubben tog
tre guld pé Friidrotts-SM i Uddevalla mot tva fér Sparvégen vilket
féllde avgérandet. Ovan &r Turan representerade med silverlaget
péa Lag-SM hemma pa Sollentunavallen. Staende fr v Clara Billing,
Alva Back, Ayla Hallberg Hossain, Norah Lind, Emmie Wedin, Moa
Kéraas, Moa Granat, Bianca Salming, Lina Anstad, Ida Chrifi och
Yolanda Ngarambe. Sittande Hanna Hermansson, Ella Johansson
och Beate Pott. Foto: Deca Text&Bildw

VDM 17-18 maj, Tumba, IFK Tumba
DM 7-8 juni, Taby, Taby IS
UDM 12-14 ar  23-24 augusti, Tyreso, Hanvikens SK

Rattvisa tivlingar
Behovet av fler och utbildade funktionirer till distriktets
omfattande utbud av tdvlingar &r stort.

For att mota de okade kraven pa utbildade tdvlings-
funktionirer vill vi samverka med véra foreningar for att
né fler av foreningens ledare som vill medverka i distrik-
tets utbildningar for tivlingsfunktionérer.

Nya och utvecklade trinings- och tévlingsformer
Sommarliger

Arets sommarliger ér planerat till den 16—18 juni. Ligret
ir oppet for distriktets 13—14 aringar och r ett komple-
ment till foreningarnas egna lagerverksamheter. Gladje
och kamratskap over foreningsgrinserna ér ledord och
forhoppningen ir att deltagarna far uppleva minnesvirda
friidrottsupplevelser som de i bésta fall bar med sig for
livet.
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Utvecklingstrdff 15-17 ar
Vi ser ett stort behov av att stodja och inspirera distriktets
15-17-aringar.

En utvecklingstraff dr planerad till den 18—19 oktober
och anmdlan 4r 6ppen for alla aktiva som vill delta. Traf-
fen innehaller traningar, utbildningsinslag samt en social
aktivitet.

Tanken dr att fylla tomrummet mellan 13—14-aringarnas
distriktslagtdvling/sommarléger till dess att som utvald bli
inbjuden till det nationella férbundets (prestationscentrum)
utvecklingstriffar for 18 aringar och uppat.

Grenskolor och clinics

Vi inbjuder 16pande till grenskolor och clinics med olika

teman som framst riktar sig till aktiva i aldrarna 14-17 ar
och trédnare i dessa aldersgrupper. Var idé dr att komplet-

tera det centrala utbildningsprogrammet med léttillgdng-

liga korta utbildningstillfallen.

Vidareutveckla 16pningens position
Lopningssamarbeten
Inom distriktet finns flera goda initiativ for att bredda och
spetsa 16pningen. Sparvigens FK bedriver sedan lidnge
en gemensam sondagstrining frin Ostermalms IP.
Projektet Step Forward samlar aktiva fran flera foren-
ingar for att trina tillsammans. Med stod av Svensk Fri-
idrott sjosattes en 16parsatsning under fjoléret, Stock-
holm Springer, som 16per vidare 2025.

Dialog med tivlingsarrangorer och intresseorganisationer
I distriktet har vi flera starka arrangorer av tivlings- och
motionslopp. Dessa bidrar till okat intresse for 16pning samt
bidrar tydligt till en forbéttrad folkhélsan. Vi stravar efter en
oppen och utvecklande dialog med dessa arran-gorer.

Stirkt ledarskap

Ett kompetent, engagerat och jimstillt ledarskap dr en
forutsittning for en attraktiv, vixande och vilmaende
friidrott.

Trinare, fortroendevalda och funktiondrer behover
basta mojliga utbildning och stod. Kunskap, delaktighet,
en rimlig arbetsbelastning och att ge och ta dr viktiga
ledord for att skapa glddje och motivera vara ledare.

Styrelsen fordelar distriktsforbundets uppgifter. Det
operativa arbetet utfors i huvudsak av personal, ledare i
olika projekt samt i kommittéer*. Tydliga uppdragsbe-
skrivningar som anger uppgifter, mandat, resurser, mal
och bemanning skall ses 6ver for att gora arbetet enklare
och mer attraktivt for alla inblandade.

*Anldggningskommittén, anlaggningsfragor ¢ Elitkom-
mittén, elitaktivas trianings- och tévlingsvardag ¢ Junior-
ungdomskommittén, utvecklingstraff, sommarlidger och
regionmisterskap ¢ Tdvlingskommittén, tivlingssanktio-
ner, DM ¢ Utbildningskommittén, centrala tranarutbild-
ningar barntrénare i friidrott, friidrottstrianare steg 1 och
2, tdvlingsrelaterade utbildningar samt grenskolor och
clinics.

cay MY 5 e

16-arige Sebastian Lérstad fran IFK Lidingé tog UEM-brons pa
3000 m i Slovakien pé& 8:11.71 som &r den bésta svenska P17-tiden
nagonsin. Foto: Deca Text&Bild

Blagula framgangar

Véra aktiva med trdnare som elitsatsar behover stod-
strukturer och miljoer som ger goda forutsittningar for
trining, kompetens, utbildning, stimulans och trygghet.

Elitidrottsmiljo Stockholm

En etablering av en organisationsnivd som ska handha
specifika uppgifter for att skapa bista mojliga forut-
sattningar for att bedriva elitidrott inom distriktet har
péborjats.

I detta arbete medverkar distriktsférbundet i en sam-
verkansgrupp tillsammans med Svensk Friidrott, RIU
Stockholm (Riksidrottsuniversitetet, KTH, GIH) samt
Sollentuna kommun.

Gotland-Stockholms roll och &taganden ska tydlig-
goras och en klar bild ska skapas om hur véra elitaktiva
idag upplever sin situation och vilka behov som finns.
Kommande steg dr bland annat att formulera en hand-
lingsplan och sannolikt att involvera fler aktorer. Dialog
och kontakter fortsétter och sker via en styrgrupp med
Svensk Friidrotts sportchef som sammankallande.
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All Stripes Sports Club, Allmanna Idrottsklubben, Athletic Club Salt Lake, Atlas Copco Idrottsférening, Axa Sports
Club, Better Running Club, Boo Idrottsférening Friidrottsklubb, Botkyrka/Salem L&pklubb, Bravura Sports Club,
Bromma Idrottsférening, Brottby Sportklubb, Danderyds SK Friidrottsférening, Djurgardens IF Friidrottsférening,
Duvbo Idrottsklubb, Enebybergs Idrottsférening, Fotrally Idrottsklubb, Framéat Vandringsklubb, Fredrikshofs FIF,
Friidrottsklubben Studenterna, Hasselby SK, Farésunds Gymnastik o Idrottsklubb, Féreningen IKJ Haninge,
Gladjeruset Idrottsférening, Gotlands Bro Orienteringsklubb, Gudé Sportklubb, Hammarby IF Friidrottsférening,
Handelsbanken Idrottsférening, Hanvikens Sportklubb, Hellas Friidrottsklubb, Huddinge Allménna Idrottsséallskap,
Idrottsféreningen Linden, Idrottsféreningen Rinkeby Run, Idrottsféreningen Triangeln, Idrottsklubben Tjelvar, IF
Friskis&Svettis Huddinge, IF Friskis&Svettis Jarfélla, IF Friskis&Svettis Lidingd, IF Friskis&Svettis Nyndshamn,

IF Friskis&Svettis Sollentuna, IF Friskis&Svettis Stockholm, IF Friskis&Svettis Tyreso, IF Friskis&Svettis Taby, IF
Friskis&Svettis Upplands Vasby, IF Friskis&Svettis Visby, IF Linnéa Friidrott, IFAH Parasportférening, IFK Lidingd
Friidrottsklubb, IFK Tumba Friidrottsklubb, Ingard Idrottsférening, Jarla IF Orienteringsklubb, Keep Up Running
Club, Kista SportsClub KFUM, Kungsholmen Basketbollklubb, Kungséngen Friidrottsklubb, Ljusterd Idrottssallskap,
Loéparakademin Idrottsférening, Loparnas vanner Idrottsférening, Marschféreningen Ambulator, Munsé Idrottsféren-
ing, Musk®é Idrottsférening, Malarhdjdens IK Friidrottsforening, Malard SOK, Nacka Varmdé Skidklubb, Norrbacka
Handikapp IF, OCR Stockholm Idrottsférening, Orienteringklubben Ravinen, P18 Idrottsklubb, Parkrun Idrottsféren-
ing, Roma Idrottsférening, Runacademy Idrottsférening, Saltsjobadens Idrottsforening, Skarholmens Sports Club,
Sports Club OCR, Springtime Sports Club, Sparvagens Friidrottsklubb, Stockholm Frontrunners Idrottsférening,
Stockholm Langdistansklubb, Stockholms FTF, Stockholms Studenters Idrottsférening, Stockholms Vandrareféren-
ing, Sundbybergs Idrottsklubb, Svaide Roma Skid- och Orienteringsklubb, Sveaskogs Idrottsférening, Team Club
Running Stockholm, Team Nordic Trail Sports Club, Team Skavsaret IF Jarfalla, Telia Idrott och Fritids Forening,
Terrible Tuesdays Athletic Club, Tough Viking Idrottsférening, Toughest Huddinge OCR Idrottsférening, Tullinge
Friidrottsférening, Tullinge Sportklubb, Turebergs Friidrottsklubb, Tyres6 Friidrottsklubb, Taby IS Friidrottsklubb, Up-
town Runners Club, Vallentuna Friidrottsklubb, Waxholms Orienteringsklubb, Visby IF Gute Friidrottsklubb, Wisby
Ultraldparférening, Varmdo Idrottsférening, Vasby Idrottsklubb Friidrott, Vasby Simsallskap, Vasby Skidklubb, YO
Running Club, Akersberga Sportklubb, Alta Idrottsférening, Osmo Nynés Friidrottsklubb, Ostergarns Idrottsklubb
och Osterhaninge Idrottsférening.



SHIPS,

ica 2027

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund
Sétra Friidrottshall
Bjorksatravagen 2 ¢ 127 37 Skédrholmen
org.nr. 802004-5673
info.got-sto@(friidrott.se
www.friidrott.se/gotland-stockholm



