
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Lördag 8 mars 2025 kl. 10.30-12.00. Plats: Scandic Elmia, Jönköping.
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randström, Stefan Mattsson, Olivia Hansén,
Fredrik Schölin, Marina Karlsson, Peter Håkansson. Personal: Markus Andersson.
Valberedningen: Fredrik Nordenberg. Frånvarande: Lars Molin, Linda Kjellberg.

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson - Olivia.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes efter tillägg av 8a & 8b.
c) Föregående protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Ta fram rutin för utmärkelser återstår. Resurslista arr-stöd är nu tillräckligt klar för att läggas upp på 
hemsidan. Angående utbildningssamordnartjänsten presenterade Monica tre alternativ som 
styrelsen nu gav lite input på, hon återkommer med skriftligt förslag.

§ 3. Avstämning inför årsmötet – Ulrika, Markus
Vi gick igenom genomförandet inkl. vem som presenterar olika delar och andra hållpunkter.

§ 4. Erfarenhetsutbyte Skånes FIF - Ulrika
Ulrika har haft möte med Maria & Roland i Skåne kring framtida tänkbara samarbeten. Bl.a. 
tränarforum, distriktskamp, m.m.

§ 5. GM, behov av samordnarroll – Markus, Ulrika
I nuläget utser vi en huvudansvarig distriktsledare för varje GM-tävling och en uppdragsbeskrivning 
finns, men då fokus på själva GM-helgen, t.ex. lagkänsla, och annat arbete närmast kring helgen. 
Planeringen som startar flera månader innan sköts av ett flertal inblandade och här har Markus, 
Nadja och Stefan Malmborg (även föreningsledare) upplevt att det ibland blivit rörigt/oklart och på 
olika sätt saknat en huvudansvarig även för planeringen. Styrelsen gav Markus, Nadja och Stefan 
Malmborg i uppdrag att uppdatera uppdragsbeskrivningen så att den även inkluderar planeringen.

§ 6. Förbundsårsmötet 29-30 mars i Karlstad

a) Utse 11 st ombud och informera dem
Styrelsen utsåg följande:
Ulrika Pizzeghello, IFK Växjö
Anton Östebo, Linköpings GIF
Emma Nordenberg, Linköpings GIF
Monica Randström, Linköpings GIF
Marina Karlsson, IK Sisu Nässjö
Ellen Adolfsson, IK Sisu Nässjö
Peter Håkansson, Motala AIF
Stefan Mattsson, Kalmar SK
Stefan Malmborg, Tjalve FIF Norrköping
Olivia Hansén, IF Udd
Sara Högelius, KA 2 IF
Ulrika mailar dem info med uppmaning att anmäla sig till SFIF senast på måndag 10 mars via 
questbackformulär. Där uppger man logi som SFIF sen bokar och Östsvenska betalar, dock får man 
vid önskemål om enkelrum betala mellanskillnaden till Östsvenska. Var och en får planera resor till 
Karlstad själva och lägga ut, men efteråt ersätter SFIF resekostnader. Ulrika tar med info om SFIFs 
olika webbinarier i sitt mail.

b) Motioner, diskussion
Förbundsstyrelsens yttrande tillkom först igår 7 mars så styrelsen hade nu haft begränsad tid att läsa
på och även dagens mötestid var begränsad. Så vi gick igenom en del lite snabbt bara och kom fram
till följande: bifall för nr. 1, 4, 5, 7, 8, 17 och 18. Avslag på nr 6. För nr. 2 kommentar ”ej huvudansvar
på SDF”.

c) Förbundsstyrelsens förslag
Vi stödjer bifall på samtliga 4, med tillägg ang. nr 2 att lekmannarevisorerna ska ha tillgång hela året.

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Olivia Hansén
Sekreterare Ordförande Justerare



d) Valen, diskussion
Vi stödjer fortsatt de förslag Östsvenska lämnat till valberedningen.

§ 7. Info från verksamheten – Ulrika, Markus
Ekonomisk rapport utskickad men inga fler kommentarer kring den. GM går nästa helg. Nyhetsbrev 
planerat under mars. Årsrapporten besvarades av färre i år, vi behöver stödja föreningarna att få in 
det i sina årshjul att under februari varje år svara på friidrottens Årsrapport.

§ 8. Övrigt
a) Per capsulam-beslut efter styrelsemötet i januari
Östsvenska nominerar följande till Förbundsårsmötet:

Förbundsstyrelsen 
omval: Johan Storåkers – ordförande
omval: Caroline Gedin
omval: Anders Svanholm 
omval: Berndt Andersson 
nyval: Jessica Dorf, Söderhamns IF

Disciplinnämnden 
Jenny Madsen 
Carl Hedin, Eksjö Södra IK

Valberedningen 
Ordförande: Johanna Green 
Anders Prytz
Andreas Thornell 
Tomas Riste

Lekmannarevisorer 
Stefan Mattsson, Kalmar SK

b) Veterankommittén – Fredrik
Ronny Krönvall har meddelat att han lämnar kommittén. Allmän rutin för tillsättning av ledamöter i 
kommittéerna är att kommittéordföranden föreslår kommitténs sammansättning och styrelsen 
fastställer. Lagom att göra detta efter varje årsmöte.

§ 9. Nästa möte
Konstituerande efter dagens årsmöte.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
10/2 §3a Stäm av med SFIFs utmärkelsekommitté, föreslå pristagare  Peter
10/2 §4 Ta fram förslag på nytt utbildningsuppdrag/fördelning Utbildningskommittén
8/3 §5 Uppdatera uppdragsbeskrivning GM-d-led inkl. planering Markus, Nadja, Stefan M.
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Sekreterare Ordförande Justerare


