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HOSTMOTE I6rdag-séndag 5-6 okt i Vadstena — Viktig métesplats!
Anmal er senast 8 sep. '
Svenska Friidrottsforbundet
ar pa plats och berattar om
vad som ar aktuellt,
parafriidrotten tas upp, vi
kommer prata om vad vill
prioritera framover for att
utveckla friidrotten i
distriktet, DM-tavlingarnas
framtid kommer att \
diskuteras utifran den / 4

utredning som genomférts under sommar/hést. Pa kvéllen kommer vi dven ha en ny Ostsvenska
minigala med middag, utdelning av utmarkelser och andra trevligheter! > <

Den fullstindiga agendan kommer att kommuniceras inom de ndrmsta veckorna.

Kontakt: nadja.ostsvenska@friidrott.se, tel. 0763-37 78 94.
www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/arsmote-hostmote/

Summit Series 15-17 nov i Malmo

| host ar det aterigen dags for Summit Series som den har gangen arrangeras 15-17 nov i Malmo.
Helgen kommer bjuda pa sex spannande foreldsningar, bland annat fran varldsrekordhallaren i
tresteg Jonathan Edwards. Lds mer >>

Utbildning i host

Planerade utbildningar enligt nedan, alla datum ar inte satta dnnu men uppdateras pa hemsidan:
www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/tranar-ledarutbildn/
Kontakt: erik.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 070-348 28 72.

7-10 ar 10-12 ar

Karlskrona Vaxjo

Nassjo Kalmar

Vaxjo

Kalmar 12-14 ar

Jonképing Linkdping/Norrkdping
Lopledare

Vaxjo
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Tavlingar/arrangemang 2024

Friidrottscupen match 2 senast 15 sep
Denna lagtavling upp till 11 ar
arrangeras pa hemmaplan
under augusti eller senast 15
sep. Bestall sarskilda
Friidrottscupsmedaljer av
Markus innan er match och
maila in resultaten efterat fran en sarskild
excelmall. Lds mer >>

Lag-UDM-finalen 7 sep i Ljungby

Anmal lag till klassen Mix 14-17 ar senast 25 aug.
13ars-lag kor nu sin andra match, férvantas delta
gor 15 st flicklag och 8 st pojklag. Lés mer >>

—
lﬂ IJJ Gétalandsmaésterskapen 2024

GM 13-14 ar 14-15 sep i Norrkoping

Tjalve FIF ar arrangor och Gabriel Gonzalez ar
distriktsledare for Ostsvenska.

Skicka in anmalan/bokning till Gabriel pa sarskild
excelfil innehallande aktiv med grenar inkl.
arsbéasta och ev. extragren, bokning av luncher
samt om ni vill kdpa/lana tréja och storlek.
Senast fredag 30 aug. Lds mer >>

Lager

GM-ldger 13-14 ar

19-20 oktober i Vaxjo.

Ifjol var gang en nyhet och i ar kommer
det bli OCR/hinderbana!

Tranarna fran PC kast medverkar ocksa.

Hostldger 15-19 ar
23-24 november i Norrkoping.

& 2025

Sok sanktion fér 2025 under september
Arrangorsforeningar ska under september soka
sanktion for sina planerade arrangemang 2025.
Ansdkan sker har och ni kan ldsa mer info om
sanktionsansdkan har, inkl. hur ni soker WRC-
status (World Ranking Competition), vilket
numera ar nddvandigt for att ev. elitaktivas
resultat i er tavling ska bli giltiga internationellt.

DM-tavlingar 2025
Inomhus ar klart och inlagt i tavlingsprogrammet

pa hemsidan, enligt nedan:
® 31 jan-2 feb DM 1: Kula, vikt inlagt i Véxjo Inomhuskast
® 1feb DM 2: 60m, 400m, 1500m, 60H, stav, langd Arr: Hogby IF, Kalmar SK
® 9 feb DM 3: 200m, 800m, hojd, tresteg inlagt i Team Sportia... Motala
® 1 mars DM 4: 1000, 3000 16p/géng, vet héjd+kula inlagt Campus, Linkdp.
® 22-23 mars DM 5: Mangkamp 12-15 ar inlagt i Vaxjomangkampen

For utomhus 2025 soker Tavlingskommittén
villiga DM-arrangorer. Vi har tagit intryck av DM-
utredningen vars inkomna svar och medféljande
slutsatser kommer diskuteras mer pa héstmotet.
Inom kort kommer vi faststalla datum fér DM-
helgen ute 2025 och 6vriga riktlinjer, vi
aterkommer i slutet av aug med mer info.

Nationella masterskapsprogrammet 2025 >>

Kontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se
eller tel. 0733-68 84 60.
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Ovrigt

Nya utmaérkelser inom Ostsvenska
Vi har nu nya utmarkelser inom de tre kategorierna nedan dar vinnarna prisas vid varat arliga
Hostmote. Skicka in era nomineringar till olivia.hansen@ifudd.se senast 5 sep. Lds mer >>

+ Aretsinsats

» Arets pepp

¢ Basta klubb/sektion

Projekt — icke prestationsbaserad 16pning i skogen
Nyfikna? Lds gdrna mer pa woodlandtrail.se eller ta kontakt med martin.ostsvenska@friidrott.se

WOODL4ND

TRAIL

Gang - Ny friidrottsgren sen nagot ar tillbaka!

3

Hdr ett exempel fran IFK Véxjés gemensamma gdngtréning i Telekonsult Arena med Monica
Svensson som ledare, de kér tisdagar 17.45-19.00, inomhus pa vintern och ute sommarhalvdret.

Nytt postnummer: Numera har vi adressen Ostsvenska FIF, Hejaregatan 7, 352 27 Vaxjo.

Mer kommunikation

N&gon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan, l@l “
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

Instagram

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Tidigare nyhetsbrev: Jan-24, Nov-23, Sep-23, Jul-23.
Nasta nyhetsbrev planeras till okt.
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