ISM 202S

IFK VAXJO, SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET OCH VAXJO KOMMUN HALSAR ALLA
HJARTLIGT VALKOMNA TILL VAXJO, TELEKONSULT ARENA OCH SM | FRIIDROTT
INOMHUS 2025.

ALLMAN INFORMATION

Tavlingsarena: Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo. Viktkastning i Tipshallen.
Tavlingsdagar & tider:
e Fredag21/2: Startkl.17.30
e Sondag 23/2: Slut kl. 15.00
(Specifika starttider finns i tidsprogrammet)
Parkering: Finns langs Hejaregatan, vid Visma Arena pa Owe Jonssons vag, samt vid Storgatan vaster
om Vida Arena. 2 h fri parkering, darefter 5 kr/h (max 30 kr/dygn) via Easypark.

INPASSERING OCH ACKREDITERING

Aktiva & ledare: Vastra ingangen (ackreditering kravs). Ledare
utan ackreditering koper biljett vid dstra entrén.

Publik: Entré via 6stra ingangen. Biljetter via tickster.com.
Vaskforbud galler. Lds mer pa polisen.se.

TAVLINGSRELATERAD INFORMATION

Nummerlappar: Hamtas i foreningskuvert (inkl. ackreditering & matbiljetter). Foljande tider kan ni
hdmta ut era Féreningskuvert kan hdmtas ut féljande tider:

Fredag 14.00-20.00 | Lordag 11.00-15.00 | Sondag 10.00-13.00.

Nummerlappen ska fastas pa tavlingstréjan i brosthojd. | héjd och stav alternativt pa ryggen.
Reklamtexten far inte vikas in.

Efteranmalan: Via easyrecord.se, 500 kr/gren (i man av plats) faktureras klubben i efterhand.
Traning: Fredag 21/2 kl. 14.00-16.00 (begransad tillgdng pga. arenaforberedelser).

Mat & kiosk: Forbestalld lunch i Tipshallen. Kiosker i arenan med bl.a. lasagne, pastasallad,
hamburgare och fika.

LAKTARE FOR AKTIVA OCH TRANARE

Vi har reserverat hela rad 1 pa huvudlaktaren for aktiva och ledare som ej kopt biljett. Detta méaste
respekteras sa den publik som kopt sittplatsbiljett far tillgang till sina platser. Det gar aven bra for
aktiva och ledare att titta pa tavlingarna vid bortre langsidan. Platserna pa rad 1 galler aven som
coachplatser for langd, tresteg och stav.

OMKLADNING

Det finns tva omkladningsrum i Telekonsultarena. Ett
for kvinnor och ett for man.

SJUKVARDSPERSONAL

Lakare och sjukvardare kommer att finnas pa plats
under tavlingarna. De har sin bas i Mixed Zone.

MASSAGEPLATS

De foreningar som har anmalt 6nskemal om att satta
upp massagebank kommer att erbjudas plats i
Tipshallen under helgen. Under fredagen pagar
viktkastning i Tipshallen sa respektera att satta upp era talt pa anvisad plats.



https://maps.app.goo.gl/EWNzP95ziS7QCdmT8
https://maps.app.goo.gl/9gMeTkjZn5bVv1v26
https://maps.app.goo.gl/yCxsgwDavjFNxdpA9
https://www.tickster.com/se/sv/events/p8f6twhm2fzz45a/2025-02-21/sm-i-friidrott-inomhus
https://polisen.se/lagar-och-regler/vaskforbud-pa-storre-evenemang/
https://easyrecord.se/entry?NmhEyy

RESULTAT OCH WEBBSANDNING

e Allaresultat publiceras live pa easyrecord.se.
e Tavlingen kommer live-sdndas via friidrottskanalen.se.

UNDER TAVLINGEN

AVPRICKNING

e Allatavlande maste pricka av sig med personlig namnteckning via easyrecord.se.

¢ Senast 60 min fore grenstart (stavhopp: 90 min fore).

e Avprickningen 6ppnar efter midnatt pa tavlingsdagen.
OBS! Den som inte prickar av sig i tid far inte starta. Om du har prickat av dig men inte startar kan du
forlora ratten att delta vidare i masterskapet, aven i semifinal/final. Aterbud i semi eller final maste
meddelas sekretariatet.

EGNA REDSKAP OCH UTRUSTNING

e Egnaredskap (kula/vikt) ska lamnas in for kontroll senast 90 min fore grenstart i
redskapsrummet vid utgangen till Sprinthallen.

e Redskapen kan hamtas ut pd samma plats efter tavlingen.

e Max spiklangd: 7 mm (hojd: 9 mm).

UPPVARMNING

e Uppvarmning sker utomhus, i Sprinthallen eller Tipshallen.
e Fredag: Viktkastning pagar i Tipshallen — uppvarmning péa graset endast pa bortre planhalvan.

UPPROP

e Obligatoriskt upprop i Tipshallen (graset narmast Sprinthallen).
o Kontroll av tavlingsdrakt, skor, reklam och nummerlapp.
e Tider for upprop:
o Loépgrenar: 20 min fore start
o Stavhopp: 70 min fore start
o Ovriga teknikgrenar: 40 min fore start
e Stavartasin/ut fran innerplan i samrad med funktionarer.

SKOGREGEL

Skons konstruktion

Skosula far innehalla hogst ett lager av styvt material (kolfiber, nylonplatta eller liknande), utéver den
platta som anvands for att fasta spikarna i spikskor.

Maximalt tillaten sultjocklek &r:

e 40 mm: gang.
e 20 mm: alla dvriga grenar.

| hoppgrenar far sulan inte vara tjockare under fotbladet a4n under halen.

Varje aktiv ar ansvarig att anvanda skor som ar godkanda for tavling, har hittar du senaste versionen av
World Athletics Approved Shoe List.

Medicinska anpassningar

Det ar tillatet att gora anpassningar av tavlingsskor av medicinska skal, exempelvis genom att:

e Bygga om en icke-spiksko till en spiksko genom att byta ut delar av sulan.
e Anvanda uttagbar innersula, halkudde eller liknande.

Om sadant ilagg gor att sulan 6verskrider gransvardena for tilldten tjocklek maste de medicinska
skalen kunna styrkas med intyg fran lakare eller fysioterapeut och den aktive kunna visa upp sadant
intyg for aktuell grenledare och/eller skokontrollant.

Las mer om regeln har: friidrott.se


https://www.friidrottskanalen.se/
https://easyrecord.se/entry?cSRkVVeasyrecord.se/checkin?cSRkVV
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

INMARSCH

e Tavlande gar gemensamtin pa arenan under ledning av gren- eller l6pningsledaren.
e Tider forinmarsch:

o Loépgrenar: ca 10 min fore start

o Stavhopp: ca 60 min fore start

o Ovriga teknikgrenar: ca 30 min fore start

LINE UP OCH PRISUTDELNING

o Finalisterilopgrenar staller upp for presentation.

o | teknikgrenar presenteras utvalda aktiva.

e Prisutdelning sker direkt efter final vid prispallen pa innerplan.
o Viktkastning: Prisutdelning i Tipshallen.

UTMARSCH OCH MIXED ZONE

e Samlad utmarsch efter grenens slut/prisutdelning.
¢ Kast och horisontella hopp: De som inte gar vidare efter tre omgangar lamnar gemensamt.
¢ Vertikala hopp: Utmarsch i samrad med grenledaren.
¢ Allatavlande maste passera Mixed Zone.
Pressansvarig kan kalla aktiva for intervjuer i Mixed Zone. Endast press, aktiva, ledare och behoriga
funktionarer far vara dar.

KLADKORGAR

e Finnsvid starti lopgrenar.
o Korgbarare transporterar klader till Mixed Zone (bakom pressléaktaren).

TAVLINGSBESTAMMELSER

PROTEST

Under pagaende tavling lamnas protest muntligen till grenledaren av den tavlande eller en utsedd
person.

Efter avslutad gren lamnas protest via sekretariatet till grenledaren, senast 30 minuter efter att
resultatet kungjorts.

Overklagande av grenledarens beslut gors skriftligen till sekretariatet (upp for spiraltrappan) inom 30
minuter efter kungjort eller &ndrat resultat, tillsammans med en deposition pa 500 kr (Swish/kort
accepteras). Depositionen aterbetalas om juryn godkanner 6verklagandet.

Juryn, bestdende av Kjell Ahnstedt, Mats Svensson och Daniel Bergin, behandlar drendet snarast.
Telefonnummer finns i sekretariatet.

ALLMANT

e Reglementsenlig tavlingsdrakt ska baras. Observera att gallande regler for storlek pa reklam
pa tavlingsdrakten galler for bade 6verdel och underdel.

e Det arinte tilldtet att anvdnda mobiltelefon, videokamera eller laptop inom tavlingsomradet.

¢ Ingaledare, tranare eller icke-ackrediterade fotografer far vistas pa innerplan.

e Tavlingsomradet omfattar rundbanan och omradet innanfor.

¢ Vid viktkastning ar tavlingsomradet markerat.

¢ Ingen annan gren an viktkastning kommer att avgoras utanfor rundbanan.

LOPNING

e Aktuella heatindelningar och banlottningar anslas i anslutning till upprop.
e Regler for heatindelning, banlottning och banranking finns pa www.friidrott.se.
e Telekonsult Arena har 8 banor pa 60 meter och 6 banor pa rundbanan.
e BanrankningiTelekonsult Arena:
o 200 m: 6-5-4-3-2-1
o 400 m: 5-6-4-3-2-1




HOJD OCH STAV

Héjningsscheman

M hojd kval: 176-182-188-192-196-200-203-206 M hojd final: 187-191-195-199-203-206-209 +2
K héjd: 160-165-170-174-178-182-185 +2

120 hojd: 110-115-120-125-130-135-140-150-155-158-161 +2

M Stav kval: 430-445-455-465-475-485-490-495 M Stav final: 456-471-486-496-506-512-518 +5

K Stav kval: 340-350-360-365-370 K Stav final*: 355-369-383-393-403-410-417 +5
*Om kvaltavling utgar p.g.a farre &n 13 avprickade laggs 341 in som forsta hojd i finalen.

e Ansatsmarkeringar finns att lana.

e Det arforbjudet att anvanda farg, krita eller magnesium fér markeringar pa banan.
e Maxtva markeringar per tavlande ar tillatet.

e Pluggar av plast ar tillatna. Pluggar av svart gummi ar ej tillatna.

LANGD, TRESTEG, KULA OCH VIKT

o Kvaltavling genomfdrs vid minst 13 avprickade.
e Till final gar de som klarar uppsatt kvalgrans eller de 10 béasta i kvaltavlingen.

Kvinnor Man
Stav370cm Hojd 206 cm
Langd 575 cm Stav 495 cm
Kula 1400 cm Langd 700 cm

e Trestegsplankor: Kvinnor 11 m, Mdn 13 m.

e | kulaanvands jarnkula.

e Kast- och hoppordning justeras efter tre omgangar (ledaren hoppar/stoter/kastar sist, tvaan
nast sist etc.).

e Viktkastning sker med mjuk vikt i Tipshallen fran en portabel ring.

e Ansatsmarkeringar finns att lana.

e Det arforbjudet att anvanda farg, krita eller magnesium for markeringar pa banan.

e Maxtvd markeringar per tavlande ar tillatet.

Foljande storlekar pa kulor tillhandahalls av arrangoren:
4 kg=95, 100, 105, 110 7,26 kg=115,117,120, 125, 128

OVRIGT

DOPNINGSKONTROLLER

e Slumpvisa dopningskontroller kommer att genomfdéras under masterskapet.

e Vid svenskt rekord kravs att dopningstest ldmnas pa tavlingsdagen eller under det efterféljande
dygnet.

TEKNISK DELEGAT OCH TAVLINGSLEDARE
Utsedda av SFIF: Teknisk Delegat Goran Kero. Tavlingsledare ar Martin Joabsson, IFK Vaxjo.
ELITKLUBBARNA

Elitklubbarna bjuder in till informationsmote den 23/2 kl. 10.00-11.00 i konferensrummet pa bron
mellan Varendsvallen och Tipshallen. Ingang via trapphuset till vanster om bron (sett fran Telekonsult
Arena).

FRAGOR

Kontakta IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller ism@ifkvaxjo.se


https://maps.app.goo.gl/9pwcGPX5BLSMFUQSA
mailto:ism@ifkvaxjo.se
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