SM-bestammelser
Giltiga fran och med inomhussdsongen 2025
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SVENSK FRIIDROTT

Faststdllda av Svenska Friidrottsférbundet, 11 oktober 2024

En av Svenska Friidrottsforbundets grundlaggande uppgifter ar att arligen genomfoéra svenska
masterskapstavlingar i friidrott for seniorer, juniorer, ungdomar och veteraner.

Friidrott 4r som bekant inte en idrott utan det sasmmanfattande namnet pa ett stort antal olika
grenar/aktiviteter inom huvudkategorierna I6pning, hopp och kast. Friidrott utévas dessutom i ett
flertal olika miljoer - férutom pa arena utomhus dven pa vag, i terrdng samt inomhus.

Darfor ar det program av SM-tavlingar som SFIF arligen genomfor saval mangfasetterat som
omfattande och stracker sig dessutom over de flesta av arets manader.

Det rent tavlingstekniska genomforandet av alla SM-tavlingar styrs av friidrottens tavlingsregler
fastlagda av World Athletics, World Masters Athletics, World Para Athletics och SFIF och samlade

i "Tavlingsregler for friidrott" utgivna av SFIF. | denna skrift redovisas darfér endast de "extra" regler
och bestammelser som avser specifikt SM-tavlingar.

| enlighet med den svenska idrottens folkrorelsefilosofi vander sig SM-tavlingarna endast till personer
som ar behoriga att representera till SFIF anslutna idrottsforeningar.

Fordandringar i SM-bestammelserna sedan forra utgavan (28 mars 2023) ar markerade med en lodrat
linje i vanstermarginalen.
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Allmanna regler/bestammelser

Tidpunkt for SM-tavling fastlaggs av SFIF, senast den 1 maj for SM-tavlingar under kommande
inomhussadsong och senast den 1 november for SM-tavlingar under kommande utomhussasong.

Uppdraget att at SFIF svara for det tekniska genomférandet av SM-tavling utdelas av SFIF, oftast efter
ett ansokningsforfarande.

SFIF utser for varje SM-tavling teknisk delegat som dels skall ge rad och anvisningar till arrangéren
under forberedelserna, dels skall 6vervaka att genomforandet blir korrekt och i full enlighet med
gallande regler och bestammelser.

SFIF skall godkdnna av arrangoren foreslagen inbjudan.

SFIF faststaller dagsprogram samt skall godkdanna av arrangoren foreslaget tidsprogram och PM.
SFIF:s veterankommitté har tagit fram kompletterande riktlinjer for genomférande av SM-tavlingar i
veteranklasser. Dessa riktlinjer kommer pa sikt att inforlivas med texten i denna sammanstallning av
SM-bestammelser.

SFIF faststaller bestammelser for ev vidarekvalificering fran forsok/kval till final.

Normalt genomfors SM-tavling som ett separat arrangemang. Dock kan SM-tavling i mangkamp eller

i 1opning/gang utanfor arena genomféras som samarrangemang med — eller integrerad i — annan
tavling.

Arrangdrsavtal

Senast sex manader efter det att SFIF utsett masterskapsarrangor skall ett sarskilt avtal upprattas
mellan SFIF och respektive arrangor.

Kommersiella rattigheter & ansvar

Foljande galler for samarbetet mellan SFIF och arrangér av SM-tavling:
Arrangor har ratt till alla intdkter, men star ocksa for alla kostnader for tavling.

Vid alla SM-tavlingar dger SFIF reklamrattigheterna. Omfattningen av detta regleras i det separata
avtal som upprattas mellan SFIF och arrangéren. De exponeringsytor som SFIF ej nyttjar enligt avtal
har arrangéren majlighet att sjalva forfoga 6ver och sélja, under férutsattning att reklamen ej krockar
med SFIF:s branschexklusiva samarbetspartners. Arrangoren kontaktar SFIF:s kommersiella chef infor
inforsaljning for besked om vilka branscher som ar exklusiva fér SFIF:s samarbetspartners.

Om SM-tavling genomfdrs inom ramen for befintligt arrangemang galler istallet att arrangérens
partners innehar branschexklusivitet, och att SFIF:s samarbetspartners har ratt till exponering i de fall
de inte konkurrerar med arrangérens partners.



SFIF:s samarbetspartner for sportkollektion dger de exklusiva rattigheterna till forsaljning av
sportkladder/skor i samband med SM-tavlingarna. Aven detta regleras i separat SM-avtal.

Arrang0r ansvarar for att det ar mojligt for deltagande féreningar att fa ett bra lokalt boende under

masterskapstavlingen. Om det finns Scandic-hotell pa orten ska Scandic tillfragas om priser men de ar
inte branschexklusiva.

Nummerlappar

SFIF star for kostnaden for produktion av nummerlappar och ansvarar for bestallning av dessa, efter
dialog med Arrangoren. SFIF:s reklamrattigheter innefattar dven reklamen pa nummerlapparna. Se
mer om regler och mdjligheter som finns i separat SM-avtal.

Vid SM-tavlingar i I6pgren dar flera olika tavlingsklasser startar i gemensamt heat ska aven
nummerlappar pa ryggen (med klassbeteckning) anviandas.

TV-rattigheter

SFIF har ensamt réitten att for friidrottens méisterskapstéivlingar traffa avtal om radio- och TV-
sandningar. Arrangoren ager ej ratt att forhandla om sandning fran tavlingen med ndgot bolag utan
godkdnnande fran SFIF.

Om arrangor planerar att webbsanda tavlingen skall ocksa det godkdnnas av SFIF:s kommersiella
chef.

Masterskapstecken och plaketter

Vid SM-tavling skall sarskilda masterskapstecken och medaljer utdelas till de tre framsta.
SFIF bestaller RF:s masterskapstecken for segrare i SM och JSM (22-arsklass).

Plaketter till segrare i JSM (19-arsklass) och USM samt plaketter fér placeringarna 2—3 i varje
tavlingsgren vid SM, JSM och USM levereras till arrangoren i graverad form fran SFIFs forlag till
respektive arrangor.

Plaketter till VSM och SM-/USM-tavlingar i parafriidrott levereras utan gravyr. Ograverade medaljer
som inte delas ut under masterskapet kan returneras till medaljleverantéren efter genomférd
tavling.

Masterskapstecken och plaketter faktureras arrangoren fran RF:s leverantor respektive forlaget. For
kontaktperson pa SFIF, se avtal.



Inbjudan till SM-tavling

Inbjudan skall publiceras pa hemsidan www.friidrott.se/arrangemang/ senast tvd mdnader fore
tavlingen. Manus till inbjudan skall sdndas till SFIF senast fem dagar fore publicering och far ej
publiceras innan denna uttryckligen godkants av tavlingsansvarig och/eller teknisk delegat.

Inbjudan skall alltid innehalla information om:

Aldersklasser (om det inte enbart giller SM-tévling for seniorer).

Tidpunkt och plats for tavlingen.

| forekommande fall dagsprogram med grenférdelning férmiddag/eftermiddag.
Sista anmalningsdag och adress for anmalan.

Anmalningsavgiftens storlek och anvisningar om hur den ska betalas.

Ev sista dag for efteranmalan.

SM-behdrighet och tavlingstillstand for utlandska deltagare.

Lagsta ingangshdjd i hojd/stav for respektive tavlingsklass.

Vilket/vilka avstand for trestegsplankor som kan véljas for respektive tavlingsklass.

Inbjudan liksom all annan information om masterskapet ska publiceras pa
www.friidrott.se/arrangemang/

Tider

‘ Dessa SM-tavlingar genomfors i normalfallet pa tre dagar:

Friidrotts-SM

Inomhus-SM (for seniorer)
Junior-SM (utomhus)

Ungdoms-SM (utomhus)
Veteran-SM (inomhus och utomhus)

\ Dessa SM-tavlingar genomfors i normalfallet pa tva dagar:

Junior-SM (inomhus)

Ungdoms-SM (inomhus)

SM, JSM och USM i mangkamp (bade utomhus och inomhus)
Stafett-SM

Terrang-SM

Vid SM-tavling som pagar under flera dagar bor sista tavlingsdagen avslutas senast 16.00.


http://www.friidrott.se/arrangemang/
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SM-klasser

SM (Senior-SM)
Seniorklass ar per definition inte en aldersklass, men vid vissa SM-tavlingar for seniorer finns
aldersgréanser. (Under tavlingsaret maste den aktive fylla minst...)

Lopning/gang, Ovriga grenar
3000m eller langre

Individuella senior-SM pa | 18 ar 16 ar

arena (inne och ute)

SM mangkamp - 16 ar

SM stafett - Ingen aldersgrans

SM vég/terrang/trail 17 ar -

Lag-SM 17 ar Ingen aldersgrans

SM-tavlingar for juniorer, ungdomar och veteraner ar strikt aldersbundna, vilket innebar att endast
personer fodda det/de ar som definierar klassen far delta. Observera dock specialbestimmelserna
for stafett!

JSM (Junior-SM) genomfors i tva aldersklasser: M/K22 for aktiva som under aret fyller 20-22 ar och
P/F19 for aktiva som under aret fyller 18 eller 19 ar. JSM i gang genomfors i en aldersklass, M/K22,
for aktiva som under aret fyller 18-22 ar.

USM (Ungdoms-SM) genomfors i tre dldersklasser: P/F17 for aktiva som under aret fyller 17 ar,
P/F16 for aktiva som under aret fyller 16 ar och P/F15 for aktiva som under aret fyller 15 ar. USM i

gang och USM i parafriidrott genomfors i en aldersklass, P/F17, for aktiva som under aret fyller 15—
17 ar.

Anmalan till SM-tavling

Endast forening ansluten till SFIF far anmala deltagare till SM.

Vid SM-tavling for veteraner samt SM-tavling i mangkamp tillats utlandska deltagare i startfalten.
Dessa tavlar aldrig om placeringar eller medaljer i SM.

Aktiv skall vara svensk medborgare eller utlandsk medborgare med tillstand att delta i SM.

For utlandsk medborgare kravs fér SM-behérighet att man varit folkbokférd och huvudsakligen
vistats i Sverige sedan minst ett ar tillbaka samt att man inte under samma kalenderar deltar i
hemlandets nationsmasterskap. For att styrka SM-behorigheten kravs tavlingstillstand enligt regel D

1.5.2.2.

Som regel géller "fri anmalan" till SM-tavlingar, d v s det finns inga formella resultatkrav el
motsvarande som maste ha uppfyllts for att en aktiv skall fa anmalas.

For SM-tavlingar far sista anmalningsdag ej infalla mer &n tio (10) dagar fore forsta tavlingsdagen.



Efteranmalan — mot forhojd avgift — accepteras sa lange det ar "tavlingstekniskt mojligt". Med detta
avses att avprickningstiden inte 16pt ut samt att efteranmalan ej kommer att medféra en extra
tavlingsomgang.

For att SM-tavling i en gren skall genomforas kravs — utom for veteraner och for tavlande i
parafriidrottsklasser:
e dels att vid ordinarie anmaélningstids utgang minst tre aktiva/lag representerande minst tre
olika foreningar — alternativt minst fem aktiva/lag representerande tva olika féreningar — ar
anmalda. (Om s3 inte ar fallet skall SM-tavlingen avlysas.)
e dels att vid avprickningen minst tva aktiva/lag (forhands- eller efteranmailda) bekraftat sitt
deltagande.

Anmalningsavgifter
Foljande anmalningsavgifter har faststallts och dessa skall galla for respektive masterskapstavling:

Anmalan

200 SEK

150 SEK

250 SEK

300 SEK
350 SEK

500 SEK

600 SEK

700 SEK

1200 SEK

1000 SEK

2000 SEK
1000 SEK

0 SEK

Efteranm

500 SEK

400 SEK

500 SEK

500 SEK

700 SEK

800 SEK

SM, ISM

SM-JSM-VSM terrdng *
SM-JSM-VSM 10 km *
JSM-USM gang (vag) *

JSM-USM-VSM
1JSM-IUSM-IVSM
USM terrang *

SM-VSM maraton, halvmaraton */** /***
SM-VSM gang (vag) *

SM-JSM-USM-VSM stafett
SM-VSM trail (30—40 km) */** /***
VSM femkamp, kastfemkamp

SM-JSM-USM mangkamp
ISM-1JSM-IUSM mangkamp

SM-VSM trail (70-80km) */** /***
SM-VSM 100 km *

SM-VSM 24-timmarslépning *
Lag-SM-kval

Lag-SM-final (for direktkvalade lag fran foregaende ar)
Lag-SM-final (for lag som gatt vidare fran kvaltavling)

Lag-USM (Istallet fér anmaélningsavgifter far arrangéren ett
schablonbelopp/arrangorsbidrag pa 20 000 SEK.)

* Om chiptidtagning anvands har arrangdren ratt att ta ut 30 SEK utover angivet belopp.
** Om gps-sparning anvands har arrangdren ratt att ta ut 70 SEK utéver angivet belopp.



*** Nar SM i dessa grenar avgors inom ramen for ett “masslopp” kan l6pare som uppnatt de
resultatgranser som SFIF faststaller fran ar till ar betala en reducerad SM-anmalningsavgift. For 6vriga
|6pare galler arrangorens (hogre) anmalningsavgift.

Avprickning

For att ha ratt att starta i gren man ar anmald till ska den aktive pricka av sig. Detta galler samtliga
grenar vid samtliga SM-tavlingar.

Normalt sett galler att avprickning ska ske samma dag som grenen genomférs och senast 60 minuter
fore starttiden enligt tidsprogram, i samtliga grenar utom stavhopp dar avprickning normalt avslutas
senast 90 minuter fore starttiden enligt tidsprogram. (Vid stora startfalt i stavhopp kan avprickningen
tidigarelaggas ytterligare.) Vid SM-tavlingar pa vag, terrang och trail (inklusive ultradistanser) kan
personlig uthamtning av nummerlapp senast 60 minuter fore starttid ersatta avprickning.

Avprickning genomférs enbart infor forsta tavlingsomgang, d.v.s. forsdksheat eller kvaltavling om
antalet anmalda 6verstiger granserna for “final direkt”.

Avprickning kan ske med papper och penna eller digitalt. Om digital avprickning anvdands maste
reservalternativ forberedas for att sakra upp for eventuella ovantade avbrott.

Heatindelning och startordning publiceras snarast majligt efter avprickningstidens slut. Pa
publicerade startlistor ska ocksa call room-tider fér grenen/heaten anges.

Avprickning ska kunna "tas tillbaka”, exempelvis vid skada eller sjukdomssymtom som uppstar efter
avprickning.

Efteranmalan kan tas emot fram till avprickningstidens slut.

Upprop

Startupprop ska genomfdras vid samtliga SM-tavlingar. Tavlande ska infinna sig for startupprop inom
det tidsintervall som kommuniceras i PM.

Vid startuppropet kontrolleras narvaro samt att varje deltagare bar foreningens tavlingsdrakt och har
ratt nummerlapp.

Funktionéarer har ratt att kontrollera innehallet i eventuell vdaska som foljer med till tavlingsomradet
(far inte innehalla mobiltelefon eller liknande).

Aven kontroll av tavlandes skor (kontroll mot World Athletics lista 6ver godkdnda skor, métning av
sultjocklek, spiklangd etc.) kan ske i samband med startupprop.

Vid det klockslag som avslutar tidsintervallet for startupprop sker gemensam inmarsch till grenen.
Upprop vid arenatéavlingar sker normalt sett i “call room”. Observera att:

e | call room ska arrangéren kunna ta emot — och pa ett sdkert satt forvara — sadan utrustning
som den aktive inte far ta med sig in pa tavlingsomradet.



e Utrymmet bor delas upp i “hagar” eller liknande, dar aktiva som ska motas i samma
gren/pool/heat far en egen samlingsplats.

o | forsoks- eller semifinalomgang i I6pgrenar bor call room organiseras sa att upprop sker for
maximalt tva heat samtidigt. (Det kan alltsa forekomma flera olika call room-tider i samma
gren.)

e En aktivsom inte hinner lamna pagaende gren for upprop till ytterligare gren(ar) kan
bekrafta deltagande for samtliga berorda grenar i samband med sin forsta uppropstid.

Vid SM-tavlingar utanfor arena sker upprop i startfalla eller liknande.

Videofilmning

For att styrka domande vid SM-tavlingar rekommenderar vi att arrangor videofilmar féljande
tavlingsmoment:

Lépning inomhus
Kurvor, med sarskilt fokus pa utgangen av kurvan.

L6épning utomhus
Kurvor, ingang pa gemensam bana samt ingang till sista kurvan.

Stafett-SM, tva kameror vid vaxel ett och tva, samt en kamera vid sista vdaxeln pa 4x100 meter.
Vid filmning av lI6pgrenar dr en upphojd kameraplacering, exempelvis pa laktare eller
byggnadsstallning att féredra. Planera kameravinkeln utifran vad domarna behover se. Vid
stafettvaxling — fokusera pa slutet av vaxlingszonen och filma vinkelrdtt mot bortre vaxlingsgrans.
Hopp och kast

Overtrampslinjen vid ldngd och tresteg bér filmas fran marknivd om plastelina inte anvands.

Stopplankan vid kula bor filmas fran bada hallen for att visa fotternas rorelse vid rotationsstotar.

For att genomfora videofilmning kan SFIF lana ut surfplattor.

Antidoping

For att fa sta som vard for en SM-tévling maste arrangerande férening vara vaccinerad mot doping
vid tiden for tavlingens genomférande.

For att bli vaccinerad mot doping maste foreningens styrelse uppratta en plan for
dopingférebyggande arbete bland medlemmarna, samt anmala till Antidoping Sverige att féreningen
har genomgatt vaccinationen. Lds mer pa www.vaccineraklubben.se.

Dopingkontroller kan férekomma vid alla SM-tavlingar. Arrangéren ska darfor alltid sakerstalla att
det finns lampliga lokaler for provtagning samt vantrum for aktiva som valts ut fér dopingkontroll.

Vid férbestdllda dopingkontroller upprattas avtal mellan SFIF och Antidoping Sverige som reglerar
antalet dopingprover som ska samlas in. Arrangéren ansvarar i dessa fall for att det finns


http://www.vaccineraklubben.se/

funktionéarer (foljeslagare/”chaperones”) till de aktiva som tas ut fér dopingkontroll. SFIF betalar for
samtliga férbestallda dopingkontroller.

Resultatlistor

Resultatlista ska publiceras pa Internet och uppdateras kontinuerligt under tavlingsdagen nar grenar
avslutats, eller om tekniken majliggor, nar ett forsok genomforts. Komplett resultatlista skall laddas
upp till www.friidrott.se/arrangemang/ minst en gang per tavlingsdag.

Om arrangor av tekniska anledningar anvander annan sida for liveuppdatering av resultat skall
resultatlistan flyttas over till www.friidrott.se/arrangemang/ senast fem dagar efter genomford
tavling. Arrangor skall vidare tillse att resultaten pa tavlingsdagen pa lampligt satt meddelas till
massmedia (Sveriges Radio och TV, lokalradion, Tidningarnas Telegrambyra, pressen etc).
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Funktionarer och domare

Funktionarer som tillsatts av SFIF

SFIF utser for varje masterskapstadvling en teknisk delegat.

Vid SM-tavlingar pa arena utser SFIF ocksa starters och startledare. (Startledare férekommer inte vid
SM-tavlingar i mangkamp, Lag-SM-kval eller Lag-USM.)

Vid Friidrotts-SM och ISM, JSM och 1JSM samt USM och IUSM utser SFIF ocksa en heat-/poolindelare
som tillsammans med sekretariatet ser till att seedningsreglerna foljs.

Vid SM-tavlingar i gang utser SFIF gdngdomare.
Ovanstaende centrala funktionarer far kostnadstéackning enligt féljande:

Uppdrag utan 6vernattning:
e Resa betalas av arrangéren
e Arvode betalas av SFIF
e Vid Lag-SM (kval och final) betalar SFIF bade resa och arvode.

Uppdrag med 6vernattning:
e Resa och logi betalas av arrangéren
e Arvode och traktamente betalas av SFIF
e Vid Lag-SM (kval och final) star SFIF for resa, logi, arvode och traktamente.

Reseersattning kan utga for tag eller flyg (kostnadstackning mot redovisning av kvitto/biljett),
alternativt resa i egen bil (enligt Skatteverkets schablonbelopp). De centrala funktionarerna planerar
och bokar sina resor i samrad med arrangéren. Arrangoren kan ocksa behova sta for transporter
mellan station, hotell och tavlingsplats under tavlingsdagarna.

Arrangoren ska ocksa svara for resa och eventuell logi for ett platsbesok av den tekniska delegaten
om SFIF anser att detta behdvs som en del av férberedelserna.

Utbildning, erfarenhet och kompetens

Vid SM-tavling pa arena och inomhus skall huvudfunktiondrerna pa ett godkant satt ha genomgatt
respektive forbundsutbildning.

Arrangor kan sdka dispens for huvudfunktiondrer som inte har formell behorighet enligt
nedanstaende lista. Teknisk delegat eller SFIF:s tévlingsansvarige har ratt att godkdnna sadana
dispensansdkningar om berérd person beddéms ha erforderlig erfarenhet och kompetens.
Dessa kompetenskrav for huvudfunktionarer galler vid SM-tavlingar:

1. Tavlingsledare

* Skall vara forbundsdomare (dvs ha genomgatt SFIF:s forbundsdomarkurs och blivit godkdnd pa det
allmanna regelkunskapsprovet).
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2. Teknisk ledare
* Skall ha genomgatt SFIF:s utbildning for tekniska ledare.

3. Jury

* Da juryns uppgift ar att utifran gallande regler granska ifragasatta domslut vid tavlingen bor
samtliga juryledamoter vara forbundsdomare. Juryn ska erbjuda en oberoende granskning av
domslut pa tavlingen och darfor ska arrangorsféreningen normalt inte vara representerad.
Undantagsvis kan en ledamot fran arrangoren accepteras. Den tekniske delegaten kan vara en av
ledaméternai juryn.

4. Starter och startledare

* Starterteam tillsatts av SFIF:s starterrad och skall besta av personer som har genomgatt SFIF:s
forbundsstarterutbildning.

* Arrangorsklubben ska utse en lokal representant i starterteamet. Startledaren ansvarar for att
tilldela den lokala startern arbetsuppgifter i teamet. Den lokala startern bor ha nagra ars erfarenhet
och/eller ha gatt nagon starterkurs.

Antalet personer i starterteamet framgar av denna tabell:

Totalt antal .. Forbundsstarter/ Lokal starter
- . Forbunds- .. o ..
Tavling personer i Férbundsstarter- = fran arrangors-
startledare . .
starterteamet praktikant féreningen
Friidrotts-SM, ISM
JSM, USM, VSM
1JSM, IUSM, IVSM 45 ! 2-3 1
Stafett-SM
Lag-SM-final 3-4 1 1-2 1
SM & ISM mangkamp 2-3 - 1-2 1
Lag-SM-kval, Lag-USM 2-3 - 1-2 1

5. Eltidsledare
* Skall vara godkand forbundseltidtagare (dvs ha genomgatt SFIF:s kurs for eltidtagare).

6. Grenledare
* Samtliga grenledare bor vara forbundsdomare.
* \Vid SM-tavlingar géller foljande krav pa forbundsdomare:

Minst en, helst tva, [6pningsledare. Samtliga grenledare i hopp och

M, ISM
S D kast.

Lopningsledare, minst tva grenledare i hopp och minst tva grenledare

JSM, USM, VSM .
i kast

Lépningsledare, minst tva grenledare i hopp och minst en grenledare i

1JSM, IUSM, IVSM
kast.

SM stafett Minst en, helst tva, l6pningsledare.
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SM mangkamp,

L e — Minst tva pool- eller grenledare

JSM-USM-VSM .

. Minst en pool- eller grenledare
mangkamp
SM vég/terrang/trail Lépningsledare
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Specifika SM-bestammelser for [6pgrenar pa arena

Grunderna for hur I6pgrenar pa arena genomfors finns i kapitel F i “Tavlingsregler for friidrott”. Se
sarskilt dessa regler:

e Kap F4.11.5-4.11.8 (heatindelning)

e Kap F 4.2.10 (bantilldelning)

Observera att fri banlottning inte tillampas i I6pgrenar som genomfoérs med final direkt (jfr kap F
4.2.10.1 Anm).

Tavlingsreglerna kompletteras med nedanstaende scheman som beskriver hur vidarekvalificering ska
ske vid SM-tavlingar for seniorer, juniorer och ungdomar.

Undantag kan enbart géras efter godkdnnande av SFIF:s tekniska delegat.

SFIF:s veterankommitté har sarskilda principer for tavling i sammanslagna klasser vid VSM. Se
kompletterande info fran veterankommittén.

Vid VSM och IVSM kan utlandska medborgare delta utom tavlan, men inte ga vidare fran forsok till
final.

Om en tavlingsomgang utgar efter avprickning genomfors resterande omgang(ar) enligt fastslaget
tidsprogram.

Exempel 1, 200m med fler 4n 24 anmalda och hogst 24 avprickade:
e  Forsoksheat genomfors pa forsokstid
e Semifinal utgar
o Final genomfors pa finaltid

Exempel 2, 400m hack med fler an 8 anmalda och hogst 8 avprickade:
e Forsoksheat utgar
e Final genomfors pa finaltid

Eltidtagning

Vid SM-tavlingar pa arena skall eltidtagning (dubbel, separat) ske med godkand utrustning och
bekostas av arrangoren.

Arrangoren ska ocksa under Stafett-SM, tillhandahalla stracktider pa delstrackor fran 400 meter och
uppat sa langt det ar praktiskt maojligt. Om vaxling ej sker pa mallinjen kan stracktider tas manuellt.
Stracktider tas pa sa vis att [6pare som haller i pinnen vid malpassage filmas. Om bada I6parna haller
i pinnen filmas pinnen.
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Individuella grenar, utomhus

80m - 100m - 200m - 80m hack - 100m héck - 110m hack

Antal
avprickade

64-57
56-49
48-41
40-33
32-25
24-17

169

300m - 400m - 300m hack - 400m hack

Antal
avprickade

64-57
56-49

48-41

40-33

32-25 SM-ISM
32-25 USM
24-17

169

800m

Antal
avprickade

60-51
50-41
40-31

30-21

Antal
f-heat

8

7

Antal
f-heat

Antal
f-heat

8

7

vidare

vidare
plac

2

3

plac

2

2

vidare
plac

1

1

8 BANOR

tid

10

tid

15

tid

8

Antal
semi

Antal
semi

vidare
plac
2
2
2
3
3
vidare
plac
2
2
2
3
3

tid

tid



20-17 2 3 3

16-13 2 3 2

Anm: Dubblering av banor sker i denna ordning:
Heat med 9 I6pare: bana 7

e Heat med 10 I6pare: bana 5 och 7

e Heat med 11 |6pare (enbart vid final direkt): bana 3, 5 och 7

e Heat med 12 I6pare (enbart vid final direkt): bana 1, 3,5 och 7
Heatsegrare i forsoksomgang ska alltid tilldelas icke-dubblerade banor i finalen.

1500m

Antal Antal vidare

avprickade f-heat plac tid
60-49 5 2 2
48-37 4 2 4
36-25 3 3 3
24-20 2 4 4
19-15 2 4 2

2000m — 3000m
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell nar antalet avprickade 6verstiger 20.
Anm Vid 12 eller fler startande i ett heat bor gruppstart anvandas.

5000m
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell ndr antalet avprickade overstiger 25.
Anm Vid 12 eller fler startande i ett heat bor gruppstart anvandas.

10000m
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell ndr antalet avprickade 6verstiger 30.
Anm Vid 12 eller fler startande i ett heat bor gruppstart anvandas.

1500m hinder
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell ndr antalet avprickade overstiger 20.

2000m hinder — 3000m hinder
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell nar antalet avprickade 6verstiger 18.
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80m - 100m - 200m - 80m hack - 100m héck - 110m hack

Antal
avprickade

60-55
54-49
48-43
42-37
36-31
30-25
24-19
18-13

12-7

Antal
f-heat

10

9

vidare
plac

1

1

300m - 400m - 300m hack - 400m hack

Antal
avprickade

60-55

54-49

48-43

42-37

36-31

30-25

24-19 SM-JSM
24-19 USM
18-13

12-7

Antal
f-heat

10

9

vidare
plac

1

1

6 BANOR

17

tid

8

9

10

tid

Antal
semi

Antal
semi

vidare
plac

1

1

vidare
plac

1

1

tid

tid



800 m

Antal Antal vidare

avprickade f-heat plac tid
63-55 7 1 2
54-46 6 il 3
45-37 5 1 4
36-28 4 1 5
27-19 3 2 2
18-10 2 3 2

Anm: Dubblering av banor sker i denna ordning:
e Heat med 7 |6pare: bana 4
e Heat med 8 I6pare: bana 2 och 4
e Heat med 9 |6pare: bana 2,4 och 6
Heatsegrare i forsoksomgang ska alltid tilldelas icke-dubblerade banor i finalen.

1500m

Antal Antal vidare

avprickade f-heat plac tid
60-49 5 2 2
48-37 4 2 4
36-25 3 3 3
24-20 2 4 4
19-15 2 4 2

2000m - 3000m

Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell nar antalet startande 6verstiger 20.
Anm Vid 12 eller fler startande i ett heat bor gruppstart anvandas.

5000m

Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell ndr antalet avprickade 6verstiger 25.
Anm Vid 12 eller fler startande i ett heat bor gruppstart anvandas.

1500m hinder
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell ndr antalet avprickade 6verstiger 20.

2000m hinder
Uppdelning i flera heat (seedade finaler) kan bli aktuell nar antalet avprickade 6verstiger 18.
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Stafetter

8 BANOR

4x80m-4x100m -4 x200m - 3 x 400m - 4 x 400m - 1000m stafett

Antal
avprickade lag

32-25
24-17

16-9

3 x800m -4 x 800m

Antal
avprickade lag

40-31
30-21

20-13

Antal
f-heat

4
3

2

Antal
f-heat

vidare

plac
1
1

1

vidare

plac
1
2

2

tid
4
5

6

tid

6 BANOR

4x80m-4x100m -4 x200m - 3 x 400m - 4 x 400m - 1000m stafett

Antal
avprickade lag

32-25
24-19
18-13

12-7

3 x800m -4 x 800m

Antal
avprickade lag

36-28
27-16

15-11

Antal
f-heat

5

4

Antal
f-heat

vidare
plac

0

1

vidare
plac

1

1

tid

6

tid
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Individuella grenar, inomhus

60m - 60m hack

Antal
avprickade

64-57
56-49
48-41
40-33
32-25
24-17

169

60m - 60m hack

Antal
avprickade

60-55
54-49
48-43
42-37
36-31
30-25
24-19
18-13

12-7

200m

Antal
avprickade

40-36 SM

Antal
semi

8 BANOR
Antal vidare
f-heat plac tid
8 2 8
7 3 3
6 3 6
5 2 6
4 3 4
3 2 2
2 2 4
6 BANOR
Antal vidare
f-heat plac tid
10 1 8
9 1 9
8 1 10
7 2 4
6 2 6
5 2 2
4 2 4
3 1 3
2 2 2
Antal vidare
f-heat plac tid
8 1 7

20

Antal
semi

Antal
semi

vidare
plac

vidare
plac

1

1

vidare
plac

tid

tid

tid



40-36 USM 8 0 12 (A+B)

35-31SM 7 0 10 2 2 2
35-31USM | 7 0 12 (A+B)

30-26 SM 6 0 10 2 2 2
3026 USM | 6 0 12 (A+B)

25-21SM 5 0 10 2 2 2
25-21USM 5 0 12 (A+B)

20-16 4 1 2

15-11 3 1 3

10-7 2 2 2

1. Seedningsordning i forsoken baseras pa av SFIF uppgjord ranking.

2. Seedningsordning i semi resp final baseras strikt pa uppnadda tider i féregdende omgang, d v s
utan hansyn till placeringar i heaten.

3. Heatindelning sker enligt normala tavlingsregler (kap F 4.11.7).

4. Banorna rankas i ordningen 6-5-4-3-2-1 och férdelas pa grundval av seedningsordningen, dvs utan
lottning.

5. Vid fler @n 21 avprickade vid IUSM genomfors extralopp for de I6pare som har 7:e-12:e tid i
forsoksomgangen. Lopare i extraloppet far ingen officiell placering och kan inte vinna nagon medalj i
grenen.

400m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
42-37 7 0 6(12)
36-31 6 0 6 (12)
30-25 5 0 6 (12)
24-19 4 1 2
18-13 3 1 3
12-7 2 2 2

1. Seedningsordning i férséken baseras pa av SFIF uppgjord ranking.

2. Seedningsordning for final enligt normala tavlingsreglerna (kap F 4.11.6).

3. Heatindelning sker enligt normala tavlingsregler (kap F 4.11.7).

4. Banorna rankas i ordningen 5-6-4-3-2-1 och fordelas pa grundval av seedningsordningen, d v s utan
lottning.

5. Tavlande i final gor upp om de sex foérsta placeringarna. Mojligheten att springa ett extralopp
erbjuds de I6pare som har 7:e—12:e tid i forsoksomgangen. Lopare i extraloppet far ingen officiell
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placering och kan inte vinna nagon medalj i grenen.

800m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
40-33 5 0 8
32-22 4 1 4
21-15 3 2 2
14-9 2 2 3

Anm: Dubblering av banor sker i denna ordning:

e Heat med 7 |6pare: bana 3

e Heat med 8 |I6pare: bana3 och 5
Heatsegrarna fran forsoksomgangen tilldelas de icke-dubblerade banorna i finalen “utifran och in” sa
att snabbaste heatsegrare startar pa bana6osv

1000m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
45-37 5 1 5
36-28 4 2 2
27-19 3 2 4
18-11 2 3 3
1500m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
40-31 4 2 2
30-21 3 2 3
20-13 2 3 3

Anm: Vid 9 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken) anvandas.

3000m
Avgors i seedade finaler vid fler &n 15 avprickade. Teknisk delegat faststaller — efter samrad med av

SFIF utsedd heatindelningsansvarig — antalet deltagare i resp final sa att A-finalen alltid omfattar
minst 10 startande.

Anm: Vid 10 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken) anvandas.
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4 BANOR

200m
Antal Antal vidare Antal vidare
avprickade f-heat plac tid semi plac tid
42-40 SM 14 0 12 3 1 1
42-40 USM 14 0 8 (A+B)
39-37 SM 13 0 12 3 1 1
39-37 USM 13 0 8 (A+B)
36—-34 SM 12 0 12 3 1 1
36-34 USM 12 0 8 (A+B)
33-31SM 11 0 12 3 1 1
33-31USM 11 0 8 (A+B)
30-28 SM 10 0 12 3 1 1
30-28 USM 10 0 8 (A+B)
27-25 SM 9 0 12 3 1 1
27-25 USM 9 0 8 (A+B)
24-22 SM 8 0 8 2 1 2
24-22 USM 8 0 8 (A+B)
21-19 SM 7 0 8 2 1 2
21-19 USM 7 0 8 (A+B)
18-16 SM 6 0 8 2 1 2
18-16 USM 6 0 8 (A+B)
15-13 SM 5 1 3 2 1 2
15-13 USM 5 0 8 (A+B)
12-10 4 0 4
9-7 3 1 1
6-5 2 1 2

1. Seedningsordning i forséken baseras pa av SFIF uppgjord ranking.
2. Seedningsordning i semi resp final baseras strikt pa uppnadda tider i foregaende omgang, d v s
utan hansyn till placeringar i heaten.
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3. Heatindelning sker enligt normala tavlingsregler (kap F 4.11.7).

4. Banorna rankas i ordningen 4-3-2-1 och fordelas pa grundval av seedningsordningen, d v s utan
lottning.

5. Vid IUSM genomfors extralopp for de I6pare som har 5:e—8:e tid i forsoksomgangen. Lopare i
extraloppet far ingen officiell placering och kan inte vinna ndgon medalj i grenen.

400m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
48-45 12 0 4(8)
44-41 11 0 4 (8)
40-37 10 0 4 (8)
36-33 9 0 4(8)
32-29 8 0 4(8)
28-25 7 0 4 (8)
24-21 6 0 4(8)
20-17 5 0 4 (8)
16-13 4 0 4 (8)
12-9 3 1 1
8-5 2 1 2

1. Seedningsordning i forsoken baseras pa av SFIF uppgjord ranking.

2. All vidarekvalificering sker pa tid vid fler an 12 avprickade deltagare.

3. Finalomgang 16ps i B-final och final vid 13 eller fler avprickade I6pare.

4. Heatindelning sker enligt normala tavlingsregler (kap F 4.11.7).

5. Banorna rankas i ordningen 4-3-2-1 och férdelas pa grundval av seedningsordningen, dvs utan
lottning.

6. Tavlande i final gor upp om de fyra forsta placeringarna. Majligheten att springa ett extralopp
erbjuds de I6pare som har 5:e—8:e tid i forséksomgangen. Lopare i extraloppet far ingen officiell
placering och kan inte vinna nagon medalj i grenen.

800m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
36-31 6 0 7
30-25 5 0 7
24-19 4 1 3
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18-13 3 1 4

12-8 2 2 2

Anm: Dubblering av banor sker i denna ordning:
e Heat med 5 I6pare: bana 1
e Heat med 6 |6pare: bana 1 och 3
e Heat med 7 l6pare: bana 1,2 och 3
Toppseedad I6pare i heatet skall tilldelas bana 4.

1000m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
45-37 5 1 4
36-28 4 1 5
27-19 3 2 3
18-11 2 2 4

Anm: Vid 9 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken) anvéandas.

1500m
Antal Antal vidare
avprickade f-heat plac tid
30-21 3 2 3
20-13 2 3 2

Anm: Vid 9 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken) anvandas.

3000m

Avgors i seedade finaler vid fler an 15 avprickade. Teknisk delegat faststdller — efter samrdd med av
SFIF utsedd heatindelningsansvarig — antalet deltagare i resp final sG att A-finalen alltid omfattar
minst 10 startande.

Anm: Vid 9 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken) anvdndas.
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Lopgrenar i mangkamp

Vid utomhusmangkamper sker starten i den avslutande |6pgrenen (600/800/1000/1500m) alltid fran
gemensam (bagformad) startlinje.

Vid inomhusmangkamper sker starten i den avslutande 16pgrenen (600/800/1000m) pa foljande satt:

4 banor
e HOgst 6 |6pare: Start pa gemensam startlinje i ett heat
e 7-10 I6pare: Gruppstart i ett heat
e 11-12 |6pare: Start pa gemensam startlinje i tva heat
e 13-20|0pare: Gruppstart i tva heat
e 21-30|0pare: Gruppstart i tre heat

6 banor
e HOgst 8 Iopare: Start pa gemensam startlinje i ett heat
e 9-12 |6pare: Gruppstart i ett heat
e 13-16 |6pare: Start pd gemensam startlinje i tva heat
e 17-24 |6pare: Gruppstart i tva heat
e 25-36 |0pare: Gruppstart i tre heat
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Specifika SM-bestammelser for hopp och kast

Om arrangdren dnskar genomfdra nagon teknikgren utanfor arenan, kontakta SFIF och den tekniska
delegaten med god framforhallning.

| finaltavlingar i langd, tresteg och kastgrenar ska hopp-/kastordningen dndras sa att den som leder
efter tre omgangar hoppar/kastar sist, den som ligger tvaa hoppar/kastar nast sist 0.s.v. i omgang 4,
5 och 6. Observera att denna regel inte tillampas i veteranklasser.

SM-tavlingar i hopp och kast bor genomféras i gynnsamma vindférhallanden néar det ar
tavlingstekniskt mojligt, om det kan ske utan kollision med andra grenar och om det inte uppenbart
forsamrar upplevelsen fér publik och sdndande bolag. Vid TV-sanda SM-tavlingar ska beslut om
hopp- och kastriktning ocksa kommuniceras med sdandande bolag — enligt tidsramar som arrangoren
och TV-produktionsledaren kommer 6verens om.

| kastgrenar kan kvaltavling, uppvarmning och inkastning ske utanfér huvudarenan.

SFIF faststiller lagsta ingdngshéjd i hdjd och stav, samt vilket/vilka avstand fér trestegsplankor som
kan viljas for respektive tavlingsklass, och detta ska kommuniceras i inbjudan. Ovriga hopphdjder
faststalls efter att anmalningstiden gatt ut och kommuniceras i PM.

For VSM och IVSM galler fasta héjningsscheman, som kommuniceras via veterankommittén.
SFIF faststéller hopphojder och kvalgranser.

Av SFIF utsedd heat-/poolindelare ansvarar for seedning av pooler om startfiltet i kvaltavling delas i
tva grupper.

Kvaltavlingar genomfors enligt nedanstaende forutsattningar.

SM-tavlingar for seniorer

Friidrotts-SM

Kvaltavling i teknikgrenar genomfors vid minst 13 avprickade.

Kvaltavling i hojd, stav och langd genomfors i tva parallella pooler vid minst 19 avprickade, forutsatt
att arenan har tva fullgoda anlaggningar for grenen.

Till final gar samtliga aktiva som klarar uppsatt kvalgrans, alternativt de 10 basta i kvaltavlingen.
Ingen kvaltavling genomfors i de grenar som har final forsta tavlingsdagen.

ISM

Kvaltavling i teknikgrenar genomfoérs vid minst 13 avprickade.

Kvaltavling i hojd, stav och langd genomfors i tva parallella pooler vid minst 19 avprickade, forutsatt
att hallen har tva fullgoda anlaggningar for grenen.

Till final gar samtliga aktiva som klarar uppsatt kvalgrans, alternativt de 10 basta i kvaltavlingen.
Ingen kvaltavling genomfoérs i de grenar som har final forsta tavlingsdagen.

Kvaltévling i viktkastning genomférs enbart om tavlingen gar i en hall dar viktkastning kan
genomforas med fullstor sektor samtidigt som andra grenar pagar.

27



SM-tavlingar for juniorer (18-22 ar)

ISM

Kvaltavling i teknikgrenar genomférs vid minst 17 avprickade.

Kvaltavling i hojd, stav och langd genomfors i tva parallella pooler, forutsatt att arenan har tva
fullgoda anlaggningar for grenen.

Till final gar samtliga aktiva som klarar uppsatt kvalgrans, alternativt de 12 basta i kvaltavlingen.
Ingen kvaltavling genomfoérs i de grenar som har final forsta tavlingsdagen.

sMm
Alla teknikgrenar genomfors i en tavlingsomgang (”final direkt”). Vid stora startfalt, och om hallen
har tva fullgoda anlaggningar for grenen, kan tavlingen genomforas i tva parallella, seedade, pooler.

SM-tavlingar for ungdomar (15—-17 ar)

Usm

Kvaltavling i teknikgrenar genomférs vid minst 25 avprickade.

Kvaltavling i hojd, stav och langd genomfors i tva parallella pooler, férutsatt att arenan har tva
fullgoda anlaggningar for grenen.

Till final gar samtliga aktiva som klarar uppsatt kvalgrans, alternativt de 12 basta i kvaltavlingen.
Ingen kvaltavling genomfoérs i de grenar som har final forsta tavlingsdagen.

IUSM
Alla teknikgrenar genomfors i en tavlingsomgang (“final direkt”). Vid stora startfalt, och om hallen
har tva fullgoda anlaggningar for grenen, kan tavlingen genomforas i tva parallella, seedade, pooler.

SM-tavlingar for veteraner

Vid VSM-tavlingar forekommer inga kvaltavlingar i teknikgrenar.
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Specifika SM-bestammelser for lagtavlingar vid lopgrenar utanfor
arena

Lagtavlingar vid SM i terranglépning

Vid terrdang-SM genomfors lagtavlingar dar lagets resultat utgors av den sammanlagda
placeringssiffran for foreningens tre basta l0pare. Placeringssiffra raknas utifran I6pares faktiska
placering i loppet, oavsett om de lI6pare som kommit fore i mal deltar i lagtavling eller inte. Om tva
lag slutar pa samma sammanlagda placeringssiffra kommer det lag fore vars tredje |6pare har bast
placering.

Medaljer i lagtavling tilldelas aven foreningens fjarde och femte I6pare enligt resultatlistan. Om
foreningen har minst atta fullféljande I6pare réknas den sammanlagda placeringssiffran for [6pare 6-
8 fran klubben som resultat for klubbens andralag, dar dven foreningens nionde och tionde I6pare
kan raknas in i laget och tilldelas SM-medalj.

Lagtavlingarna ar tolv till antalet:
e Md4dkm
o Kakm
e  M+M22 10km
e K+K22 10km
P19 6km
F19 6km
P15-17 4km
F15-17 4km
e M35-55 8km
e K35-558km
o  M60+ 4km
o K60+ 4km

Lagtavlingar vid SM i trailldpning

Vid trail-SM genomfors lagtdvlingar dar lagets resultat utgdrs av den sammanlagda placeringssiffran
for foreningens tre basta I6pare. Placeringssiffra raknas utifran |6pares faktiska placering i loppet,
oavsett om de l6pare som kommit fore i mal deltar i lagtavling eller inte. Om tva lag slutar pa samma
sammanlagda placeringssiffra kommer det lag fore vars tredje |6pare har bast placering.

Medaljer i lagtavling tilldelas aven foreningens fjarde och femte I6pare enligt resultatlistan. Om
foreningen har minst atta fullféljande I6pare raknas den sammanlagda placeringssiffran for [6pare 6-
8 fran klubben som resultat for klubbens andralag, dar dven féreningens nionde och tionde I6pare

kan rdknas in i laget och tilldelas SM-medalj.

Vid varje SM-tavling i traillopning genomfors lagtavling for man och kvinnor.
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SM: Tekniska krav

For att garantera i alla avseenden "SM-vardiga" arrangemang har SFIF uppstallt ett antal krav som
maste uppfyllas av den arrangér som far uppdraget att ansvara for tavlingen. Kraven handlar
huvudsakligen om anlaggningar och utrustning men ocksa om domarkompetens och viss
kringservice.

Generellt for alla SM-tavlingar

UTRYMMEN UTANFOR TAVLINGSOMRADET

1. Sekretariat

* Sekretariatsutrymme erforderligt utrustat med datorer, skrivare och kopieringsapparater.

2. Dopingkontroll/sjukvdrd

* Tillgang till avskilda utrymmen, med toalett, for dopingkontroll samt for sjukvard.

3 Omkléddnad

* Omkladningsrum i tillracklig omfattning med toalett och dusch med varmvatten.

4 Uppvédrmning

* Utomhus minst i form av storre plan grasyta eller grusplan for [6pningsuppvarmning. Separat
kastplan for uppvarmning bor finnas. Nagon form av regnskyddat utrymme for uppvarmning bor
ocksa finnas.

* Inomhus ska separat avdelad yta finnas for uppvarmning.

5 Publik

* Vid Friidrotts-SM: Laktare med sittplatser under tak fér minst 1000 personer.

*Vid JSM, USM och SM-JSM-USM stafett minst 500 publikplatser med regnskydd.

* For ISM: Minst 500 laktarplatser.

* Vid tavlingar utanfor arena: Publikutrymmen ska finnas i anslutning till tavlingsomradet. Laktare
efter behov.

6 Media

* Regnskyddade pressplatser med uppsikt 6ver tavlingsomradet samt mojlighet att erhalla tele-
/internetanslutning.

7 Servering

* Serveringsutrymme (se nedan "Ovrig service").

8 Parkering

* Parkeringsutrymmen i erforderlig mangd i rimlig ndrhet av tavlingsomradet.

OVRIG SERVICE

1. Hemsida for att gora inbjudan, tidsprogram, PM, resultatlista m m snabbt och allmant tillgangligt.
Hemsidan fér SM-tavling ska normalt sett vara en undersida till www.friidrott.se/arrangemang/.

2. Liveresultat: SM-arrangorer ska anvanda ett tavlingsadministrativt system/tidtagningssystem som
kan leverera liveresultat fran pagaende grenar. For teknikgrenar ska tavlingen kunna féljas “hopp for
hopp” och ”kast for kast” via sadan liverapportering. For I6pgrenar utanfor arena bor
liverapporteringen ocksa innehalla ett urval av relevanta passertider/mellantider. Vid lagtavlingar ska
aven stallningen for lagtavling redovisas kontinuerligt och vara uppdaterad fore sista grenstart.

3. Preliminar resultatlista med alla resultat ska laggas ut pa hemsidan senast vid slutet av varje
tavlingsdag. Slutlig resultatlista ska finnas pa www.friidrott.se/arrangemang/ inom fem dagar efter
avslutad tavling.

4. Servering pa arenan. Vid heldagstavling skall servering av mat ske fram till tdvlingarnas slut.
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SM-tavling pa arena (utomhus/inomhus)

ANLAGGNING / ARENA

Anm: Kraven avser de grenar som ingdr i den aktuella SM-tévlingen

Arenan skall rent allmant uppfylla samtliga krav ("skall") och rekommendationer ("bor") specificerade
i SFIF:s regelbok vad géller "Anlaggning/Fast utrustning" for berérda grenar.

1. Lopning

1.1 Allmént

* Belagda med allvadersmaterial av godkand typ (kap F 1.1.1) och i fullgott skick

* Fullstandiga banmarkeringar enl SFIF:s standard (kap F 1.3).

* Start- och nedlépningslinjer for gruppstart pa medel/langdistans.

1.2 Utomhus

* Varvlangd 400m

* Reglementsenlig sarg pa insidan (kap F 1.2). Vid ev 6ppningar i sargen (for korsande ansatslopning
eller for hinderlopning) skall gransen markeras med koner (hogst 4 m lucka i kurva).

* For Friidrotts-SM skall anldggningen ha 8 individuella banor pa hela banvarvet.

* For ovriga SM-tavlingar pa arena skall anlaggningen ha minst 6 individuella banor och bér ha 8 pa
upploppet.

* Banbredd 1.22 m (kap F 1.3)

1.3. Inomhus

Rundbana

* Varvlangd 200m

* Doserade kurvor med en radie som ej understiger ca 16 m.

* Da sarg saknas skall banans inre grans markeras med koner (hégst 1.5 m lucka i kurva).
* Minst 4 individuella banor.

* Banbredd 0.9-1.0 m.

Rakbana

* Utrymme for 60m |6pning plus uppbromsningsstracka.

* Minst 6 individuella banor

* Banbredd 1.22 m.

2. Hopp/kast

2.1 Ansatsbanor for hopp och spjut belagda med allvddersmaterial av godkand typ (kap F 1.1.1) och i
fullgott skick.

2.2 Det bor finnas mojlighet att byta hoppriktning i stav, langd och tresteg. Vid mangkamp skall
mojlighet finnas till att genomfoéra tva grupper stavhopp samtidigt.

2.3 Stavhoppsbadd som anvands vid SM-tavling ska motsvara regelbokens minimimatt for elittavling
(kap 12.3.2.1 och kap 12.3.3.1).

2.4 Kastringar for kula, diskus och slagga skall vara belagda med betong el motsv och i fullgott skick.
2.5 Fullgod skyddsbur for diskus och slagga.

2.6 Vid Friidrotts-SM, JSM och USM skall samtliga finaler inkl Ianga kast genomfoéras pa huvudarenan.
Vid Friidrotts-SM bor dven samtliga kvaltdvlingar ga pa innerplan.

2.7 For JSM och USM skall fullvardig kastplan finnas i anslutning till huvudarenan.

2.8 Senast sex manader fore SM-tavling skall arenan genomga en sakerhetsbesiktning av SFIF-
certifierad besiktningsman. Se https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-
masterskap/sakerhetsbesiktning-langa-kast/

UTRUSTNING/ REDSKAP
1. Dubbla kompletta godkadnda eltidtagningsutrustningar - inkl malkamera, avlasningsutrustning och
startpistoler - skyddade for regn och vind. Det rekommenderas att kamerorna ar placerade pa var sin
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sida om mallinjen. Om detta inte ar praktiskt lampligt ska de vara sa hogt placerade att risken for att
I6parna skymmer varandra pa malfotot ar férsumbar.

2. Tradlos mikrofon (headset alternativt microfin med stativ) for startkommandon.

3. Om ”silent gun”/”E-gun” anvands ska hogtalare placeras bakom varje I6pare. Det ar ocksa bra om
startskott kan horas i arenans huvudhogtalarsystem.

4. Erforderligt antal fungerande vindmatare (minst 2).

5. Godkdnda kastredskap i erforderlig mangd.

6. Ovrig 16s utrustning enligt SFIF:s regelbok i erforderlig mangd.

7. Vid SM, JSM och USM: Displayer for angivande av rullande tid och preliminar segrartid.

SM-tavling i terrang

BANAN

1. Underlaget skall besta av antingen grus, stig, gras eller sagspan eller en kombination av de
underlagen.

2. Startlinjen bor vara minst 40 meter bred.

3. Avstandet rakt fram fran startlinjen innan banbredden &r nere i 5m skall vara minst 100m.

4. Banan skall tillata forbilopning i storsta mojliga man och vara fri fran partier som forhindrar saker
I6pning (exempelvis tvara svangar).

5. Upp- och nedfdrsbackar far ej vara sa branta att normal I6pning férhindras eller utgér en
sakerhetsrisk.

6. | anslutning till startomradet skall vaderskyddat utrymme for 6verdragsklader finnas.

7. Varvet skall méata ca 1500m eller ca 2000m och |6pas erforderligt antal varv. Forsta varvet kan
|6pas med alternativ banstrackning/kortare varvlangd.

8. Stor del av banan bor vara synlig for publik.

9. Viatskekontroll ska kunna erbjudas vid hég varme.

SM-tavling pa vag (10km, halvmaraton, maraton)

BANAN

1. Underlaget skall vara asfalt.

2. Banan skall vara kontrollmatt av en av World Athletics/AIMS certifierad banmatare pa A- eller B-
niva och banstrackningen certifierad av World Athletics.

3. Startomradet skall vara sa stort att alla I6pare ska kunna starta utan risk for trangsel.

4. Banan kan vara varvbana, vandpunktsbana eller “rakbana”. Avstandet mellan start och mal
"fagelvagen” far inte vara storre an 50% av banans langd. Hojdskillnaden mellan banans start och mal
far inte vara storre dn en promille av banans langd. (Malet far alltsa inte ligga mer &n 10m lagre an
starten pa 10km, inte mer dn 21m lagre an starten pa halvmarathon och inte mer dn 42m lagre an
starten pa marathon.)

5. Banan skall tillata forbilopning dverallt och vara fri fran tvara svangar sa att risken for farliga
situationer minimeras.

6. Banan ska ha vatskekontroller med maximalt 5 km mellanrum mellan kontrollerna. Vid hog viarme
och/eller luftfuktighet bor ytterligare vatskekontroller placeras ut. Vid vatskekontrollerna ska det
vara latt for [6parna att fa den vatska de behover.

7.l anslutning till startomradet skall vaderskyddat utrymme for 6verdragsklader finnas.
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SM-tavling i ultralopning (100km, 24-timmarslopning)

BANAN

1. Underlaget skall vara hart, jamnt och sa enhetligt som majligt.

2. Banvarvet skall vara kontrollmatt av en av SFIF utbildad forbundsbanmatare.

a) PG SM 100km anvéinds normalt en flack varvbana ddr banvarvet dr hégst 5 km Idngt av praktiska
skdil.

b) PG SM i 24-timmarslépning anvénds antingen friidrottsarenans varvbana eller en flack varvbana
ddr varvet dr hégst 2,5km langt (och ddr friidrottsarenans rundbana kan utgéra en del av banvarvet).
3. Startomradet skall vara tillrackligt stort for att alla I6pare ska kunna starta utan alltfor stor
trangsel.

4. Banan kan vara varvbana eller vandpunktsbana. Avstandet mellan start och mal "fagelvagen” far
inte vara storre dn 50% av banans langd.

5. Banan skall tillata forbilopning 6verallt och vara fri fran tvara svangar sa att risken for farliga
situationer minimeras. Vid vandpunkter rekommenderas inte en enstaka kon, utan en droppformad
uppstallning av koner som gor att [6paren kan géra en rundare svang vid vandpunkten.

6. Vatskekontroller

a) PG SM 100 km: Banan ska ha vdtskekontroller med maximalt 5 km mellanrum mellan kontrollerna.
Fler dn en viitskekontroll per varv rekommenderas starkt vid varmt vdder. Léngs banan ska ett eller
flera omrdden for “egen support” (vitska m.m.) markeras.

b) PG SM i 24-timmarslépning: Banan ska ha en vitskekontroll som arrangéren ansvarar fér. Léngs
banan ska ett eller flera omrdden for “egen support” (vitska m.m.) markeras.

7. I direkt anslutning till banan ska det finnas gott om toaletter. Viktigt att toaletterna placeras i niva
med marken, d.v.s. inte pa nagon upphdjning.

8. | anslutning till startomradet skall vaderskyddat utrymme for éverdragsklader finnas.

SM-tavling i traillopning

BANAN

1. Traillopning genomfors i naturlig terrdng. Typiska underlag ar tekniska stigar, ”single tracks”,
grusvagar och stiglos bergsterrang. Sektioner med permanent vagbeldggning ar acceptabla som
forbindelse mellan delar av banan, men ska minimeras.

2. Banan skall ha en utslagsgivande kupering. Upp- och nedférsbackar far vara sa branta att normal
|6pning forhindras.

3. Langs banan bor det finnas kontroll-/hjélpstationer med ca 10—15km mellanrum. Vid dessa
stationer ska arrangoren erbjuda mat, dryck och forsta hjalpen. (Om I6pare behéver mer dryck eller
naring an vad hjalpstationerna erbjuder ska de bara med sig sadant sjélva.)

4. | anslutning till startomradet skall vaderskyddat utrymme for overdragsklader finnas.

5. | normalfallet ska ett traillopp ga pa envarvsbana, men i undantagsfall kan strackan [6pas i tva varv.
6. SM-tavlingar genomfors pa tva olika distanser, varav den kortare bor vara mellan 30 och 40 km och
den langre mellan 70 och 80 km.

TIDTAGNING

1. Tidtagning med tidtagningschip rekommenderas, men dven manuell tidtagning ar tankbart. Vid
manuell tidtagning bor mallinjen filmas snett framifran sa att bade l6parens nummerlapp och en
klocka (med sekundvisning) ar synlig i bild vid varje malgang.

2. Utover tidtagningen ar gps-sparning en utmarkt service, som gor det lattare for bade arrangér och
askadare att se var l6parna befinner sig under loppets gang, men gps-sparningen kan inte anvandas
for officiell tidtagning.
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TAVLANDES UTRUSTNING

1. Utrustningslistan bor definieras efter distansen, terrdngens svarighetsgrad, tavlingens langd
(inklusive forvantningar pa om hela loppet kommer att genomforas i dagsljus eller inte), tillganglig
assistans och klimatforhallandena.

2. Listan bor delas upp i tva delar: den obligatoriska utrustningen och den rekommenderade
utrustningen.

3. Néar det galler den obligatoriska utrustningen ska arrangoren fatta beslut tillsammans med den
tekniska delegaten, och dessutom sakerstalla att en kontroll av utrustningen kan ske for alla tavlande
strax fore loppets start. Denna kontroll kommer bade att sdkerstalla I6parens sakerhet och rattvisa
tavlingsforhallanden.

4. Det finns flera satt att utféra kontrollen:

a) Om listan ar kort kan det vara lampligt att varje |Opare, pa vag in i startomradet, visar upp den
obligatoriska utrustningen for en funktionar, som prickar av pa startlistan att I6paren har med sig all
obligatorisk utrustning.

b) Om listan ar langre kan l6parna 15-30 minuter fore loppets starttid stallas upp pa led, och lagga
upp sin obligatoriska utrustning pa ett bord dar funktionarer kan kontrollera att utrustningen ar
komplett och pricka av att |6paren har med sig all obligatorisk utrustning.

5. Lopare som inte har med sig all den obligatoriska utrustningen till start ska inte tillatas starta i
loppet. Det ar darfor mycket viktigt att ndmna vilken utrustning som &r obligatorisk i PM for loppet,
som bor skickas ut individuellt till samtliga anmalda sa snart anmalningstiden gatt ut.
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