@O Medicinskt kort
- Underlag fér ansékan om klassificering som idrottare med

SVENSK FRIIDROTT . . . . . .
rorelsenedsattning inom Svenska Friidrottsférbundet

TILL DIG SOM BLIVIT OMBEDD ATT FYLLA | DETTA KORT 1. CP-SKADA [

(syncentral eller 8gonlékare) Fér CP-skada ska sérskilt formulér anvéndas. Finns pd Svensk Friidrotts hemsida.

Fér att uppnd ja@mlika férutséttningar fér de tévlande &r indelning i klasser efter
funktionsnedséattning nédvandig. Klassindelning gérs med utgéngspunkt frén

2. AMPUTATION

uppgifterna pd detta kort, varfér vi ber dig att fylla i det s& noggrant som majligt. (Minst hel hand eller fot eller jamforbar medfodd defekt)

Kortet Idmnas till Anna Batelson Héjer pa Svenska Friidrottsférbundet. ] Arm 0 Hoger [ Vénster

Har du frégor kontakta Anna Batelson Héjer. Nivé (armbage) 0 Over 0J Under

e-mail: klassificeringar@friidrott.se [ Ben [ Hoger [ Vénster

Namn: Nivé (knd) O Over L Under

Gatuadress: Andra amputationer:

Postnr: Postadress: 3. LEDSTELHET

Fédelsedata: Telefonnr: / A. Total rérelseoférméga i endera axel, armbége, handled, haft, kné eller fot
Férening: Ange lokalisation

|drott: B. Inskrankt rérlighet, v g anvand tabellen pa baksidan av kortet

Funktionsnedsattning

4. ANNAT RORELSEHINDER

Ar f6r skadetillkomst eller sjukdomsdebut:

Andra relevanta diagnoser:

Hagerhant [ ] Vansterhant []

Undersékning/testning utférd den / 20
av:
Titel: Tel dagtid: /

e-mail:




5. FORLAMNINGSSKADA

Hemiplegi — Hemipares [ Héger O] Vanster
O Latt O Matitlig O Uttalad

MUSKELTEST - géller férlamningsskada
LEDRORLIGHET - galler ledsjukdom

Icke ifylld muskelfunktion respektive rérelseomféng
bed&ms som normal

Muskelstyrka*)
(Daniels &
Worthingham)

Hoger Vanster

Passivt
rérelseomfdng

(grader)

Hoger  Vanster

Motorisk skadenivé (géller ryggmérgsskador)

Total pares under:

Partiell pares under

Spasticitet
[ Ingen O] Latt O Mattlig

Balans i sittande

O Normal O Hygglig O Dalig

Anvander rullstol fér dagliga aktiviteter [0 ja

Idrottar i rullstol O ja

1 Svér

L1 Ingen

(1 nej
O nej

Ovriga upplysningar som kan underlatta klassificering

(géller alla funktionsnedséttningar)

SKULDRA Flexion (normal 180°)

Extension (45°)

Abduktion (180°)

Utdtrotation (60°)

ARMBAGE Flexion (150°)
Extension (0°)
HANDLED Dorsalflexion (70°)
Palmarflexion (80°)
FINGRAR Flexion MP (90°)
Extension MP (15°)
HOFT Flexion (120°)

Extension (0°)

Abduktion (45°)

Adduktion (20°)

KNA Flexion (135°)
Extension (0°)
FOTLED Dorsalflexion (20°)

Plantarflexion (45°)

Ev. kommentarer till testet:

*) Férklaring till muskeltestet:

0 = Ingen muskelaktivitet mérks.

1 = En ryckning kan ses i muskeln, men ingen rérelse kan utféras.

2 = En rérelse kan utféras genom hela rérelsebanan med kroppsdelen
avlastad, t ex i vatten eller pé glidbréda.

3 = Kroppsdelen kan lyftas mot tyngden genom hela rérelsebanan, t ex
sitta med baijt kné och klara att stréicka det.

4 =Som grad 3, plus att nédgot motstéind kan léggas pé rérelsen.

5 = Full styrka genom hela rérelsebanan.




