 Terrang-SM
2024 Jonkoping

IKHP Huskvarna och Svenska
Friidrottsforbundet bjuder in tillSM i
terranglopning 26-27 oktober 2024

DAGSPROGRAM OCH STRACKOR
Lordag 26/10, Forsta start kl.10.30

K60 och aldre, MB0 0Ch Aldre....c.veveiieiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 4 km
KB5-K55, M35-MB5....ciiiiiiiieeeeceeee et 8 km
F15/16/17,P15/16/17, K, M. 4 km
Para-SM M, K (S-11, S-12, S-13, I-20 och R-stdende)............... 4 km
Para-USM P17, F17 (S-11, S-12, S-13, I-20 och R-staende)...... 4 km

Tavlingarna beraknas vara avslutade kl.16.30

Sondag 27/10, Forsta start kl.10.30

K/K22, M/M22...eiiieeeiee ettt ettt et eaes e e e e e ees 10 km
Tavlingarna beraknas vara avslutade kl.15.00

TIDSPROGRAM

Tidsprogrammet kommer att faststallas efter att anmalningstiden har l6pt ut. Preliminar
starttid bada dagarna ar kl.10.30. Preliminara sista starter, lordag kl.16:00 och s6ndag
kL.14:00.

BANA OCH UNDERLAG

Tavlingsomradet ar belaget pa Rosenlunds bankar och i nara anslutning till Elmia. Infart
frAn E4:an vid avfart 99, Osterangen. Underlaget ar gras 6ver hela banvarvet med
undantag for nagra passager av grusvagar. Banskiss kommer att publiceras pa tavlingens
hemsida.


https://www.friidrott.se/arrangemang/
https://www.friidrott.se/arrangemang/

BOENDE

Vi rekommenderar boende pa Scandic Elmia, ca 300 m fran tavlingsomradet. For
bokning anvand bokningskod: BTER251024 (galler fram till 25 augusti). Las mer i separat
dokument.

TAVLINGEN

Individuellt

Tavlingsklasserna for ungdomar, juniorer och veteraner ar aldersbundna. Utover
seniorklasserna ar det endast tillatet att tavla i sin ordinarie aldersklass. Dar olika
klasser har gemensam start genomfors fortsatt individuella tavlingar i respektive klass
med separata resultatlistor. For att fa delta i seniorklass vid terrang-SM maste lopare
vara fodda 2007 eller tidigare.

SM och USM i parafriidrott

Tavlingen innehaller SM-tavlingar for seniorer och ungdomar i paraklasserna S-11, S-12,
S-13, 1-20 och R-stdende.

USM i parafriidrott genomfors i 17-arsklass (P17/F17) och ar 6ppen for lopare som under
aret fyller 15-17 ar (d.v.s. ar fodda 2007-2009).

Tavlingsstrackan for samtliga paraklasser ar 4km, och deltagarna i paraklasserna startar
tillsammans med dvriga l6pare i M, K, P17 resp. F17.

Lagtavlingar

Lagtavlingar genomfors i samtliga individuella klasser, dock slas féljande klasser ihop i
gemensamma lagtavlingar 6ver klassgranserna: F15-F17, P15-P17, K22-K (10 km), M22-
M (10 km), K35-K55, K60-, M35-M55, M60-. | samtliga grenar genomfors lagtavling dar
lagets resultat utgors av den sammanlagda placeringssiffran for foreningens tre basta
lopare. Deltagare i paraklass kan raknas in i lagtavlingen. Placeringssiffra raknas utifran
lopares faktiska placering i loppet, oavsett om de l6pare som kommit forst i mal deltar i
lagtavling eller inte. Om tva lag slutar pa samma sammanlagda placeringssiffra kommer
det lag fore vars tredje l6pare har bast placering. Medaljer i lagtavling tilldelas aven
foreningens fjarde och femte lopare enligt resultatlistan. Om foreningen har minst atta
fullfoljande lopare raknas den sammanlagda placeringssiffran for lopare 6-8 fran
klubben som resultat for klubbens andralag, dar aven foreningens eventuellt nionde och
tionde lopare kan rdknas in i laget och tilldelas SM-medalj. For att lagtavling ska ha SM-
status kravs att minst tre olika féreningar har anmalt minst tre l6pare vid
anmalningstidens utgang den 16 oktober.



ANMALAN

Anmalan gors pa https://raceid.com/sv/races/12558/about. Sista dag for ordinarie
anmalningar ar 16 oktober. Efteranmalningar mottages fram till en timme fore
tavlingsstart. Efteranmalan kan goéras via anmalningssidan fram t.o.m. 24 oktober.

Anmalningsavgifter

Klass Ordinarie anmalan Efteranmalan
Seniorer och veteraner och juniorer 230 kr 530 kr
Ungdomar 180 kr 430 kr

Notera: For anmalda i K22/M22 kravs ingen separat anmalan for K (10 km)/M (10 km).
Anmalda i K22/M22 deltar automatiskt i seniorloppen, K (10 km)/M (10 km).

SM-behdorighet: For att delta i SM maste lOpare representera en forening som ar
medlem i Svenska Friidrottsforbundet.

Utlandsk medborgare kan vara SM-behorig om nedanstaende villkor ar uppfyllda:

1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar
2. har tillstand fran hemlandets nationsforbund att representera svensk férening och
3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.

Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se i god tid for information om hur ansékan om
tavlingstillstand for utldndsk medborgare gar till.

Tillanmalningssidan: https://raceid.com/sv/races/12558/about

Sondagen den 6 oktober arrangeras John Bauer Trail Run vid IKHP-stugan. Alla som
anmalt sig till Terrang-SM senast den 5 oktober far 20 % rabatt pa anmalan till John
Bauer Trail Run. Rabattkod kommer efter anmalan till SM i Terranglopning. Denna dag
kommer SM-banan (fransett start- och malrakan) vara uppmarkt for den som vill
provspringa banan som ligger ca 5 km fran IKHP-stugan.

TRANSPORT

Tavlingen avgors pa falten utanfér Elmia massomrade. Parkering sker utanfor Elmia och
Husqvarna Garden. Skyltat fr&n avfart 99 Osterangen fran E4.

Fran jarnvagsstation (Juneporten) tar man busslinje 1 till hallplats Elmia, darefter ar det
promenadvagen ca 400 m till start och malomrade.

Mer information kommer i tavlings-PM:et


https://raceid.com/sv/races/12558/about
https://raceid.com/sv/races/12558/about

OVRIGT

Ytterligare information kommer i tavlings-PM:et infor tavlingen som presenteras pa
smfriidrott.se, senast 3 dagar innan tavlingen. Vi kommer aven att vid behov, lopande,
lagga upp nyheter och information pa webbplatsen. Folj oss pa Instagram.

Tavlingarna kommer att liveséandas pa Friidrottskanalen.

KONTAKT

IKHP Huskvarna Friidrottssektion

E-post: friildrott@ikhp.se

Telefon: 070-952 47 94 (Anders, tavlingsledare)
070-173 19 18(Madeleine)
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https://www.instagram.com/terrangsm24/

