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D3 iDM i ar gar pa en dag har vi ett stort antal starter. Vi ber déarfér alla om hjalp sa att vi haller
tidsprogrammet. Vanligen:

¢ Var pa ratt plats vid ratt tid.

® Forbered dig val.

e Pricka av dig i tid och garna online.

Observera att det ar begransad tid for forberedelser vid grenarna. Till exempel for sprintgrenarna hinner
du stélla in blocken och géra max en provstart.

Nedan fodljer information om tavlingarna.
Tavlingsarena: Ryahallen, Erikslundsplatsen 1, 506 31 Boras.
Parkering: Gratis parkering finns i direkt anslutning till Ryahallen.

Omklddning/toaletter: Det finns 2 stycken omkladningsrum med dusch och toalett i Ryahallen. Inne i
hallen finns ytterligare 2 toaletter. Toalettvagn med 4 toaletter finns utomhus i anslutning till entrén.

Skoregler: For information om géllande skoregler for seniorer se https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/ Grenledare kan begéra att fa kontrollera de skor
som tavlande har for avsikt att anvanda fore, under och efter tavling.

Nummerlappar: Hamtas i foreningskuvert i Ryahallens entré (obs ta bara ut din egen nummerlapp). Skall
biras av samtliga tavlande synligt pa brostet (eller ryggen i hojd/stav).

Efteranmalan: | man av plats mot dubbel avgift. Gors senast 60 minuter innan grenstart i sekretariatet
en trappa upp vid mal. Alla avgifter faktureras i efterhand.

Avprickning: Skall ske i alla |6pgrenar 60 min fore grenstart. Undantag gors for starter innan kl. 10 da
avprickning ska vara gjord 30 minuter innan grenstart. Avprickningslistor finns pa anslagstavlan till
vanster inne i Ryahallen. Avprickning ska goras av den aktive personligen med namnteckning. Kan dven

ske digitalt via EasyRecord. GlIom inte ange personbdsta sa att det blir en korrekt seedning.

Upprop: For l6pgrenar kommer upprop att ske 10 minuter fore start vid respektive grenstart. | samtliga
teknikgrenar ar det upprop 15 minuter fore start vid respektive grenstart.

Uppvarmning: Kan ske utomhus eller pa langsidan av rundbanan nar 16pning pagar pa innerbanorna.
Visa hansyn till avsparrningar sa att starter och funktionarer kan utfora sitt arbete.

Innerplan: Ar endast till fér aktiva som tavlar for tillfillet och funktionarer. Ovriga hanvisas till liktaren.

Prisutdelning: Sker sa fort som mojligt efter avslutad gren/final. 1 pokal kommer delas ut till alla F/P8-
11. Medaljer f6r plats 1-3 for F/P13 och dldre.

Resultat: Kommer endast publiceras digitalt pa EasyRecord.

Kiosk: Kiosken kommer att erbjuda mat, kaffe, lask, choklad m.m.
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Kollision mellan grenar:

Vid eventuell kollision mellan grenar prioriteras alltid [6pgrenar. Aktiv som gar ivag fran teknikgren och
sedan kommer tillbaka tilldts hoppa/kasta i slutet av pdgdende omgang. Hinner man inte tillbaka
kommer den pagaende omgangen att strykas och man far sedan delta i kommande omgang i ordinarie
hopp/kastordning. Meddela grenledare om risk for kollision i samband med upprop. Aktiv ska meddela
grensekretariat nar man gar.

Lopning: Vid forsok pa 60m gar de atta basta tiderna till final. Vid max atta avprickade gar finalen pa
forsokstiden. 60mh samt [6pning 200m och langre avgdrs genom seedade finaler direkt.

HOjd: Meddela 6nskad ingangshojd till grensekretariatet enligt féljande hdjningsschema.

Mv 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,28 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | 1,44 | +3cm
MS 1,23 | 1,28 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | 1,44 | 1,47 | 1,50 | +3cm
P15-P17 | 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,28 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | +3cm
P13 0,93 | 1,03 | 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,26 | 1,29 | +3cm
Kv 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,28 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | +3cm
KS 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,28 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | +3cm
F17 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,28 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | +3cm
F13-15 093 | 1,03 | 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | 1,26 | 1,29 | +3cm

Stav: Ingangshojder avgors i samrad med aktiva. Hojning med 10 cm kommer darefter ske genom hela
tavlingen.

Langd: Vi tillampar 3 hopp for samtliga deltagare t.o.m. F/P11. For F/P13 och aldre gar de atta basta till
final efter tre forsoksomgangar. Zon for P/F8-13. Langdhoppsgroparnas placering ar: grop 1 vid
stavhoppsbadden och grop 2 vid malgang. Vid stora startfalt kommer bara ett inhopp att hinnas med.

Tresteg: All tresteg sker i grop 2 vid malgang. De atta basta gar till final efter tre forsoksomgangar. Vid
stora startfalt kommer bara ett inhopp att hinnas med. Ange 6nskat plankavstand vid avprickning

Kula: Vi tillampar 3 kast for samtliga deltagare t.o.m. F/P11. Fér F/P13 och &ldre gar de atta basta till
final efter tre fors6ksomgangar. Invagning av egna redskap sker en timme innan grenstart vid
teknikforradet som ligger efter ldktarna. Vid stora startfalt kommer bara en inst6t att hinnas med.

Vikt: Av sakerhetsskal behover vi starta vikten sent och vi har ett stort antal deltagare. Vi kommer dela
in kastningen i tva grupper. F/P15-17 gér alla sina kast forst och darefter kommer resterande kastare
att pabaorja sin kastning. Start for grupp tva berdknas runt kl 20.00. Vikttavlingen kommer paga under
Iang tid och fortga efter Ovrig avslutad tavling. Vi har full forstaelse for att vissa kommer vilja avsta
tavlingen. Avanmalan kan goras dven under tavlingsdagen utan att anmalningsavgiften i detta fall
debiteras. Invagning av egna redskap sker en timme innan grenstart vid teknikforradet som ligger efter
laktarna.

Upplysningar:

IK Ymer friidrotts kansli: 0793 — 37 56 81, 0793 — 34 56 18, friidrott@ikymer.se
Tavlingsansvarig: Anna Hellsten Kronander, 0731 — 40 93 37

Eller besok Ymerspelen inomhus (osdkert ndr hemsidan 6éppnas av Sportadmin)
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