Hej och god fortsattning!

Har kommer en motion till SFIF:s arsmote fran Mittsvenska friidrottsforbundets styrelse.
Tacksam for aterkoppling att den mottagits.

Mvh Claes Littorin
Ordforande Mittsvenska friidrottsforbundet

Nya riktlinjer for livsmedel/mat

Den 10/11 2023 beslutade forbundsstyrelsen att all mat som serveras dar svensk
friidrott ar arrangor eller bjuder pa mat, ska vara bra vegetarisk mat. Samt ytterligare 4
punkter med olika tydliggéranden och undantag.

Viyrkar pa att hela det beslutet ersatts med féljande riktlinjer.

Att all mat som serveras dar svensk friidrott ar arrangor eller bjuder pa mat ska besta av
naringsriktiga livsmedel med svenskt ursprung. Garna lokalproducerade eller
ekologiska. Betraffande animaliska livsmedel sdsom kott, mejeriprodukter, flask, fagel,
fisk och vilt, ska det alltid vara svenskt ursprung. Betraffande vegetabiliska livsmedel
ska dessa i storsta mojliga man vara svenskproducerade, da vart klimat inte alltid
mojliggor svensk produktion.

Att samtliga verksamheter i svensk friidrott skall uppmanas f6lja dessa riktlinjer.

Bakgrund:

Atstérningar ar dessvérre ett problem inom friidrotten. Fér den som drabbas,
narstaende och vanner ar atstorningar naturligtvis oerhort tungt bade fysiskt och
psykiskt. Mangarigt, ibland livslangt lidande gor att vi bor jobba valdigt aktivt for att
motverka detta. Att i det laget peka ut animaliska livsmedel som nagot av ondo och
nagot som SFIF aktivt verkar mot, ar dessvarre en tydlig markering som kan paverka en
person att drivas mot atstérningar.

Valdigt manga, en klar majoritet av svenskarna, féredrar en varierad kost med inslag av
saval animaliska som vegetabiliska livsmedel. For framst unga vaxande individer, men
naturligtvis dven vuxna som tranar och tavlar hart, ar en god och naringsriktig kost ett
absolut maste. Darfor ar det av storsta vikt att hjalpa dessa att fa i sig tillrackligt med
naringsdmnen genom att via SFIF:s forsorg erbjuda mat som den absoluta merparten
efterfragar och behover.



Om man av etiska skal valjer att inte ata exempelvis kott, s har man forhoppningsvis
kunskap nog att fa i sig tillrackligt med naringsdmnen och kan darmed ha betydligt
storre mojligheter att klara traning, vardag och kanske tavling bra. Men om man, som
nastan alla svenskar, inte har etiska problem med animaliska livsmedel, utan snarare
tycker att det bade ar gott, nyttigt och en naturlig del av deras kost, sa finns inga
hallbara argument mot kottatande. Det ar istallet helt avgorande for manga, att fa mat
som &r god och nyttig, sa att man kan klara av att prestera.

Det framgar inte av SFIF:s beslut vad som foranlett beslutet om vegetarisk kost. Men
sannolikt har man levt i tron att det ar ett hallbarare val, vilket ar felaktigt. Att dra ner p4,
eller tom utesluta kott har pa nagot vis blivit ett mantra for att "radda" klimat och miljo.
Faktum ar att det finns stora skillnader i hur klimat och milj6 paverkas av vart matval. Att
ata importerade animaliska livsmedel fran lander som mer eller mindre struntar i miljo
och djurskyddsfragor, ar sjalvfallet inte positivt for annat an mojligen den egna
planboken, Men att ata animaliska livsmedel fran Sverige ar positivt ur manga aspekter.

Dels har vi transporterna. Att valja bort svenskproducerade animaliska livsmedel for
vegetabiliska som transporterats runt jordklotet, ar naturligtvis inte hallbart. Det
paverkar klimatet negativt med langa resor.

Antibiotikaresistens ar ett allvarligt globalt problem. Du blir sannolikt sallan sjukare av
att ata importkott an svenskt. Men i Sverige har vi en valdigt strikt antibiotikaanvandning,
gentemot andra lander. Var goda djurhallning gor att vi i Sverige anvander valdigt lite
antibiotika till vara djur dar exempelvis Tyskland anvander 15 ggr sa mycket som vi. i
sodra Europa ar det ibland 6ver 30 ggr sa mycket och resten av varlden, ex USA och
Sydamerika ar ofta &nnu varre. Missbrukar vi anvandandet av antibiotika, sa far vi ingen
bot den dagen vi verkligen behdver det. Ni kan sakert sjalva rakna ut att tom en enkel
infektion kan fa allvarliga konsekvenser om vi stimulerar missbruk och 6veranvandning
av antibiotika.

Den biologiska mangfalden. De flinka mular som betar i svenska hagmarker, gor ett
fantastiskt jobb for den biologiska mangfalden. Deras betande ger en enorm artrikedom,
som helt enkelt inte gar att skapa pa annat satt an genom bete. Gullviva, mandelblom,
kattfot och bla viol, ar ndgra av de mer vanliga vaxter som trivs extra bra i just vara
betesmarker. Men hela det ekologiska systemet i en betesmark, ger en oerhord
artrikedom som gynnar bade véxter, insekter och djur. Aven EU har sent omsider insett
vikten av betesmarker och vill numera stimulera 6kad andel betesmarker.
Hagmarkernas enorma artrikedom forsvinner successivt om vi valjer ex baljvaxter eller
andra vegetabiliska livsmedel pa akermark.

Sjalvforsorjningsgraden. Att sjalvforsorjningsgraden for ett land kan vara livsavgdrande
finns det manga exempel



