
 

 

Inbjudan till Mittsvenska Friidrottsförbundets 
höstmöte 2024 

Datum: 6 oktober 

Tid: 10.00 - 16.00 

Plats: Scandic Väst, Gävle 

PROGRAM 

10.00- 10.15 Inledning (kaffe & fika) 

10.15 - 10.50  Pararesan 

10.50 - 11.00  Paus 

11.00 - 12.00  Tävlingar 

• Vilka tävlingar kommer arrangeras 2025? 
• Finns intresset att arrangera något av följande DM i 

samband med era tävlingar? (Arena, terräng, OCR, 
mångkamp, maraton, halvmaraton, stafett, mm.) 

• Tävlingsserie Mittsvenska 

12.00 - 13.00  Vi äter lunch tillsammans 

13.00 - 14.30  

 

Workshop - Öppna diskussioner 

• Framtidens Mittsvenska – Vad har ni föreningar för 
behov/ önskemål. Vad vill vi jobba för i Mittsvenska?  

• Utbildning - Önskemål, förslag, krav från förbundet 

14.30 - 15.00 Fika och sammanfattning 

15.00 - 16.00 Öppet forum (Frivilligt) - Tid för erfarenhetsutbyte, mm.  

 

Mittsvenska bjuder på lunch och fika under dagen.  

Ni kan också ansöka om reseersättning här. 

Anmäl dig till höstmötet senast fredag 27 september till 
mathilda.karlsson@friidrott.se eller 070-355 56 26 

Varmt välkomna! 

https://www.friidrott.se/mittsvenska/om-distriktet/hostmote/hostmote-6-oktober-2024/

