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Hej,

Mitt namn &r Therese Ljungberg, och jag tilltrdédde som ny féreningsansvarig for Norra
Norrlands friidrottsforbund i bdrjan av februari. Jag ser fram emot att arbeta tillsammans
med er for att utveckla och starka friidrotten i var region.

Friidrotten i Norra Norrland har stor potential, och jag vill garna fa en béttre forstaelse for
era behov, utmaningar och idéer. Jag ser det som en viktig del av mitt uppdrag att vara
Iyhord for féreningarnas arbete och stétta dar det behdvs — oavsett om det géller
tranarutbildning, tavlingsmojligheter, rekrytering av ideella krafter eller andra
organisatoriska utvecklingsfragor.

Jag hoppas fa mojlighet att traffa er under aret for att diskutera hur vi tillsammans kan
skapa de basta mojliga forutsattningarna for vara friidrottare. Tveka inte att hora av er om
ni har fragor, forslag eller 6nskemal redan nu.

Ni &r varmt valkomna att kontakta mig pa:
therese.ljungberg@friidrott.se eller 070 590 17 38.

Jag ser fram emot framtida samarbete!
Tavling

Den 1-2 mars &gde Lilla VM i Gallivare rum. Géllivare SK stod véard for helgens
friidrottstavling som bjod pa harlig stamning, imponerande prestationer och stort
engagemang fran bade aktiva och funktionarer.

Ett stort tack till arrangdrerna, funktiondrerna och alla som bidrog till att géra tavlingen
mojlig. Ert arbete och engagemang ar ovarderligt for friidrotten i norra Sverige. Tack
aven till alla deltagare som bjod pa spannande tavlingar och visade prov pa bade
kémpagléd och idrottsgladje!

Helgen den 8-9 mars 2025 samlades Sveriges framsta 15- och 16-aringar i Florahallen,
Skellefted, for att géra upp om medaljerna i Ungdoms SM i friidrott. Under dessa tva
dagar bjods bade deltagare och publik pa hogklassig friidrott i en fantastisk atmosfar.

Vi vill rikta ett varmt tack till Skelleftea AIK Friidrott for deras utmarkta arrangemang av
masterskapet. Ett stort tack gar ocksa till alla funktionarer, foraldrar och tranare vars
engagemang och harda arbete bidragit till att skapa en vélorganiserad och minnesvard
tavling. Sist men inte minst, ett stort grattis och tack till alla deltagare som med sina
prestationer hojde nivan pa masterskapet och gjorde det till en sann fest for friidrotten.



I helgen ar det antligen dags for Arcuskampen i Lulea!
Vi ser fram emot att folja alla tavlande och heja pa deras insatser i allt fran sprint och
hopp till kast och l&ngre 16pstrackor.

Ett stort lycka till, till alla deltagare — kdmpa pa, ha kul och njut av friidrottsgladjen!

Vi vill uppmuntra till att fler ska delta i mangkampstavlingar och vi ser garna att vi kan
erbjuda fler mangkampstavlingar i distriktet. Sa om din forening planerar att arrangera en
mangkampstavling kanske ni vill ha DM-status pa den? Hor i s fall av er till

Utbildning

Den 23/2 anordnades den fysiska och avslutande traffen for Barntrénarutbildningen i
Pited. Detta innebér att vi nu har sex stycken farska barntranare i vart distrikt. Stort
tack till vara utbildare Linneah och Maija som ledsagat deltagarna hela vagen in i
mal.

Till hésten planeras genomfdrandet av flertalet utbildningar for att starka friidrotten i
var region. Jag vill darmed undersoka intresset for foljande utbildningar:

Distriktsdomare — Utbildningen ger kursdeltagaren kunskaper om friidrottens
tavlingsregler och bidrar till att féreningen kan erbjuda regelratta och rattvisa
tavlingar. Det finns alltid ett behov av intresserade och kunniga domare pa tavlingar
som arrangeras av foreningarna och distriktsforbundet.

Lopledarutbildning — Utbildningen ger dig grundldggande kunskaper om l6pteknik,
traningsupplégg/traningsplanering for 16pare, l16parskador, kost och tréningsléra.

Friidrottstranare Steg 1 — Utbildningen syftar till att stérka tranarnas kunskaper och
fardigheter i att leda barn, framst i aldern 10-12 ar, inom friidrottens grenar.
Utbildningen riktar sig till deltagare som ar nya i tranarrollen eller som redan &r
trdnare men &r intresserade av att lara sig mer om sin roll som trénare inom friidrott.

Friidrottstranare Steg 2 — Utbildningen fordjupar tranarnas kunskaper och
fardigheter i att leda ungdomar inom friidrottens olika grenar - med fokus pa
ungdomar i aldern 1214 ar. Den ar utformad for tranare som vill starka sin
kompetens och folja sina traningsgrupper upp i aldrarna. For att ga Steg 2 krévs att du
forst genomfor grundutbildning for trénare (GUT) hos RF-SISU, vilken i nuléget &r
inb&ddad i Steg 1-utbildningen.

Genomforandet av utbildningarna kommer att bero pa antalet anmalda deltagare och
var det blir mest lampligt att halla dem inom distriktet.

Ar ni intresserade av att delta i ndgon av dessa utbildningar? Skicka in er
intresseanmalan sa snart som majligt s att vi kan planera vidare.
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Friidrott ungdom

Ar du mellan 14 och 25 &r och vill vara med och bidra till
att starka tryggheten inom friidrotten? Da ska du ta det
hér tillfallet och vara med i en workshop déar malet &r att
ta fram sd manga goda idéer som mojligt kring hur Radet
for Trygg Friidrott kan na fler.

Mer information hittar ni

Anmadlan sker senast den 30/3 via eller
QR-koden i informationsbladet lankat ovan.

FGrening

Sista svarsdatum for arsrapporten ar nu forbi och jag vill aterigen tacka alla er som
skickade in. Alla rapporter som kommer in underlattar distriktets fortsatta arbete med att
mata era behov och 6nskemal.

Ni har gjort en jatteinsats och det uppskattas.

Svensk Friidrott arbetar for att utveckla och stétta var féreningsverksamhet 6ver hela
landet. Friidrottsfokus &r en serie webbinarier i vilka vi vill fortbilda och inspirera ledare i
olika roller runtom i landet, saval tranare som styrelser och andra organisationsledare. Vi
presenterar olika stod, metoder och goda exempel inom omraden som ledarrekrytering,
tavlingsarrangemang, trygghetsfragor och frisk friidrott. Webbinarierna sker en gang i
manaden, med sommaruppehall, och &r kostnadsfria och 6ppna for alla.

Anmalan och mer information om de olika webbinarierna hittar du

Anslagstavila

Har finns det mojlighet for alla vara foreningar att skicka in nagot om ni vill dela med
er av i nasta nyhetsbrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hander i
distriktet eller liknande.

Kontakta

KONTAKT NORRA NORRLANDS

FRIIDROTTSFORBUND

www.friidrott.se/norra-norrland

n Norra Norrlands Friidrottsforbund

Therese Ljungberg
Foreningsansvarig
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