
   

             

Svensk Friidrott bjuder in till                          
Digital utbildning i LOK- rapportering 

onsdag 13 november, 19:00 – 20:30 via Teams 
 
Efter ett initiativ av Svenska Brottningsförbundet och i samverkan även med idrotterna Simning, 
Badminton & Gymnastiken. 

Utbildare är Sara Dutina RF-SISU Stockholm, som har över 13 års erfarenhet av att utbildat föreningar i 
LOK administration. LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd och avser att stödja idrottslig 
föreningsverksamhet för barn och ungdomar mellan 7 och 25 år , som idag är en viktig förutsättning för 
att många föreningar ska och kan kunna bedriva bra verksamhet.  Den här utbildningen syftar till att 
underlätta rapporteringsprocessen och fylla i eventuella kunskapsluckor. 

Sara Dutina kommer under kvällens utbildning gå igenom vilka fördelar som finns för föreningar att 
rapportera LOK aktiviteter. Innehåll; 

✓ grundförutsättningar och baskunskaper kring LOK-stöd  

✓ hur man registrerar i idrott online 

✓ hur man lägger in träningsgrupper & aktiva. 

En del av utbildningen kommer att ske praktiskt i idrott online. 

Datum: 13 november 2024 
Tid: 19:00-20:30 
Utbildare: Sara Dutina 
 

Länk t ill anmälan:  https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1968333 

Länk t ill utbildningen:     https://teams.microsoft.com/LOK13november2024 

Anslut gärna minst 5 minuter innan så vi ser att all teknik fungerar. 

 
Inför nästa LOK- rapporteringstillfälle (25 februari 2025) kommer det erbjudas ytterligare ett 
utbildningstillfälle; torsdag 23 januari 19:00 –  20:30. Inbjudan till denna utbildning kommer i början av 
januari. Ta chansen redan nu den 13 november att ta del av det Sara går igenom, för att förbereda er 
inför nästa rapporteringstillfälle.  

Vid frågor kontakta:  
Björn Lindén  
bjorn.linden@friidrott.se 


