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Tavlingssasongen borjar att sakta minska men istéllet sa blir det
hogsasong for lager, traffar och utbildningar.

Tavling

An finns det mgjlighet att anmala sig till Umemaran som ocksa har status DM i Marathon
och Veteran SM i Marathon. Man kan &ven springa halvmarathon. Sista anmalningsdag ar
8 oktober och ni hittar inbjudan har:
https://www.jallestc.se/aktuellt/inbjudan-umemaran-2024

Vi vill uppmuntra till att fler ska delta i mangkampstavlingar och vi ser garna att vi kan
erbjuda fler mangkampstavlingar i distriktet. S om din forening planerar att arrangera en
mangkampstavling kanske ni vill ha DM-status pa den? Hor i sé fall av er till
emma.granlund@friidrott.se

Om ni vill att er tavling ska ha en WRC-status som ger de aktiva mojlighet att rdkna med
resultaten fran tavlingen for att kunna kvala in till internationella méasterskap sa &r det
béasta att samtidigt som ni soker sanktion hos oss, dven ansdka om sanktion hos WA.

e Nistker om WRC-sanktionen har: https://globalcalendar.worldathletics.org/

e Ni kan l&asa mer om reglerna for WRC har: https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/world-athletics-global-calendar/

Obs! Kom ihdg att deadline for att skicka in ansikan om WRC ar 80 dagar och att betala
sanktionen i tid. Ni far information om betalning sé&fort anstkan &r godkénd, det basta &r
att betala d& direkt.

Utbildning

Lopledarutbildning

Vill du lara dig mer om l6pteknik? Vill du lara
dig mer om hur du lagger upp en bra plan for
I6ptraning?

Med den har kursen kan du fylla pa med
kunskaper for att sjalv bli en battre 16pare och
tranare. Kursen ger dig grundldggande
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kunskaper om lépteknik, traningsupplégg/ traningsplanering for I6pare, I16parskador, kost
och tréningslara.

Gallivare 2-3 november - Anmal dig HAR
Skelleftea 19-20 oktober - Anmal dig HAR

Nya domarutbildningen

Den planeras till den 16 november i Skellefted, Florahallen. Detta blir forsta gdngen som
det nya upplagget pa utbildningen genomfors. Detta innebér att delarna kommer att vara
digitala sjalvstudier, praktisk tr&ff och praktik under tavling.

Hé&r kommer ni snart hitta inbjudan till domarutbildningen: Utbildning -
Friidrottsférbundet

Ar din forening intresserad av att ha en utbildning hos er? Kontakta
emma.granlund@friidrott.se

Ungdomskommittén

Norra Norrlands ungdomskommitté bjuder 4
tillsammans med Haparanda SKT in till
traningslager for fodda 2011 och tidigare den
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lar sig mer om friidrott. Ett extra fokus
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Mer information hittar ni HAR

Anmadlan sker senast den 18/10 via denna

lank:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIPQLSIZOgQCowCY pkXIMNHumq9tLfZSi
NWXRsswnN4eHAghRn77w/viewform
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Foreningstraff Norra Norrland

Den 9-10 november bjuder Norra Norrlands friidrottsforbund in till féreningstraff for
alla vara foreningar. Traffen halls i Lulead och kommer handla om hur vi tillsammans
kan utveckla friidrotten i Norrland.

Har hittar ni mer information om tréffen:
https://www.friidrott.se/media/lwblv1ua/f%C3%B6reningstr¥%oC3%A4ff-2024.pdf

Sista anmalan &r 27oktober.

Anslagstavla

Har finns det mojlighet for alla vara foreningar att skicka in ndgot om ni vill dela med
er av i nasta nyhetsbrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hander i distriktet
eller liknande. Kontakta emma.granlund@friidrott.se
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