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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

REGIONSMASTERSKAPEN SVEALAND

Ungdomar 13 - 14 ar i Sodra Svealands Friidrottsdistrikt
Information till aktiva, vardnadshavare & foreningar

Plats: Sodertdljehallen, Rektorsvagen 2, Sédertalje
Naér: 15-16 mars 2025. Tavlingen startar klockan 12.00 pa l6rdagen och slutar ca 16.00 pa

séndagen. OBS! Gemensam transport och boende l6rdag - séndag.

Om Regionsmadsterskapen

Regionsmasterskapen ar den hogsta masterskapsnivan i Sverige for ungdomar 13 - 14 ar (féodda
2011-2012). | tavlingen utses saval individuella medaljorer som basta distrikt. Deltagare tavlar for
sina foreningar och samlar poang till distriktslaget. Tavlingen ar aldersbunden.

Mer info om Regionsmasterskapen och tavlingsreglerna finns att ldsa har, samt pa arrangdrens
hemsida dar aven tidsprogram och PM kommer publiceras innan tavlingen.

Information om laget och uttagningen
De som ar intresserade av att aka med och tavla ska fylla i en intresseanmalan. Gor din
intresseanmalan har!

Max tolv aktiva fran Sodra Svealand tas ut i varje gren. Enligt tavlingsreglerna far aktiva delta i
max 3 grenar/person + stafett. Uttagningen baseras i forsta hand pa resultat gjorda under
inomhussasongen 2024. Vi utgar fran den statistik som finns i Svensk Friidrotts resultat- och
statistiksystem. Ar man Topp 12 inom Sédra Svealand friidrottsdistrikt & man garanterad att fa
delta i den grenen, forutsatt att man valjer den grenen i forsta hand i intresseanmalan och innan
sista datum for intresseanmalan. Forturen galler endast till max tva grenar inomhus samt tre
grenar utomhus. For att bli uttagen skall man ha tavlat i aktuell gren under sasongen. | de fall det
inte finns tillrackligt manga som ar intresserade av att delta i en gren kan dven de som inte tavlat
i grenen under sasongen fa delta.

Stafettlag kommer tas ut pa plats i Sodertalje pa l6rdagskvallen.

Anmalan gors av Sédra Svealands Friidrottsférbund. Anmalningsavgift, 80kr/individuell start,
faktureras till respektive forening efter tavlingen. Sodra Svealand star fér anmalningsavgift for
stafettlagen.

Sista dag att fylla i intresseanmalan ar 10 februari.
Laguppstallning meddelas senast 24 februari.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
https://rm.sodertaljeif.se/
https://rm.sodertaljeif.se/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxLfgD2Ti9KEpF2Ui_fqzO6zpUSIPtzn_DPAUB8wRiDBCbng/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxLfgD2Ti9KEpF2Ui_fqzO6zpUSIPtzn_DPAUB8wRiDBCbng/viewform?usp=dialog

Ml
i

SODRA SVEALAND

Dagsprogram

Loérdag 16 mars

Flickor 14 (2011) 60m, 1000m, stav, langd, vikt (7,26 kg)
Pojkar 14 (2011) 60m, 1000m, stav, langd, vikt (9,08 kg)
Flickor 13 (2012) 60m, 800m, hojd, tresteg, kula (2kg)
Pojkar 13 (2012) 60m, 800m, hojd, tresteg, kula (3kg)

Séndag 17 mars

Flickor 14 (2011) 200m, 60mh, hojd, tresteg, kula (3kg), stafett 3x200m
Pojkar 14 (2011) 200m, 60mh, hojd, tresteg, kula (4kg), stafett 3x200m
Flickor 13 (2012) 200m 60mh, stav, langd, vikt (5,45 kg), stafett 3x200m
Pojkar 13 (2012) 200m 60mbh, stav, langd, vikt (7,26 kg), stafett 3x200m

Boende och mat

Det kommer vara gemensamt boende i Rosenborgsskolan eller Taljegymnasiet ca 100 meter fran
tavlingshallen. Vi sover i klassrum vilket innebar att alla behéver ha med egen luftmadrass.

Mat kommer att serveras i Rosenborgsskolans matsal i direkt anslutning till arenan.

Sodra Svealand kommer ha boendealternativ 1, vilket innebar boende en natt, 15-16/3 dar
féljande mat ingar:

Lérdag - lunch och middag.
Séndag - frukost och lunch.

Kostnad fér boende och mat ér 700kr/person och faktureras respektive férening i efterhand.

Tavlingsklader

| samband med tidigare Regionsmasterskap har det delats ut t-shirt av S6dra Svealand. Samtliga
som fatt en sadan t-shirt ska ta med den och anvanda vid Regionsmasterskapen i Sodertalje. T-
shirten ska baras s att det syns vilket lag man tillhor. T-shirten behover inte baras under sjalva
tavlingsmomentet om man inte vill, da gar det saklart bra att tavla i sin klubbdrakt. De som inte
varit med pa Regionsmasterskapen tidigare kommer fa en t-shirt pa plats i Sodertélje.

Transport

Gemensam buss ordnas av Sédra Svealands Friidrottsdistrikt. Det kommer vara majligt att stiga
pa buss i Karlstad, Kristinehamn, Karlskoga, Orebro, Vasteras och Eskilstuna. Minibussar bokas
efter behov nér laget ar uttaget. Det kommer inte tas ut nagon kostnad for att aka med i
buss/minibuss.

Fotografering och sociala medier

| samband med Regionsmasterskapen vill S6dra Svealands Friidrottsférbund synliggéra
ungdomarnas friidrottande genom vara sociala medier. Foto/film kan bland annat publiceras pa
var hemsida, Facebook, nyhetsbrev eller Instagram. | samband med intresseanmalan godkdnner
du att du far/vill vara med pa foto och/eller film. Hor av dig till jenny.lernman @friidrott.se om du
inte vill var med pa foto/film.



mailto:madde.olsson@friidrott.se
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Huvudledare och hjalpledare

Vi kommer ha fyra huvudledare foér S6dra Svealandslaget. Dessa ledare ar ansvariga for
distriktslagets alla deltagare samt hjalpledare innan och under tavlingen. Du kommer kdanna igen
dessa ledare da de har bla tréjor markta med Sédra Svealandsloggan samt texten huvudledare.
Huvudledare presenteras senare.

Utdver huvudledare kommer vi ocksa ha 12st hjélpledare. Dessa kommer ha en gra hoodie pa sig
som det star ledare pa ryggen. Hjalpledarnas viktigaste uppdrag ar att finnas dar och stétta
Sodra Svealands ungdomar pa basta satt, bade pa och utanfor tavlingsbanan!

Alla ledare for S6dra Svealands lag ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Hor av er om ni har fragor!
Friidrottshalsningar

Jenny Lernman
Telefon: 072-453 66 95
Mail: jenny.lernman@friidrott.se



mailto:jenny.lernman@friidrott.se

