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SODRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Hej féreningar!

Har kommer samlad information om vad som ar p& géng i och fran

Sédra Norrlands friidrottsférbund. Hasten har rusat fram och nu kan vi titta ut pa ett vintervackert
landskap.

Ungdomskommittén

Under hésten har vi i Sédra Norrlands friidrottsforbund jobbat fram en ungdomskommitté med
ordférande Levina Ringdahl, Marieby GIF. Hon har tillsammans med sin kommitté tagit fram
tavlingsklader infor bland annat Norrlandsmasterskapen. Dessa finns pé bild har nedan.

Vi hade ett datum dar ni fétt résta fram vilket modell ni tycker bast om. Men eftersom vi inte
kommit ut med nyhetsbrevet @nnu skjuter vi fram omréstningen till méndag den 25 november.
Da &r alltsa sista dagen att ge din rést. Omréstningen sker pé vara sociala medier, men det @r
aven mojligt att maila in din rast, till frida.bryntesson@friidrott.se

Alla som &r med och réstar kan vinna en snygg hoodie frén Sédra Norrland. Dela gérna
informationen med féreningsmedlemmarna fér delaktighet och ett demokratiskt beslut av
designen.
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Lager
Ungdomskommittén arrangerar dessutom sitt forsta lager kommande helg den 23-24
november i Sundsvall.

18-19/1 arrangeras hojdhoppslager i Sundsvall tillsammans med en fordjupningskurs.
Lagret riktar sig till aktiva fodda 2011 och tidigare. Foérdjupningskursen riktar sig till tranare
som vill férdjupa sina grenspecifika kunskaper inom hajdhopp.
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Hostmotet och hostkonferens
| november har det varit bade Distriktets hostmote och Férbundsstyrelsens hostkonferens.

Hostmotet ar viktigt for att utveckla friidrotten i distriktet, men dven for att hitta samverkan mellan
foreningarna i distriktet. Vi valde att lagga héstmatet i samband med RF-sisus arrangemang
Ledarforum, dar bland andra Kajsa Bergqvist forelaste. Vi trodde att det skulle locka fler att delta
pd vart hdstméte, men vi lyckades inte riktigt med vart lockbete. Trots det hade vi representanter
fran Sundsvall, Timra, Ostersund, Marieby och Tréngsviken p& plats samt Vingarna via lank.

Det blev ett bra mote, med intressanta diskutioner.

Vi @r dock fortsatt intresserade av vad ni i féreningarna har f6r behov, asikter och idéer. Darfor fér
du garna skanna denna gr-kod fér att komma till ett anonymt formular.

Ldmna dina asikter har ———>

Hastkonferensen i Stockholm handlade mest om den nya strategin och arbetet infér aft
implementera den. Mycket intressanta samtal och Gven en prisutdelning dér

Gunilla Léthagen-Sjdstrand fick sin utmarkelse Member Federation, ett pris som delas ut for
personer som betytt mycket for det egna och/eller det europeiska férbundet.

Ny utbildningsportal - Learnifier
Frén och med 7 december kommer utbildningarna uppdateras och se lite annorlunda ut, den

digitala delen kommer att ske via Learnifier. Namnen pé utbildningarna éndras till -
Steg 1: 10-12 &r Steg 2: 12-14 &r och sa vidare.

Guide till samverkan med RF-sisu

LOK-stddsiffrorna har dalat och vi tror att vi i hela distriktet kan bli battre p& att fylla i LOK. Ju mer
verksamhet vi i friidrotten redovisar, ju mer pengar kommer att frdelas till friidrotten framéver. For
att férenkla samverkan mellan RF-sisu och féreningar i distriktet har vi gjort en guide fér inspiration
och kunskap. Dér finns aven en liten informationsruta om LOK-stédet.

Skanna gr-koden fér att komma till guiden. E—

Guiden finns Gven att hitta p& hemsidan, under utbildningsfliken.
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Kommande tavlingar

Datum Tévling Plats Arrangor
30/11 Julkampen Ostersund Ostersunds GIF
25-26/1 Hissmoforsspelen As Trangsviken IF
22-23/2 Nordiska Ungdomsspelen (NUS) As Ostersunds GIF
15-16/3 OGIF Inne As Ostersunds GIF

Hissmoforsspelen ar Gven DM for juniorer, seniorer och veteraner. Det vill saga F/P 19, K/M
och Veteraner.
| samband med NUS &r det DM fér ungdomarna - F/P 13, F/P 15 och F/P 17.

Avslutad tjdnst

Den 31/12 avslutar Frida Bryntesson sin tjanst hos Sédra Norrland friidrottsférbund. Detta
eftersom friidrottsforbundet drar in 50 % pd alla distriktstjanster éver landet. Hon kommer
darmed att gé tillbaka till sin ordinarie tjéinst som verksamhetsansvarig hos Sockertoppen IF.

Hoppas du far en harlig start p& vintern.
Folj oss garna Sociala medier - @sodranorrlandsfriidrottsforbund pé instagram och Facebook.

Kontakt

Annica Larsson, Féreningsansvarig 070-2467162 — annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson, Foreningsansvarig 073-0773048 - frida.bryntesson@friidrott.se




