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Funktionär: 

Kast 
 

Kulstötning 

Viktkastning 

Diskuskastning 

Släggkastning 

Spjutkastning 
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Funktionärer 
- 1 Grenledare 

- 2 Sekreterare (s. 1–5) 

- 2 Mätare (s. 6–9) 

- 1 Medhjälpare (s. 10) 

Sekreterare 
- Sekreterare 1 har fysiskt protokoll på papper, och 

agerar även som uppropare. 

- Sekreterare 2 har digitalt protokoll på dator eller 

telefon, genom EasyRecord. 

Innan tävling 

Sekreterare 1 

- Ser till att ha fysiskt protokoll på papper, och 

penna i god tid före grenstart. 

- Ropar upp alla aktiva som ska delta i tävlingen 

och prickar av dem. Aktiva som inte deltar i 

tävlingen strykes, och sekreterare 2 informeras 

om strykningen. 

- Informerar de aktiva om kastordningen. 

Sekreterare 2 

- Ser till att ha tillgång till protokoll digitalt på 

dator eller telefon, genom easyrecord.se. 

- Markerar vilka aktiva som kommer att tävla, i 

EasyRecord. 
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Under tävling 

När grenledare lyfter röd flagga: 

Sekreterare 1 

- Fyller i ”X” (kryss) i den aktives resultatruta. 

- Ropar upp de två följande aktiva: ”Kalle, följt av 

Jakob.” 

Sekreterare 2  

- Fyller i ”X” i den aktives resultatruta och klickar 

på ”Nästa”, i EasyRecord. 

När grenledare lyfter vit flagga och har ropat upp 

resultat: 

Sekreterare 1  

- Upprepar resultatet muntligt till grenledare.  

- Skriver in resultatet i den aktives resultatruta.  

- Ropar upp de två följande aktiva: ”Kalle, följt av 

Jakob.” 

Sekreterare 2 

- Fyller i resultatet i den aktives resultatruta och 

klickar på ”Nästa”, i EasyRecord. 

När den första eller en ny omgång startar: 

Sekreterare 1 

- Ropar upp omgångens start: ”Start av omgång 3”. 
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- Ropar upp de två kommande aktiva: ”Kalle, följt 

av Jakob.” 

Sekreterare 2 

- Kollar så att resultaten matas in i rätt omgång i 

EasyRecord. 

Om en aktiv väljer att avstå en eller flera omgångar: 

Sekreterare 1 

- Informerar grenledaren och sekreterare 1 om 

detta. 

- Fyller i ”-” (sträck) i den aktives resultatruta för 

den eller dem omgångar det gäller. 

Sekreterare 2 

- Fyller i ”-” (sträck) i den aktives resultatruta för 

den eller dem omgångar det gäller. 
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Efter tävling 

- Sekreterare 1 kollar igenom så att alla resultat är 

skrivna på protokollet, och signerar det 

tillsammans med grenledare. 

- Sekreterare 2 kollar igenom så att alla resultat är 

inmatade i EasyRecord, och stämmer överens 

med sekreterare 1. 

- Sekreterare 2 klickar sedan på ”Omgång 

avslutad” och sedan ”Spara” i EasyRecord. 
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Om inmatade resultat inte stämmer överens mellan 

sekreterare 1 och 2: 

- Det som står på det fysiska protokollet, 

sekreterare 1, är alltid slutgiltigt. Sekreterare 

2 får ändra resultaten i EasyRecord så att de 

stämmer överens med det fysiska protokollet. 

- Sekreterare 2 klickar sedan på ”Omgång 

avslutad” och sedan ”Spara” i EasyRecord. 
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Mätare 
- Mätare 1 befinner sig ute i kastzonen med 

måttbandets nollpunkt. 

- Mätare 2 befinner sig tillsammans med 

grenledaren vid kastringen, med måttbandets 

andra ände. 

Innan tävling 

- Ser till att måttband med tillräcklig längd för 

grenen finns tillgängligt. 
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Under tävling 

När grenledare viftar med röd flagga: 

- Inget resultat ska mätas. 

När grenledare viftar med vit flagga: 

Mätare 1 

OBS att mätare 1 ALLTID behöver hålla utkik efter 

var redskapet landar vid varje kast, för att undvika att 

mäta från fel avtryck. 

- Placerar nollpunkten av måttbandet på 

nedslagsmärkets kant närmast kastringen eller 

stopplinje, se bild. 
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Mätare 2 

- Ser till att måttbandet är sträckt och går i en rak 

linje genom kastringens mittpunkt, se bild. 

- Grenledare läser sedan av resultatet. 
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(Vid spjutkastning:) 

Om spjutet inte landar med spetsen först, skall mätare 1 

göra ett kryss med armarna för att informera grenledaren 

om den felaktiga landningen. OBS att regeln ej gäller 

åldrarna P/F13 eller yngre. 

Mätare 2 

- Ser till att måttbandet är sträckt och går i en rak 

linje genom spjutansatsens mätpunkt, se bild. 

- Grenledare läser sedan av resultatet. 
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Efter tävling 

- Om ingen mer tävling ska hållas; ser till att 

redskapen läggs tillbaka på rätt plats i 

tävlingsförrådet. 

Medhjälpare 
- Står ute i kastsektorn tillsammans med mätare 1 

och har som uppgift att: 

1. Hjälpa mätare 1 hålla reda på var 

kastredskapen landar vid varje kast. 

2. Bära tillbaka redskap efter varje kast. 


