
 

Vi i Kongahälla AIK skickar härmed in motion till förbundsårsmötet 2025:  

 

Införande av SM-poäng för Paraidrott vid Svenska Mästerskapen i friidrott. 

 

Bakgrund: 

Inom svensk friidrott har SM-poäng länge fungerat som ett verktyg för att belöna och stimulera 
föreningars framgångar i tävlingar på högsta nivå. Dock saknas detta incitament för 
paraidrottare, trots deras betydande insatser och prestationer vid SM-tävlingar. För att uppnå en 
mer inkluderande och jämställd idrottsverksamhet bör SM-poäng även tilldelas för prestationer 
inom parafriidrott. 

 

Förslag till beslut: 

Vi föreslår att Svenska Friidrottsförbundet beslutar att: 

         1.              SM-poäng införs för alla grenar inom parafriidrott vid Svenska Mästerskapen. 

         2.              Poängsystemet följer samma principer som övriga SM-tävlingar, med anpassningar 
där det krävs för att beakta deltagarantal och klasser inom parafriidrotten. 

 

Motivering: 

    •                     Detta främjar en jämlik behandling av alla aktiva idrottare, oavsett förutsättningar. 

    •                     Det uppmuntrar föreningar att satsa på parafriidrott och ge paraidrottare bättre 
förutsättningar att utvecklas. 

    •                     Det stärker svensk friidrotts arbete för inkludering och visar att alla prestationer 
värdesätts lika. 

 

Med vänlig hälsning 

Kongahälla AIK´s styrelse 

 

 


