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SVENSK FRIIDROTT

INFORMATION INFOR VVM (WMAC)
Goteborg 12 augusti — 25 augusti 2024

Med en méanad kvar till masterskapet kommer har en kompletterad och uppdaterad
information med nagra viktiga punkter att tanka pa.

Det viktigaste radet ar att ga in pa arrangorens hemsida och lopande folja vad som
postas dar: 2024 World Masters Athletics Championships (WMAC) (2024wmac.com)
Mycket finns ocksa att ldsa pa Veteran-VM 2024 - Friidrottsforbundet

Géa garna in pd HOME - World Masters Athletics (world-masters-athletics.org)

Uppdateringarna kommer &ven pa sociala medier, sd folj dem pa Facebook och
Instagram. Har du inte redan gatt med i gruppen Svensk veteranfriidrott pa Facebook,
kan det ocksa rekommenderas, da manga fragor dryftas dar.

ALLMANT

Eget ansvar

Det ar alltid deltagarens eget ansvar att halla reda pa tavlingstider, platser och att folja
de riktlinjer som galler betraffande avprickning, call room och 6vriga regler.

Lopande information fran lagledningen

Folj lanken for att gd med i den gemensamma WhatsApp-gruppen for alla svenska
deltagare: https://chat.whatsapp.com/lywEvTs201M1E1bzAGTjHs

Alla svenska deltagare uppmuntras att gd med i gruppen for att inte missa viktig
information! Hor av er till Anders Logg om ni har problem att g& med via lanken.

Via WhatsApp-gruppen kommer ni att fa daglig uppdatering om viktiga handelser fran
den svenska lagledningen. Det finns olika kanaler med olika teman beroende pa vad
man ar intresserad av. For personliga &sikter och diskussioner finns gruppen Ovrigt. | de
andra kanalerna postats korta frdgor som man inte kan hitta svaret pa i den tekniska
manualen (Competition Handbook) som finns pa

2024 World Masters Athletics Championships (WMAC) (2024wmac.com)

Alla uppmanas att lasa den valdigt noggrant!



https://www.2024wmac.com/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/veteran-vm-2024/
https://world-masters-athletics.org/
https://chat.whatsapp.com/IywEvTs2o1M1E1bzAGTjHs
https://www.2024wmac.com/competition-handbook
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Svenska lagledare
Svenska lagledare pa plats under tavlingarna ar:

e KarinSchén 0733308921

e AnderslLogg 0721892531

e Mikael Magnusson 076 8971643
e Roger Karlsson 073 0511406

e AnnaEk 0736500863

Obs! Skicka SMS innan ni ringer sa vi vet att det ar ok att svara.

Under hela masterskapet halls det tekniska moten varje morgon. Vi lagledare deltar pa
motena och kommer att formedla viktig information darifradn via WhatsApp. Information
kommer &ven att publiceras pa tavlingens hemsida. Var tillgdnglighet under tavlingarna
kommer att variera beroende pa eget tavlande, men ni far alltid tag pa nagon av oss via
SMS.

Hor alltid av er till oss i handelse av:
e Felaktigheteriresultatlista som paverkar kvalificering till ndsta omgang
o Kallelse till dopingkontroll (se info nedan om dopingkontroll)
e Eventuell protest (se info nedan om protest)

Det gar ocksa att vanda sig till TIC (Technical Information Centre) om det ar nagra fragor.
Den kommer att finnas i Friidrottens hus belaget nara Slottsskogsvallen.

INFOR TAVLINGEN

Resa

Planera resan sa att ni ar pa plats i god tid. Tank pa regeln for avprickning, senast kl.
17.00 dagen fore tavling. Avprickning sker online via appen Roster eller i Friidrottens
hus. Det tar aven tid att orientera sig vad galler tavlingsplatser, call room, transporter
mm.

Fotolegitimation

Ta med officiell legitimation (kérkort, ID eller pass). Ha med det under tavling i handelse
av dopingkontroll (se info nedan).
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Landslagsdrakt

Det &ar obligatoriskt att anvanda svenskt tavlingslinne/topp (oavsett arsmodell).
Tavlingsdrakten skall vara gul overdel med Sverige och/eller Sweden och/eller Tre
kronor i blatt tryck. Nederdelen kan var bla eller svart med eller utan tryck. Eventuellt
marke eller reklam spelar ingen roll.

Sverigeklader ska baras pa prispallen.

Godkant tavlingslinne och dven 2024wmac-klader finns att bestalla pa

2024 World Masters Athletics Championships (WMAC) (2024wmac.com) och hamtas ut
i samband med ackreditering.

Medicinsk service pa tavlingsplatsen
Akut sjukvard finns pa alla tavlingsplatser.

Receptbelagd medicin

Ha garna med din medicinlista. Den kan vara bra att ha vid eventuellt sjukvardsbesok
eller kontakt med tavlingslakare. Den kan ocksa vara bra att ha med vid eventuell
dopingkontroll.

PA ARENAN

Nar du har anlant

Hamta ut ditt “registration pack” med ackrediteringskort och nummerlappar pa
Accreditation Centre i Friidrottens hus. Detta sker mot uppvisande av fotolegitimation.

Du skall sjalv hamta ut dina ackrediteringshandlingar. | undantagsfall (till exempel
forsenad transport) kan lagledare alternativt annan deltagare hamta ut handlingarna.
En sarskild blankett skall da fyllas i och en kopia av fotolegitimation for den som hamtar
ut handlingarna skall bifogas.

Avprickning (Final Confirmation)
Alla deltagare MASTE pricka av sigi VARJE GREN hen ar anmald till. Avprickningen
behover vara bekraftad senast 17:00 dagen fore grenstart. Avprickning sker antingen:

1. Online: Folj stegen i denna videoguide. (Videoguider till steg 4 & 5 publiceras ocksa
inom kort).
2. Muntligen i TIC.

Avprickningen online dppnar den 25/7 men ni kan redan nu forbereda er genom
att skapa konto. Mer detaljerade instruktioner om hur avprickningen gar till hittar ni
i Competition Handbook, Appendix 7.

Det resultat som angivits vid anmalan av var och en galler och kan inte andras.


https://www.2024wmac.com/merchandise
https://www.2024wmac.com/sv/online-confirmation
https://www.2024wmac.com/sv/online-confirmation
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Om du har prickat av dig och ej tanker deltaga ar det ditt ansvar att anmala detta. Du
kan fram till avprickningstiden slut (17.00 dagen fore grenstart) stryka dig online
genom Roster Athletics-appen. Du far en e-postbekréftelse varje gang du prickar av
dig alternativt stryker dig online. Eller sa kan du stryka dig muntligen i TIC eller via
lagledare. Om du innan masterskapets borjan vet om att du inte kommer att deltaii
nagon gren ar det 6nskvart att du stryker dig online genom Roster Athletics-appen,
alternativt meddelar detta till wmascratches@gmail.com med tanke pa
heatindelningar etc.

Tidsschema

Andringar i tidsschemat kan ske under tévlingen och dd som senareldggning. Tider och
eventuella andringar publiceras av arrangoren pa deras hemsida och pa sociala medier
kopplade till arrangdren. Andringar brukar dven ansls vid TIC.

Oppettider for Accreditation Centre

Centret ar belaget vid tavlingscentrum i Friidrottens hus och dppnar den 11/8 kL 12.00.
Fran den dagen och framat kan alla, oavsett pa vilken dag man tavlar, hamta ut sina
nummerlappar, ackreditering och bestallda klader. Férsaljning av tavlingslinne finns dar
ocksa. Information med exakta tider hittas pa sidan 18 i den tekniska manualen.

Hallen ar ocksa 6ppen for traning men da pa andra tider, se appendix

Callroom
Observera tiderna for call room enligt tabellen sid 33. Kom i tid!

Lépning arena 30 min
Andra grenar forutom stav 45 min
Stavhopp 75 min
Tiokamp 30 min
Sjukamp dag 1 30 min
Sjukamp dag 2 45 min
Kastfemkamp 45 min
10km och 20km gang 45 min
10km och halvmarathon 60 min
Terrang 45 min

Call room finns pa alla arenor och alla ska infinna sig dar infor varje gren for en sista
avprickning. Man stannar dar tills det ar dags for start och funktionarer kommer att visa
alla ut till starten. | call room kontrolleras d&ven nummerlappar, kladsel och skor. En
vaska far tas med in.

Stavar och redskap

Stavar ar personlig utrustning. Arrangoren tillhandahaller ett begransat antal stavar for
utldning. Vid behov kan flera deltagare fa& anvanda samma stav.


mailto:wmascratches@gmail.com
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Egna redskap kontrolleras pa respektive arena under dagtid fran den 12/8.

Nummerlappar och chip

Nummerlapp bars fram och bak, forutom i hopp och kast dar den kan béaras fram, bak
eller bada. Samma nummerlappar anvands i stafett. Chip anvands pé strackor fran
2000m och langre och sitter pd den nummerlapp som ska béaras pa brostet. P4 bana ar
chipet till fér varvrakning och pa non-stadia for tidtagning. Samma nummerlappar
anvands under hela masterskapet, sd sldang dem inte forran alla dina grenar ar
genomforda. Den tredje nummerlappen fasts pa vaskan du har med dig.

Skor

Tjocklek pa sula max 40mm och galler bade for bana och non-stadia. For spikskor galler
maximal tjocklek 30mm och for spikar max 7mm for lédpgrenar resp 9mm ovriga. WAs
skolista galler for de nyare varianterna av skor som har extra tjock sula, karbonplatta etc
LIST OF APPROVED ATHLETIC SHOES (worldathletics.org)

OBS! Vanliga l6parskor av modeller som funnits under lang tid ar det inga problem med
och de starinte med i listan.

Stafett

Tva stafetter avgors i varje aldersklass och ett lag/klass kan anmalas fran varje land:
e 4x100m M/K

e 4x400m M/K

Tavlande kan delta i bada grenarna. Tavlande maste ha varit anmald i en individuell gren
och bara egen nummerlapp.

Lagen tas ut av den svenska lagledningen (Anders Logg) baserat pa vilka lag som
beddms kunna prestera bast. Anmalintresse till Anders i god tid via WhatsApp och ange
namn, startnummer, fodelsear och klass. Senast dagen fore respektive stafett kl. 09.00
skall lagen vara anmalda till Anders. Inga andringar av lagens sammanséattning gors
efter det.

OVRIGT

Dopingkontroll

Om du blir uttagen till dopingkontroll maste du kunna legitimera dig med officiell
fotolegitimation, antingen korkort eller pass. Folj dopingkontrollantens anvisningar. Tag
alltid kontakt med svenska lagledare som eventuellt kan medfdlja vid dopingkontrollen.
Alla aktiva boér innan tavlingen genomfora utbildningen Ren vinnare: Antidoping Sverige

Protest
Protester kan ldmnas enligt féljande procedur:


https://certcheck.worldathletics.org/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
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e Protest direkt pa plats till grenledare
e Skriftlig protest till TIC, senast 60min efter officiellt resultat. Den aktive betalar
sjalv 100 Euro/1000 SEK kontant. Aterfas om protesten godkanns.
Ta alltid kontakt med svenska lagledningen om skriftlig protest skall lamnas.

Lokala transporter

Shuttlebussar for alla med ackreditering kommer att g& mellan arenorna varje
halvtimme. Forsta och sista avgang, se sid 53. Tyvarr staller inte Vasttrafik upp med
gratis kollektivtrafik. Darfér rekommenderas att ladda ner deras app som heter ToGo.
Dar finns all information och man kan kopa biljett dar samt pa buss och sparvagn.

Medfoéljande personer

Ackreditering for anhoriga och andra medfdljande personer finns att kdpa i Friidrottens
hus till en kostnad av 40 Euro. Det ger tilltrade till shuttlebussarna, rabatt pa Liseberg
mm.

Athletes’ Village
Ar beldgen utanfor Slottsskogsvallen i riktning mot Slottsskogen. | omradet finns Camp

Swedens talt som blir en trevlig samlingspunkt for alla deltagare.

Prisutdelning

Sker for samtliga grenar i Athletes’ Village (Medal Plaza). Sarskild tidtabell kommer for
nar de genomfors. Sverigeklader ska baras pa prispallen.

Invigning
Sker pa Slottsskogsvallen den 12:e augusti kl. 18.00.

Avslutning

Sker pa Medal Plaza den 25:e augusti kl. 17.00

Ha en bra uppladdning och lycka till pa tavlingarna. Val métt i Géteborg!

Veterankommittén

For fragor, kontakta Karin via Karin.schon62@gmail.com
For fragor som ror WhatsApp och stafetter, kontakta Anders via anders@logg.org



mailto:Karin.schon62@gmail.com
mailto:anders@logg.org

