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Norra Norrlands Friidrottsforbund

2024

SAMMANTRADEN

Under verksamhetsaret har
9 st protokollforda ordinarie

styrelsemoten hallits digitalt
samt 2 arbetsmoten

REPRESENTATION

Norra Norrlands Arsméte 2 mars
Digitalt/Teams

Svenska Friidrottsforbundets
forbundsarsmote Uddevalla

SFIF Host konferens
11-12 november Solna

RF-SISU Vasterbotten arsstamma

25 aprilUmea

RF-Sisu Norrbotten Arsméte Strategi

Luled

RF-Sisu Vasterbotten Strategi
Skelleftea
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Utbildning 2024

Under aret har vi arbetat med att satta utbildningar dar intresse och efterfragan finns vilket har resul-
terati att vi har kunnat arrangera manga utbildningar och traffar.

Extra roligt att vi genomfort tva stycken lopledarutbildningar samt den nya domarutbildningen, da vi
inte genomfort dessa tidigare ar pa grund av for fa anmalningar.

| oktober sa arrangerades en mycket uppskattad utvecklingstraff/nationellt tranarforum i samverkan
mellan Norra Norrlands friidrottsforbund, S6dra Norrlands friidrottsforbund, Riksfriidrottsgymnasiet
Ume3, Idrottshogskolan vid Umed Universitet samt Svensk Friidrott.

En ny utbildningsplattform inférdes 9:e december for ”Friidrott for barn”, ?Grundtraning i friildrott steg
1” samt ”Grundtraning i friidrott steg 2”, vilket kommer att underlatta for oss samt for deltagare att ge-
nomfora utbildningar.

Genomforda utbildningar 2024
Ungdomstranarutbildning 12-14 ar

Gallivare/Pitea, 17-18 februari + 20-21 april 8 deltagare

Friidrott for barn
Ume3, 3 februari 7 deltagare

Pitea, 24 mars 10 deltagare

Ungdomstranare friidrott 10-12 ar

Pitea, 28-29 september + 9 november 8 deltagare

Lopledarutbildning

Gallivare, 2-3 november 7 deltagare
Skellefted,19-20 november 6 deltagare
Domarutbildning

Skellefted, 16 november 12 deltagare




Grentraff Tranare/ledare
Skellefted, Hojd/Tresteg, 4 maj 13 deltagare

Gallivare, Hojd/Stav, 23-24 november 10 deltagare

Utvecklingstraff Norrland/Tranarforum

Ume34, 11-13 oktober

AnnaJ Lantto - Saara Hukkanen




Ungdom & Junior 2024

Verksamheten har under 2024 fortgatt pa en hog niva for vara junioraktiva. Vi har manga juniorer pa
Sverige basta listorna, och framskjutna placeringar vid svenska juniorméasterskap. En del har ocksa
fatt prova pa att ta pa sig den blagula landslagsdressen och representerat Sverige vid internationella
masterskap.

For de ungdomsaktiva ar bredden daremot inte lika stark. Vi har ett fatal som utmarker sig men det
kunde vara fler. Tyvarr verkar inte friidrotten aterhamtat sig efter pandemiaren, vilket ar ett problem.
Vi far hoppas att bredden blir battre, for med storre bredd far vi ocksa en bredare topp.

Norrlandsmaésterskapen och Regionmasterskapen 13-14 ar, 15-17 ar, 19 ar och seniorer inomhus
genomfordes detta ari As, Jamtland. Aterigen var motstandet fr&n Sédra Norrland for svart men bade
Vasterbotten och Norrbotten kAmpade val under dagarna tva.

Utomhus 2024 genomférdes Norrlandsmasterskapen och Regionmasterskapen i Boden med Norra
Norrland som arrangoérer. Revanschlusten var stor fran Norra Norrlands, Norrbottens och Vasterbot-
tens del, och Norrbotten stod till slut som segrare i 13-14 arsgruppen. En meriterande seger, da de
ldngt ifrdn hade den storsta truppen!
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Barents Games, som numera ar mer av en juniortavling, eftersom man inte far vara aldre an 25 ar for
att fa deltaga. Barents gick detta ar 24-25 augusti i ett regnigt och blasigt Kemi. Norra Sverige blev
tvaa i bade dam och herrklassen, dar Finland i man av hemmaplan var alldeles for svara. Tyvarr fick vi
ganska manga nej och aterbud fran aktiva som kan vara en del av forklaringen. Sammanhallningen var
dock god med de som var pa plats, trots det miserabla vadret.




Under aret har dven nagra uppskattade lager genomforts, bl.a i Gallivares och Skellefteas fina
Idrottshallar. Vi hoppas pa ett annu battre 2025

Fotonw Siv Tjdurner

Michael Nordh
Camilla Sundqvist




Verksamhetsberattelse Norra Norrlands Ungdomskommittén 2024

Om foreningen

Vi vill motivera ungdomar att stanna kvar inom friidrotten i sa lang utstrackning som maijligt.

Vi vill aven att ungdomarna i distriktet far vara med och bestamma hur friidrotten ska se ut. Vi fokuserar pa
att skapa en gemenskap mellan alla klubbar.

Styrelse 2024

Ellinor Hannerfors - Ordférande
Felix Ridderstrale - Styrelse medlem
Emelina Olofsson - Styrelse medlem

Verksamhet
Vi har varit ute pa tavlingar och marknadsfért oss och hallit i aktiviteter for s
deltagarna. Vi har rekryterat en ny medlem och planerat kommande ar.

Medlemmar

Vara medlemmar ar alla unga aktiva idrottare inom friidrotten runt om i
varat stora distrikt.




Tavlingskommitténs rapport verksamhetsaret 2024

Genomforda "lokala” Masterskapstavlingar:
Inomhus DM Luled

Norrlandsmasterskapen inne As

DM i trail, Seskaro

DM Boden

Norrlandsmasterskapen ute Boden

Barents Games i Kemi, Finland
DM-JDM-UDM Mangkamp Boden

DM VDM i Maraton Umea

Ovrigt

Premiartavling

I nybyggda Gallivare friidrottshall genomférdes den i hallen, forsta officiella tavlingen, da inomhusfriidrot-

ten fick inforlivas i klassiska Lilla VM. Arrangemanget Lilla VM, med start pa 1970 talet, har manga idrotter

under sina vingar och i mars 2024 utdkades tavlingen med friidrott. Friidrotten har vart med tidigare utom-
hus i Lilla VM i Boden, sommarvarianten har lagts ner for manga ar sedan. Arrangor var GSK med stéttning
av NNFF

Arrangemang
Boden tog ett stort ansvar da dom — vissa pa kort varsel — tog hand om manga masterskapstavlingar under
sommaren. En stor eloge till dem, vi hoppas framodver kunna sprida ut tavlingar till flera orter och klubbar.
Masterskap — viktiga tavlingar

Vart distrikt ar stort och det ar forstaeligt om det kan kdnnas tufft med
langa resor till tavlingar men vi ser att det ar viktigt att féreningarna staller
upp nar vi har masterskapstavlingar (DM, NLM) i distriktet. Det borde vara
en planerings- och prioriteringsfraga for féreningsledarna att jobba for en
progression i tavlandet i masterskap i ordningen: klubb-, distrikts-, Norr-
lands- och sa smaningom svenska masterskap.

Rapport fran tavlingar
SM tavlingar — medaljorer fran Norra Norrland

IUSM Mangkamp, Sollentuna 20-21.1.24 Inne

F15 Femkamp (F15):

2 Eyja Gautadottir -09 Umedalens IF 3.280 PB
60m hdck, héjd, kula, Idingd, 600m
Gautadottir 9.61 1.558.32 5.00 1:38.69

IVSM Femkamp, Sollentuna 17.2.24 Inne

M55 Femkamp M55 inne

3 Mats Olsson -65 Morjarvs SK 3.066 PB
Olsson 11.93 4.98 7.86 1.48 3:14.62
60m hdck, Idngd, kula, h6jd, 1000m

K50 Femkamp K50 inne

2 Malin Weiland -74 Pited IF 3.985 PB

Weiland 9.69 (NR50) 4.65 10.62 1.39 2:41.76
60m hack, langd, kula, hojd, 800m




1JSM-1USM17, Orebro 24-25.2.24 Inne
P19 Kula (6.0 kg) 24 feb

2 Jesper Lindqvist -05, Boden FlI, 16.56, PB
IVSM, Varberg 1-3.3.24 Inne

M35 60 m hack (99.1 cm) Inne 3 mar
2 Hans Lamas -88, IFK Umea 9.52 PB
M55 200 m Inne 3 mar

2 Mats Olsson -65, Morjarv 26.61 SB
M55400 m Inne 2 mar

2 Mats Olsson 65, Morjarv 59.23

K50 60 m hack (76.2cm, 7 m)  Inne 3 mar
1 Malin Weiland 74, Piteda IF 10.03

K50 HOjd  Inne 2 mar

2 Malin Weiland 74, Pitea IF 1.40 SB
K50 Stav  Inne 3 mar Jesper Lindqvist
1 Malin Weiland 74, Pited IF 3.25 SB NR50

K50 Kula (3.0kg) Inne 2 mar

3 Malin Weiland 74, Pitea IF 10.96 PB

K60 Hojd  Inne 2 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 1.28 SB NR60

K60 Langd Inne 1 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 3.56 SB

K60 Tresteg Inne 3 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 8.16 SB NR60

IUSM15-16, Vaxjo 9-10.3.24 Inne

P16 400 m Inne 10 mar

3 Carl Eriksson 08, Lulea 51.79

F15 Lédngd Inne 9 mar

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 5.49 PB

F15 Tresteg Inne 10 mar

1 Signe Pettersson 09, Skelleftea AIK 11.75

SM-VSM Trail lang, Ljugarn 15-16.3.24 Trail

K50 81 km trail 16 mar

2 Malin Anneback 73, Pite Runners 8:57:36

Friidrotts-SM, Uddevalla 28-30.6.24

M Spjut 28 jun

2 Albert Ottander 00, IFK Umea 66.23 SB

K10000m 28jun

2 Evelina Henriksson 99, IFK Umea 34:38.94 PB

JSM-USM Mangkamp, Kil 12-14.7.24

F15 Sexkamp (F15) 13 -14jul

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 4.030 PB

80m hdck, héjd, kula, Idngd, spjut, 600m

Gautadottir 12.70/-1.2 1.61 8.66 5.40/0.0 33.18 1:36.88

SM-JSM22-VSM 10 km, Kalmar 24.7.24

K 10 km vag — SM 10 km vag

3 Evelina Henriksson 99, IFK Umea 34:10 PB

M55 10 km vag
1 Goran Jonsson 69, IFK Umea 35:19 SB




Veteran-SM, Karlstad 2-4.8.24

M35 110 m hack (99.1 cm) 4 aug Vind: 0.0
1 Hans Lédmas 88, IFK Umea 18.04 SB

M35 Langd 3 aug

2 Hans Lamas 88, IFK Umea 6.06 0.0 SB
M40800m 2 aug

3 Jonas Hoglund 84, IFK Umead 2:14.03 SB
M40 1500 m 3 aug

1 Mikkel Knif 82, IFK Umea 4:22.76
M55200m 3 augVind: +1.9

3 Mats Olsson 65, Morjarv 27.03 SB
M55400m 4 aug

2 Mats Olsson 65, Morjarv 1:00.15 SB

M70 H6jd 4 aug

3 Henrik Westerlind 52, Lulea 1.18

M70 Stav 3 aug

1 Henrik Westerlind 52, Lulea 1.70
M75800m 2aug

2 Bertil Ekstedt 45, Skelleftea AIK 3:09.54 SB
M75 1500 m 3 aug

2 Bertil Ekstedt 45, Skelleftea AIK 6:37.89 SB
M75 Stav 3 aug Mats Olsson
2 Sune Persson 45, IFK Umea 2.35

M75 Langd 2 aug

3 Sune Persson 45, IFK Umea 3.27 0.0 SB

M75 Spjut (500 g) 3 aug

1 Sune Persson 45, IFK Umea 25.11

K50 80 m hack (76.2cm, 7m) 4 aug Vind: +0.4

1 Malin Weiland 74, Pited IF 12.96 PB NR50

K65 Hojd 4 aug

2 Edith Hult 56, Luled 1.01 =PB

K65 Langd 2 aug

2 Edith Hult 56, Luled 2.57 0.0

JSM-USM15, Sollentuna 2-4.8.24

P19 Kula (6.0kg) 4 aug

1 Jesper Lindqvist 05, Boden Fl 16.53 SB
P19 Slagga (6.0 kg) 3 aug

1 Anton Stromberg 06, Luled 70.31 PB

K22 Slagga 3 aug

3 Linda Hedlund 04, Boden FI 56.38

K22 Spjut 4 aug

3 Amanda Rask 02, IFK Ume3a 44.85

F15 300 m hack 3 aug

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 44.86
F15 Léangd 4 aug

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 5.44 —0.1
F15 Tresteg 2 aug

1 Signe Pettersson 09, Skelleftea AIK 11.38 —0.8 PB




USM16-17, Ljungby 9-11.8.24

P16 200 m 11 augVind: -3.8

2 Carl Eriksson 08, Lulea 23.73

VSM Maraton, Umed 12.10.24

M40 Maraton

2 Stefan Aberg 81, IFK Umea 2:47:33 SB
M50 Maraton

2 Daniel Larsson 70, Nilivaara 2:58:43 SB
3 Jan Viklund 73, Pite Runners 3:10:48 PB
M60 Maraton

3 Stefan Dahlberg 62, Pite Runners 3:23:57 PB
M70 Maraton

1 Thomas Lindstrom 54, IFK Umea 3:58:44 SB Carl Eriksson
K35 Maraton

1 Malin Skoog 88, IFK Umea 2:54:40 SB

2 Helena Nystrom 85, IFK Umead 3:31:16 SB

K40 Maraton

1 Kristin Simonsson 83, IFK Umea 3:11:50 PB

2 Therese Halvardsson 84, IFK Umea 4:57:29 PB

K45 Maraton

1 Anna Morén 77, Skelleftea AIK 3:22:45 PB

K55 Maraton

3 Eva Henriksson 65, IFK Umea 3:56:21 PB

K65 Maraton

1 Christina Séderlund 58, IFK Umea 4:06:51 SB

SM-JSM-USM-VSM Terrang, Jonkoping 26-27.10.24 Terrang
K Terrdang lang lag 27 okt
2 IFK Umea 31 Evelina Henriksson 99, Klara Hofer Mattsson 00, Malin Skoog 88

Svenska rekord

Kvinnor 50, 60m hack: Malin Weiland, Pitea IF, 9.69 (NR50)

Kvinnor 50, Stav: Malin Weiland 74, Pitea IF 3.25 (NR50)

Kvinnor 60, Hojd: Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 1.28 (NR60)

Kvinnor 60, Tresteg: Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 8.16 (NR60)

Kvinnor 50, 80 m héack (76.2 cm, 7 m) Malin Weiland 74, Pitea IF 12.96 (NR50)

DISTRIKTSREKORD NORRA NORRLANDS FRIIDROTTSFORBUND 2024
UTOMHUS

Pojkar 19 ar

Slagga (6.0 kg) 70.32 Anton Strémberg-06, Lulea FI Sollentuna 3.8.2024
Pojkar 14 ar

Attakamp 2.734 Wilmer Lantto-10, Nedre Soppero IK Boden17-18.8.2024
Kvinnor seniorer

5000 meter 15.59.5m mxEvelina Henriksson-99, IFK Umea Umeal4.8.2024
Spjut 51.22 Amanda Rask-02, IFK Umea Umea 12.5.2024

Flickor 16 ar

Slagga (3.0 kg) 45.42 Felicia Bojang-08, Haparanda SK/T Boden 8.6.2024

Felicia Bojang




INOMHUS

Pojkar 19 ar

Kula (6.0 kg) 16.56

Jesper Lindvist-05, Bodens Fl Orebro 24.2.2024

Pojkar 15 ar

Vikt (9.08 kg) 17.84 Oliwer Rosback-09, IFK Umea Vaxjo/Ti 9.4.2024
Kvinnor seniorer

3000 meter 9.28.72 mx Evelina Henriksson-99, IFK Umed Umea 21.3.2024
Flickor 16 ar

Vikt (7.26 kg) 14.84 Felicia Bojang-08, Haparanda SK/T Gallivare 2.3.2024

Veteraner (Bdista resultat)

UTOMHUS

Man 35 ar

110 meter hack 18.04 Hans Ldmas-88, IFK Umea Karlstad 4.8.2024

Man 40 ar

Tiokamp 5.316 Martin Alfredsson-84, IFK Umea Bjorlanda 13-14.8.2024

Man 45 ar

3000 meter 9.11.0m Tony Berglund-75, IFK Umea Umea 24.6.2024

Man 55 ar

10 km vag 35.19 Goran Jonsson-69, IFK Umea Kalmar 24.7.2024

Man 65 ar

Kula (5.0 kg) 11.33 Roger Bostréom-59, IFK Umea Karlstad 3.8.2024

Man 70 ar

3000 meter 12.42.6m Thomas Lindstrom-54, IFK Umea Umea 24.6.2024

10 km vag 45.20 Thomas Lindstrom-54, IFK Umea Umea 23.7.2024

2000 meter hinder (76.2) 12.34.42 Henrik Westerlind-52, Lulea Fl Bjorlanda 13.8.2024
Kvinnor 40 ar

Spjut 22.09 Gunilla Rask-83, IFK Umea Umea 12.5.2024

Kvinnor 50 ar

80 meter hack (76.2 cm) 12.96 Malin Weiland-74, Pitea IF Karlstad 4.8.2024
300 meter hack (76.2 cm) 47.60 Malin Weiland-74, Pitea IF Goteborg/S 17.8.2024
Stav 3.35 Malin Weiland-74, Pitea IF Goteborg/S 13.8.2024

Kvinnor 65 ar

Halvmaraton 1.54.36 Kerstin Adolfsson-58, Pited Runners Goteborg 24.8.2024
Kvinnor 75 ar

10 km vag 1.13.37 Margareta Rainer-49, Tarnaby IK Stockholm 31.8.2024
Diskus (0.76 kg) 18.79 Siv Astrém-47, Pitea IF Bjorlanda 20.8.2024

INOMHUS

Kvinnor 40 ar

60 meter 10.90 Emma Bystedt-83, Skelleftea AIK Haparanda 20.1.2024
Kvinnor 50 ar

800 meter 2.41.86 Malin Weiland-74, Pitea IF Sollentuna 17.2.2024

60 meter hack (76.2 cm) 9.69 Malin Weiland-74, Pitea IF Sollentuna 17.2.2024
Hojd 1.40 Malin Weiland-74, Pitea IF Varberg 2.3.2024

Stav 3.25 Malin Weiland-74, Pitea IF Varberg 3.3.2024

Langd 4.77 Malin Weiland-74, Pitea IF Varberg 1.3.2024

Kula (3.0 kg) 10.96 Malin Weiland-74, Pitea IF Varberg 2.3.2024
Femkamp 3.985 Malin Weiland-74, Pitea IF Sollentuna 17.2.2024




Kvinnor 60 ar

HOjd 1.28 Eva-Lena Bergkvist-64, Pitea IF Varberg 2.3.2024

Langd 3.56 Eva-Lena Bergkvist-64, Pitea IF Varberg 1.3.2024

Tresteg 8.16 Eva-Lena Bergkvist-64, Pitea IF Varberg 3.3.2024

Kula (3.0 kg) 8.14 Eva-Lena Bergkvist-64, Pitea IF Skelleftea 7.1.2024
Vikt (5.45 kg) 13.39 Eva-Lena Bergkvist-64, Pitea IF Luled 27.1.2024
Kvinnor 65 ar

60 meter 12.88mx Edith Hult-56, Lulea FI Skelleftea 6.1.2024

200 meter 45.42mx Edith Hult-56, Lulea FI Skelleftea 6.1.2024

Langd 2.61 Edith Hult-56, Lulea Fl Luled 28.1.2024

Kvinnor 75 ar

60 meter 13.68mx Inger Granlund-46, Skelleftea AlK Skelleftea 6.1.2024
Man 40 ar

Vikt 9.17 Nils Pettersson-81, Bodens Fl Haparanda 20.1.2024

Man 55 ar

60 meter hack (91.4 cm) 11.93 Mats Olsson-65, Morjarvs SK Sollentuna 17.2.2024
Langd 4.98 Mats Olsson-65, Morjarvs SK Sollentuna 17.2.2024
Femkamp 3.066 Mats Olsson-65, Morjarvs SK Sollentuna 17.2.2024
Man 80 ar

60 meter 12.98 Dan Granlund-42, Skelleftea AlIK Skellefted 6.1.2024

Landskamper
Finland-Sverige seniorer i Helsingfors Finland den 30-31.8.2024 Nils Pettersson

Kvinnor 5000 meter 2) Evelina Henriksson Sverige (IFK Umead) 16.18.93 (30.8)
Kvinnor 10 000 meter 2) Evelina Henriksson Sverige (IFK Umea) 33.44.31 (31.8)

Nordiska juniorlandskampen i Tarnby Danmark den 10-11.8.2024
Pojkar 19 kula 3) Jesper Lindqvist Sverige (Bodens Fl) 17.33 (10.8)

Barents Summer Games i Kemi Finland
24-25/8 2024

Sveriges (Norra Norrland) 15 till 25 aringar
motte Finland och Norges dito i Kemi,
resultaten har https://www.friidrottssta-
tistik.se/resultsswe.php?Sea-
son=2024&CID=13080092

Sammanfattningsvis vill tavlingskommittén tacka de féreningar som genomfort tavlingar bade inomhus och
utomhus

Tavlingskommittén genom Tony Kumpula
Tony Kumpula

Lars Kostet/ Statistiker



https://www.friidrottsstatistik.se/resultsswe.php?Season=2024&CID=13080092
https://www.friidrottsstatistik.se/resultsswe.php?Season=2024&CID=13080092
https://www.friidrottsstatistik.se/resultsswe.php?Season=2024&CID=13080092

Para Friidrott 2024

Tillsammans med Umedalens IF arrangerade vi ett Parafriidrottslager for hela Norrland. Vivande oss
till bade aktiva och tranare inom parafriidrotten framst riktat till barn, ungdomar och nyborjare. Lagret
var den 19-20 oktober i Luled, Arcushallen.

Pa traffen deltog 13 aktiva och 7st ledare. De aktiva fick mojlighet att traffa och lara kanna fler
parafriidrottare och fa chansen att utvecklas i friidrott tillsammans.

Nya kontaktnat mellan foreningarna har skapats for att hjalpa varandra vidare.

P4 vara DM och Regionsmasterskap, bade inne och utomhus har Para grenar erbjudits.
Manga av vara féreningar i Norra Norrland erbjuder tavlingar med Oppen klass Para.
Vi hoppas att det dven fortsattningsvis ska erbjudas lager inom para friidrott samt att fler foreningar erbjuder

tavlingar i 6ppen klass Para.

Barents Summer Games Para

2024 var forsta gangen Para friidrott deltog vid Barents Summer Games i kemi Finland.

Ett antal deltagare, bade kvinnor och man fran de tre landerna, Sverige Finland och Norge var represente-
rade. Vadret var inte det basta, men de aktiva var pa gott humor och visade pa fina prestationer.

Emil Nilsson
Elvira Jonsson

Elvira Sandlund




Veteraner 2024

Det har varit ett riktigt bra &r med toppresultat for vara allra basta veteranen, med flera hojdpunkter = guld vid
Veteran- VM i Goteborg i augusti. Det har ocksa varit manga bra resultat vid andra téavlingar, allt fran DM, SM
och EM. Resultaten finns pa hemsidan www.friidrott.se.

Har ar en kort sammanfattning frdn de som presterat pa den allra hégsta nivan under aret 2024.

Allra framst har var suveréna stavhopperska fran Pitea IF Malin Weiland presterat. Vid VVM i Goteborg vann
hon guld i K50 pa svenskt svenskt/nordiskt/méasterskapsrekord pa 335cm. Hade &ven bra forsok pa vérldsre-
kordhojden 347 cm, men ribban vill inte ligga kvar denna gang.

Malin Weiland — svensk rekordhéllare

o

Det blev ocksé en 4:e plats pa “bonusgrenen” 300 m hack. Och en hel annat bra presterade hon ocksa under
sasongen.

Klubbkompisen Eva-Lena Bergqgvist gjorde ocksa fina prestationer under dret med bl a VSM Guld och svenskt
rekord i hojdhopp 1,28 m i klassen K60.

Eva-Lena Bergqvist — svensk rekordhallare

For Umeas del blev det ocksa stora framgangar pa VVM i Géteborg, inte mindre an 3 VVM-guld i lag pa olika 16-
pardistanser. | K35-klassen sprang Anna Bjurman in pa en silverplats med tiden 1.21.01 pa den valdigt tuffa banan som
sprangs 4 varv.. Med sin andraplats ingick Anna ocksa i det svenska lag som tog guld i lagtavlingen.



http://www.friidrott.se/

| M55 grejade Goran Jonsson en 7:e plats med 1.19.57. Ett mycket bra lopp av Géran som fatt sdsongen stord p.g.a. ska-
dor. Aven hér blev det en svensk guldmedalj i lagtavlingen déar Géran ingick.
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Tidigare under veckan blev fick vi annu en varldsmastare i form av Niklas Berglund som ingick i det svenska lag som tog
hem 3-mannalagtavlingen i VM-terrangloppet 6ver 8 km. | loppet blev det en svensk dubbelseger genom Adhanom Abraha
och Fredrik Uhrbom (bada gamla landslagslopare) dar Niklas sprang in pa en mycket fin 13:e plats i det 41 man starka

startfaltet.
¥ ‘i-'n‘\

Niklas Berglund - VVM guld

Det blev ocksa medaljregn till Norra Norrland VSM i friidrott i Karlstad




Utmarkelser 2024

Arets Friidrottare

Evelina Henriksson IFKUmed

Arets Juniorer
Jesper Lindqgvist Boden Fl

Amanda Rask IFK Umeéa




Friidrottsdwet 2024

Snowt dr 2024 tl cindav ochv env wy friddrottsperiod bovjow for oss
allov somv pav nagot sett bidvow G friddrotten U novr. Det dw inte
alltid sav enkelt med det ideellow awbetet. Det cu inte bowrow
klimatet som forindras, utow vii ser att det dven how bUvit allt
svirare akt fov ledare T verksamheten. Mdnga foreningoar
kdumpar pd for att fa det att fungera och tiden vill inte racka till.
Det visawr sig bliav ner vii L SDF -styrelsen bjuder foreningarna till
traff, mewn cvenv tl arsmote.

Vi U SDF styrelsen fovstow problemet att fov tiden att racka ttll, mewsv
o vi Vil fiv env fovandring och se tll akt friddrottes ska hav evv
framtid U novr, behdver vi samlas och hittaw ett gemensamt sitt att
Jjobba. Vitror stawkt pav att det gow att forindra, ensoaun v inte
stowk. Tllsammans ko vio skapaw forandring. Ni, foreningor skav
sttt agendawv och berddta for oss 0 SDF -styrelsenw vad ni anser
behdver prioviteras och vir uppgift duw att jobba for det.

Med forhoppning om ew positiv fricdrotty framtid i novr.

Swv Tjowner
Ordf./Novvra Novrlands Friidvottsforbund




Styrelsen for Norra Norrland har foljande malséattningar och ambitioner for arbetet 2025 och
framover mot 2026.

Attraktiv och vaxande friidrott: -Vi fortsatter att utbilda ungdomsledare och funktionarer, sa att
traningar och tavlingar blir roliga och utvecklande.

Vi vill och hoppas pa att skapa spannande tillfallen for gemenskap for alla pa alla nivaer. -Vi
arrangerar / deltar i lager.

Exempelvis endagslager pa olika orter utspridda i distriktet. Helglager i samarbete med
FIG/Kompetenscentrum i Umea, (FD UC-Norrlager).

Vi jobbar for att samordning mellan féreningar skapas kring traningslager i Sverige eller utomlands
vilket innebar att &ven aktiva i

mindre foreningar ges mojlighet att vara del i en stérre gemenskap. Vi vill aven utveckla
lagerverksamheten inom parafriidrotten

sa att det blir ett sjalvklart moment i verksamheten.

Vi fortsatter att hjalpa till med samordning av resor i distriktet till tavlingar, NLM, SM och andra
storre tavlingar. Resor skapar en bra "lagkansla”

aven om var idrott till stérsta delen ar individuell, ett gyllene tillfalle att skapa vanner for livet.
Vi hoppas pa att skapa samt visa pa vikten av bra mojligheter for att arrangera alla typer av
tavlingar inom friidrotten, sasom, arena-,

terrang-/ trail, samt langloppstavlingar och Marathon, tavlingar av alla storlekar allt fran mindre
kvallstavlingar till storre arenatavlingar.

Det ar viktigt att det finns tavlingsmojligheter for alla som utdévar nagon form av friidrott, men aven
erbjudande av lager, traffar dar man lar kdnna varandra och skapa samverkan mellan foreningar
och aktiva. Vi vill aven se att Para friidrotten far ett allt stérre utrymme i distriktets
tavlingsverksamhet.

-Arenor och hallar ar viktiga, inte minst for norra Sverige, da klimatet har en stor betydelse for att
kunna bedriva en mer omfattande

friildrottstraning och arrangemang av tavlingar. Darfor viktigt att stotta foreningar med arbetet for att
fa till fungerande anlaggningar och verksamhet.

Viktigt, inte minst for PARA friidrotten som nu finns inom respektive SDF, sa inte verksamheten blir
begransad av anlaggningar

som ar slitna eller inte byggda for kraven som friidrottens olika grenar staller.

Vi behdver bli an mer synliga som idrott i en idrottsvarld med stor konkurrens fran bade andra
idrotter och sociala media.

mediakontakter ar viktiga att skapa och att behalla. Vi far ocksa hjalpa stotta foreningar/ledare att
skicka in fardiga resultat och referat

fran tavlingar till tidningar sa att friidrotten blir mer synlig och darmed intressantare for fler
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SDF NORRA NORRLAND 997600-3336
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Senaste ver.nr: A268

Resultatrapport

Sida 1 (3)

Utskriven: 2025-01-13 13:28:25

Perioden Perioden / Féregaende
Féregéende ar,totalt ar, totalt
Intékter
Nettoomsattning
3030 Paraidrott 21 060,00 - 0,00
3540 Forsaljning medaljer 16 622,00 109,3% 15 208,00
S:a Nettoomsattning 37 682,00 247,8% 15 208,00
Offentligrittsliga bidrag
3811 Bidrag Ungdomsk 0,00 0,0% 15 000,00
3820 Statliga bidrag 4 868,00 - 0,00
S:a Offentligrattsliga bidrag 4 868,00 32,5% 15 000,00
Gavor/stipendier/Gvriga bidrag
3880 Bidrag fran SF och DF 256 165,00 116,7% 219 592,88
S:a Gavor/stipendier/évriga bidrag 256 165,00 116,7% 219 592,86
Medlemsavgifter
3890 Serviceavgift 17 500,00 55,6% 31 500,00
3896 Utv.traff 247 543,00 130,0% 190 450,00
3897 aterbet arsmoteskostn. 1 248,00 - 0,00
S:a Medlemsavgifter 266 291,00 120,0% 221 950,00
Ovriga féreningsintakter
3920 GP-Tavling Intakt 12 000,00 100,0% 12 000,00
3921 Intakt NLM 200 098,00 469,3% 42 637,00
3922 Utbildningsintakt 133 920,00 152,9% 87 600,00
3930 Traningslager 0,00 0,0% 29 800,00
S:a Ovriga féreningsintékter 346 018,00 201,1% 172 037,00
S:a Intékter 911 024,00 141,5% 643 787,86




S0OF NORRA NORRLAMND 897600-3335
Vald peried: Hela rikenskapsaret
Rikenskapssr 2024-01-01 - 2004-12-31
Senaste ver.nr: A208

Balansrapport

Sida 1 (1)

Utskriven: 2025-01-13 13:27:51

Ingdends balans  IngSende saldo Perinden  Utgdends salda
TILLGANGAR
Dmsittningstillgangar
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 0.00 0,00 13 076,00 13 076,00
5:a Kundfordringar 0,00 0,00 13 07g,00 13 076,00
Kassa och bank
1840 Bank 358 345,04 058 345,84 125 009G 47 THI 44243
5:a Kassa och bank 658 345 96 G658 345 96 125 096,47 THD 442 43
§:a Omsittningstillgingar 658 345 96 G5E 345 96 138 172,47 736 518 43
5:a TILLGANGAR 658 345 56 G658 345 96 138 172,47 736 518,43
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2060 Eget kapital -100 254,18 -100 264,18 -385 538,40 -405 802,58
2088 Resultat firegiends ar -5568 081,80 -558 081,80 395 538,40 -182 543,40
5:a Balanserat kapital -658 345 56 -658 345 96 0,00 -G48 345 96
Arets resultat
2060 Arets resultat 0.00 0.00 138 17247 13817247
%:a Arets resultat 0,00 0,00 -138 172,47 -138 172,47
§:a Eget kapital -658 345 96 -G58 345 96 -138 172,47 -T96 518,43
§:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -658 345 96 -658 345 96 -138 172,47 -T96 518,43
Beriknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,0

]
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REVISIONSBERATTELSE

For rakenskapsaret 2024

| egenskap av revisor i Norra Norrlands friidrottsférbund har jag granskat rakenskaperna
och avger harmed féljande revisionsberattelse.

Jag har granskat arsredovisningen, avstamt verifikaten mot huvudboken och konstaterat
god dverensstammelse. | min granskning har jag dven tagit del av styrelsesammantraden
och drsmote.

Darmed tillstyrker jag att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under verksam-
hetsaret.

Ursviken 11 februari 2025

Wiveca Ogren




Budget 2025

Intakter
Paraidrott

Forsaljning medaljer
Bidrag frdn SF och DF
Serviceavgift
Utv.traff
Intakt NLM
Utbildningsintakt

S:a Intakter
Kostnader
Inkép priser, medaljer
Sparade bidrag till lager (UTN)
Utv.traff
Fardbiljetter (resor tavling)
Resekostnad Buss
Parasport
Barentskampen kostnader
ovrig Kostnad NLM
Arsmoteskostnader
Utbildningskostnader
Ovriga kostnader
Representation och uppvaktningar
Kontorsmaterial
Trycksaker
Datakommunikation
Traningsbidrag GP
Bankkostnader
Ovriga externa tjanster

S:a Kostnader

Berdknat resultat

20 000
11000
250000
30000
145 000
135000
133 000
729 000

30 000
50 000
190 000
2000
150 000
17 000
10000
85000
50 000
100 000
10 000
3000
2000
5000
1500
17 000
6 500
2000
728 000

1000




Foredragningslista

1. Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag

2. Val av motesordforande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll.

5. Val av 2 rostraknare.

6. Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

7. Faststallande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsordning for

motet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

9. Revisorernas berattelser.

10. Frdga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.

13. Faststallande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordfdrande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av 1 revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning

inom forbundet for en tid av ett ar.

17.Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga ledamoter (pa ett ar) i valberedningen.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till SFIF:s forbundsarsmote, varvid bada kénen ska

vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till berort RF/SISU-distriktens arsstamma.




Férening SM poéang Rostlangd
Adak Sportklubb

Agnas Idrottsklubb
Ammarnas Idrottsférening
Antnas Bandyklubb
Bergnasets Allméanna IK
Bergsbyns Sportklubb
Bjurholms Idrottsférening
Boden Friidrottférening 1,25
Bodens Skidklubb

Byske Skidklubb

Dalasjo Idrottsklubb Framat
Ersnas ldrottsforening
Fredrika ldrottsklubb
Féreningen Kiruna Skidor

Foreningen Studentidrotten Lulea
Gellivare Skidallians IK

Grasmyr ldrottsklubb

Gallivare Endurance Club
Gallivare Sportklubb

Haparanda Sportklubb Taktik 0,75
HaparandaTornio track and field club

Hornefors Idrottsforening
IF Friskis&Svettis Kiruna

IF Friskis&Svettis Skelleftea
IFK Arvidsjaur Skidor

IFK Kiruna

IFK Tarendo

IFK Umea 4,25
Jalles TC Umea

Jokkmokks Skidklubb

Jukkasjarvi ldrottsforening

Kalix Skidklubb

Kivijarvi Idrottsforening

Kagedalens SK

Lividjarvi Idrottsforening

Luleguttene Skid- och Loparklubb
Lulekamraternas Motions o Loparklubb
Luled Friidrottsforening 1,00

Lycksele Loparklubb
Logded Sportklubb
Lovanger-Uttersjobacken AIK

Morjarvs Sportklubb

Moskosels Idrottsférening

Narkens ldrottsférening

Nedre Soppero Idrottsklubb

Nilivaara Idrottssallskap
Obbola Idrottsklubb
Orienteringsklubben Renen
Orienteringsklubben Sarven
Pite Runners Langdistansklubb
Pitea ELlit Skidklubb
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Férening SM poéang Rostlangd
Pitea IF Friidrottsférening 1,75

Renners Runner's Idrottsforening
Robacks Skidklubb

Sandviks Idrottsklubb
Sjulsmarks Sportklubb
Skellefted AIK Friidrott 2,00
Sportklubben Gransen

Spoéland Vannas ldrottsforening
Star Sportsclub

Stensele Sportklubb
Storumans Idrottsklubb

Stocke Triathlonsallskap Jarnet
Stocksjo Idrottssallskap

Svanaby Idrottsférening
Savast Ski Team IF
Tavelsjo Allméanna ldrottsklubb

Team Esplanad
Tough Training Group Umea Idrottsforening 1,00

Tvaraselets Allméanna IF

Tarna IK Fjallvinden

Umedalens ldrottsférening 0,75
Umea Orienteringsklubb
Umea Track & Field Club
Vindelns Idrottsforening

Vindelalvsloppets IF
Vittangi Sportklubb
Vannas Skidklubb
Ortrask Sportklubb
Orans Sportklubb
Overkalix Idrottsférening
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