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Ordférandens ord

Svensk Friidrott ar mycket samhallsnyttig

Friidrottsvanner, pa Svenska Friidrotts-
forbundets styrelses vagnar 6nskar jag rikta
ett stort tack till alla aktiva, tranare, ledare
och funktionarer samt évriga engagerade
som med anledning av ert stravsamma slit
inom ramen for vardagens vedermdédor un-
der ar 2024 bidragit till friidrottens fromma
genom en bred och positiv verksamhet.

Ett mycket hjartligt tack &ven till vara
samarbetspartners vars stdd ar oumbar-
ligt. Ni &r en central del av den svenska
friidrottsfamiljen. Vi tackar Craft for ett
mycket lojalt och uppskattat samarbete
under manga ar och valkomnar adidas till
den svenska friidrottsfamiljen.

Foreningarna ar rorelsens hjarta och
vara hjaltar 365 dagar om aret. Era gedigna
insatser i saval mot- som medvind ar guld
varda. Ni &r ryggraden i Svensk Friidrott.

Friidrotten i vart fina land har en mycket
samhallsnyttig verksamhet. Var idrott ar
jamstalld och har inte utslagning samt
bidrar till manga individer och gruppers per-
sonliga utveckling och folkhalsa. Friidrott
gar att utdva och engagera sig i pa olika
satt under hela livet. Var idrott ar inklude-
rande och har laga trosklar. Vi bygger broar
mellan individer och grupper i Sverige
samt motverkar segregation. | tider av
demokratiska och halsomassiga klyftor i ett
polariserat debattklimat &r var verksamhet
en mycket viktig positiv kraft for ett inklu-
derande valfardssamhalle. Beslutsfattare
inom den offentliga sektorn och naringslivet
har all anledning att visa tacksamhet till vart
bidrag till samhallsbygget. Svensk Friidrott
gor vart fina land starkare och friskare.

For nagra personer inom Friidrotts-
sverige anses det finare att verka pa
den nationella férbundsnivan. Emellertid
maste jag saga, trots att jag ar ordférande
i Svenska Friidrottsférbundet, att jag och
mina styrelsekollegor &r mest imponerade
av, samt kadnner en mycket stark respekt
for det slit som sténdigt sker pa den lokala
nivan. | saval med- som motgang. Kontinu-
erligt, med betydande stravsamhet och en
enorm kansla for ansvar och plikt. Det ar
ni eldsjalar som i den lokala myllan bygger
var folkrorelse. Detta ar bade fakta och
djupt imponerande.

2024 har varit ett starkt elitar for ungdo-
mar, juniorer och seniorer. OS-guld genom

ikonen Armand Mondo Duplantis och aven
ett antal varldsrekordhopp under aret,
inklusive ett varldsrekordhopp i OS-finalen.
Svenska Dagbladets bragdguld tilldelades
mycket rattvist en andra gang till Armand.
Magnifikt! Bland annat erévrades vidare
hela atta svenska medaljer pa U18-EM,
vilket ar basta utdelningen nagonsin. Vid
EM for seniorer i Rom togs det tre medal-
jer och uppnaddes fyra fjardeplatser med
mera for den svenska truppen. Aven i OCR
och parafriidrott hade vi fina framgangar.
Tre medaljer i VM och EM i OCR och 13 i
parafriidrott varav sex i vart eget EM for ak-
tiva med intellektuell funktionsnedséattning

i Uppsala. Samt ytterligare fina elitpresta-
tioner pa den internationella scenen. Stort
grattis till alla aktiva, trdnare och dvriga
inblandade i de aktuella teamen!

KONTINUERLIGT
PAVERKANSARBETE

Det var under ar 2024 en debatt om uttag-
ningsfragorna infor OS i Paris. Svenska Fri-
idrottsférbundets linje ar att World Athletics
uttagningsregler ska galla, med tillagget att
den aktuella utdvaren ska vara frisk och i
form. Emellertid anser en majoritet av de
svenska olympiska specialidrottsférbunden
(OSF) att det ska vara tuffare kriterier. Inom
friidrott, en mycket stor olympisk som-
maridrott. bland varldens tuffaste. Svenska
Friidrottsforbundets paverkansarbete for att
fa till en férandring sker kontinuerligt, bade
informellt och formellt. Till en betydande del
gentemot de andra OSF:en.

Var elit ar viktiga forebilder for oss alla
och inspirerar. Bredd och elit hér ihop i
Svensk Friidrott.

Det har som vanligt varit manga fram-
gangsrika evenemang under aret. Exempel
pa storre tavlingar &r manga olika Svenska
Masterskap, Bauhausgalan (en del av den
globala Wanda Diamond League-serien),
Folksam Grand Prix-galor, Virtus-EM i
Uppsala och ett fantastiskt veteran -VM i
Goteborg. For succén med varldsmaster-
skapen for veteraner finns det anledning
att tacka manga starka krafter, varav
Goéteborgs Friidrottsforbund och Géteborgs
stad sarskilt kan ndmnas. Nar detta globala
masterskap genomférdes i Vastsveriges

residensstad var de svenska aldre aktiva
aven historiskt framgangsrika och manga.
Vidare kan inte nog betonas vikten av
I6pevenemang som Stockholm Marathon,
Goteborgsvarvet, Lidingdloppet, Varru-
set-serien och Midnattsloppet. Emellertid
inte att forgldmma manga andra tavlingar,
inklusive langlopp, pa ett betydande antal
orter runt om i vart avldnga land. Dessa
olika evenemang, oavsett storlek, betyder
mycket for den kontinuerliga friidrottsverk-
samheten, folkhalsan, gladjen och manga
orters identitet och marknadsféring.

Under ar 2025 vantar bland annat
Finnkampens 100-arsjubileum som vi ska
uppmarksamma extra. Denna varldsunika
landskamp.

Vi ar en idrott med en bred parlér av folk-
halsoframjande verksamhet, Det innefattar
bland annat den breda motionslépningen,
barn- och ungdoms, para- och veteran-
verksamheten. Samt genom fantastiska
Friskis&Svettis med ett brett rorelsefokus
och gang- samt vandringsdelen,

Vi ar relativt bra representerade med
friidrottsverksamhet i storre stader, inklu-
sive hogskole- och universitetsorter, men
behdver arbeta for att bli battre narvarande
aven i de delar av landet som inte ar lika
tatbefolkade. Inom ramen for detta &mnes-
omrade har bland annat distriktsforbunden
ett viktigt uppdrag. Det var en bra reform
med att ga ner fran 23 till nio distrikt och
mojliggbra anstallningar i till exempel vara
distrikt med extra glesbygdsutmaningar.

Tyvarr har vi fortfarande en betydande
utmaning med var verksamhetsvolym nar
det galler aterhdmtningen efter pandemin.
Var aterhamtning ar seg, aven i forhallande
till iknande individuella idrotter. Bland annat
vad betraffar LOK-statistik.

Anlaggningsfragorna ar standigt aktuella.
Detta galler bade vikten av nya idrotts-
platser och hallar, men aven underhall av
befintliga. Samt att inte gldmma nddvand-
igheten att bevaka I6pméjligheterna i var
fina natur. Ett angelaget uppdrag for oss
i friidrottsrorelsen ar att uppratthalla en
konstruktiv dialog med tjansteman och po-
litiker i kommuner. | en samhallsekonomisk
utmanande tid.

UTBILDNING PRIORITERAT
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Sedan en tid tillbaka har Svenska Friidrott
en "utbildningsskuld” och vi behdver starka
omradet under de ndrmaste aren. Mest
prioriterat for narvarande ar utbildning for
trdnare och domare.

Vara Prestationscentrum (PC) i olika
grengrupper samt ett med inriktning pa
parafriidrott betyder mycket for var idrotts
utveckling. Efter en noggrann utvardering
har forbundsstyrelsen under ar 2024 tagit
ett antal beslut om mindre férandringar av
denna verksamhet. Allt for att bygga ett
annu starkare Svensk Friidrott.

Ett annat omrade som vi analyserar inom
ramen for den organisatoriska inriktningen
ar hur vi kan stérka elitstodet till aktiva och
trénare. Samtidigt som vi under de narmas-
te aren kommer att ha ett antal ekonomiska
utmaningar inom Svenska Friidrottsforbun-
det kan vi konstatera att manga aktiva och
coacher lever under mycket begransade
ekonomiska forhallanden. Vi har sedan en
tid tillbaka gladjande igen kunnat erbjuda
ett stabilt elitstod till ett urval av utovare,
men det finns bland annat pa tranarsidan
stora utmaningar vad betréaffar hallbara
ekonomiska forutsattningar.

Det sker aven en kontinuerlig analys av
flera av var nya omraden som kommit till
var verksamhet under de senaste aren. Jag
tanker till exempel pa OCR, traillépning,
parafriidrott samt gang- och vandring. Hela
tiden behdver vi vara noga med att se éver
vilka forbattringsatgarder vi kan verkstalla.
Friskis&Svettis har lange varit en mycket
uppskattad del av Svenska Friidrottsfor-
bundet, men har under nagra ar nu kommit
narmare den dvriga friidrottsfamiljen och
har behover vi fortsatt ha ett tydligt fokus pa

N Eal L0y

Gustaf Malm fran Téby ger jarnet vid Regionmésterskapen Svealand pé& Tibblevallen.

I

en konstruktiv och givande samverkan.

Vi & mycket aktiva pa det idrottspolitiska
omradet. Detta for att paverka var idrott i
en positiv riktning, men aven idrottsverk-
samheten generellt. Vidare ar Sverige
ambitidsa i vara anstrédngningar inom den
internationella friidrottsverksamheten. Inom
ramen for den nationella idrottspolitiken kan
noteras att Toralf Nilsson ar vice ordférande
i Riksidrottstyrelsen och SISU Idrottsut-
bildarnas foérbundsstyrelse. Férbundets
ordférande ar aktiv i den kontinuerliga
idrottspolitiska debatten och har ett antal
fortroendeuppdrag i den nationella gemen-
samma idrottsrorelsen. P& den internatio-
nella scenen har Karin Grute Movin under
ett antal ar etablerat sig som en stark kraft.
Hon &r aktiv i bade European Athletics
(EA) och World Athletics. Bland annat kan
namnas att hon ar vice ordférande i EA
och darmed &ven medlem av férbundets
Executive Board.

Under aret har Jan Larsson avslutat sin
tjanst som marknadschef da han upp-
natt pensionsalder. Ny kommersiell chef
ar Claes Winterfeldt, med en gedigen
erfarenhet fran omradet idrott och affarer.
Den tidigare sportchefen Dejan Mirkovic
har gatt vidare i karriaren till en tjanst som
verksamhetschef i Gotland-Stockholms
Friidrottsférbund och ersatts av IFK Vaxjo
klubbchef Mikaela Wieslander Mayer,
som aven sjalv har varit aktiv pa hég niva.
Under ar 2025 har Stefan Olsson bett om
att fa sluta sin tjanst som generalsekrete-
rare och han ersatts under sommaren av
David Fridell, idag verksamhetschef pa
Marathongruppen. Vi tackar Stefan, Janne
och Dejan for gedigna yrkesgarningar och

stort engagemang! Samt valkomnar Claes,
Mikaela och David till viktiga chefstjanster
pa forbundskansliet.

Vi ses snart igen friidrottkamrater. Mojligen
pa en idrottsplats i Goteborgs fororter i
vardagen, kanske pa ett méte i Sédra Norr-
land och/eller vid Finnkampens 100-ars-
jublieum pa klassiska Stockholms stadion. |
samband med en funktionarsutbildning i ett
av vara sodra distrikt och/eller pa startlinjen
infor ett av vara motionslopp. Méjligen i
samband med en kommunuppvaktning i ett
anlaggningsarende. Vi ses igen kamrater.
Nagonstans i skarningspunkten mellan
vardagens vedermoédor och drdmmarna
om framtiden.

Stort tack for ett fint ar 2024 och Gott Nytt
friidrottsar 2025!

Johan Storéakers,
ordférande Svensk Friidrott.



Ett mycket framgdangsrikt &r — men utmaningar finns

Nu ar det dags att summera 2024, ett valigt
handelserikt ar for Svensk Friidrott. Det
bjéd pa stora idrottsliga framgangar for det
svenska landslaget, vi upplevde fantas-
tiska arrangemang bade utomlands och
pa hemmaplan, de stora motionsloppen
fortsatte att utvecklas i en positiv riktning
och sammantaget har vi sett stora, harliga
avtryck i media. Samtidigt pagar dagligen
ett omfattande och essentiellt utveck-
lings- och utbildningssarbete inom Svensk
Friidrott, insatser som inte far samma ut-
rymme i det vanliga nyhetsflédet men som
har i var verksamhetsberattelse kommer
att beskrivas mer ingaende. Och — det bor
betonas! — det handlar om insatser runtom i
landet som ocksa &r helt avgérande for om
friidrotten pa sikt ska behalla sin position
som en av Sveriges mest populara idrotter.
Sammantaget star sig Svensk Friidrott
alltjamt stark. Undersokningar som refe-
reras till i var verksamhetsberattelse visar
tydligt att friidrotten &r popular; manga vill
utéva, manga vill pa olika vis folja. Sakert
spelar det in att vart landslag lyckas sa val;
under 2024 blev det stora framgangar pa
de internationella masterskapen och vi har
aven fantastiska férebilder och fixstjarnor,
i Armand Duplantis faktiskt en av véarldens
allra storsta idrottsstjarnor. Och som namn-

des nyss: Iopintresset och intresset for lopp
ar i stigande i Sverige, vilket ar sa bety-
delsefullt. Dels for folkhalsan i stort, dels
da motionsloppen i manga fall ar centrala
intaktskallor for vara foreningar.

FOKUS PA UTBILDNINGSINSATSER
OCH NYA MALGRUPPER

Men allt ar inte bara positivt. Faktum ar
att vi fortsatter backa nar det handlar om
Svenska Friidrottsférbundets évergripande
mal som definierades 2019, att 6ka verk-
samheten via LOK-stdd (7—25 ar) genom
en “en attraktiv och vaxande friidrott” dar
ambitionen och malet &r att vi ska vaxa”i
hela landet, i alla aldrar, i stora och sma
féreningar och i alla grenar”. Malet som
sattes i Strategi 2025 var att rapporterade
LOK-deltagartillfallen fram till 2025 skulle
vaxa med 12 procent, i férhallande till den
totala nivan 2019.

Det kan dock konstateras att LOK-siffran
har backat med 20 procent sedan 2019
och att 2024 tyvarr inte innebar nagot
positivt trendbrott. Det har ar saklart oro-
vackande, for det fortsatta tappet kan inte
langre forklaras av coronapandemin. Var
aterhamtning gar trogt &ven i forhallande till
liknande individuella idrotter.

| den har verksamhetsberattelsen
beskrivs mycket av det arbete som gors
for att utveckla var idrott, for oka var
attraktionskraft och skapa battre
forutsattningar for féreningar, som ar
motorerna i var verksamhet.

Men hur skutan ska vandas? Ett
viktigt svar som har identifierats stavas
utbildningsinsatser, i synnerhet utbildning
av ledare och trdnare. Men det handlar
aven om att nd nya malgrupper och sdnka
trosklar. Viktigt i sammanhanget ar aven
arbetet med att fortsatta stddja de nya
distrikten, dar det beslutats att alla ska
maojlighet till att ha en verksamhetsansvarig
pa minst halvtid.

Vi hoppas att var verksamhetsberattelse
ska ge en god bild av var breda verk-
samhet, av alla vara fantastiska
framgangar, lyckade arrangemang och
vart idoga arbete for folkhalsan. Och
samtidigt av var stravan for att utveckla
verksamheten for att méta de stora
utmaningar som finns.

Och dar é&r kvinnorna ivég!
DM | terrénglépning i Stockholm.
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SVENSK FRIIDROTT

FORALLA
Vi ser och tar tillvara pa alla indivi-
ders méjligheter att inkluderas och
vara delaktiga i var verksamhet.

TILLSAMMANS
Vér gemenskap &r viktig oavsett
gren, ambitionsnivé eller klubbtill-
hérighet. Alla ska, oavsett roll, bli
sedda som viktiga individer i var
verksamhet.

TROVARDIG OCH
HALSOSAM
Vi arbetar aktivt fér en arlig, rattvis
och ren idrott. Vér verksamhet
utgdr ifran respekt och vélméen-
de som skapar férutséttningar fér
hélsa och utveckling hela livet.

TRYGG OCH
GLADJEFYLLD
Var verksamhet bygger pé gladie,
trygghet och gemenskap. Vi ger
majlighet fér alla att utvecklas
utifréin egen férmé&ga och ambi-
tionsnivé i en trygg milé.

Verksamhetsidé

Vi erbjuder dig originalet och rérelsen — for att vi alskar friidrott.

Vision

Din idrott — for livet!

Svensk Friidrott och vart uppdrag

Svensk Friidrott ar ett av de storsta
idrottsférbunden med vara cirka 600 000
medlemmar som ar fordelade pa 1000
klubbar och féreningar i nio distrikt som alla
ar samlade i ett och samma férbund. Men
friidrotten &r mycket mer &n den organise-
rade friidrotten. Motionsloppen i Sverige,
stora som sma, lockar tillsammans upp
emot en halv miljion svenskar varje ar, och
lagg sedan till dem som I6ptrénar pa sin fri-
tid, utan att springa lopp. Friidrotten lockar
ocksa en stor publik, bade pa arenorna och
via streaming och tv och ar en sport som
lockar alla, ung som gammal, kvinna som

Petra Olsen fran KFUM Orebro
coachar en klubbmedlem.

man. Det ar aven en av de mest jamstall-
da idrotterna i Sverige, sett till de aktiva.
Svensk Friidrotts uppgift ar

att frdmja, utveckla, organisera och
administrera friidrotten i Sverige, samt
skapa forutsattningar for féreningarna att
bedriva verksamhet fér sina medlemmar.
Svensk Friidrott har aven i uppdrag att
foretrada friidrotten nationellt och interna-
tionellt samtidigt som férbundet svarar for
det nationella tavlingsprogrammet samt
for landslagets deltagande i internationella
masterskap och landskamper.




TOPPRESTATIONER UNDER 2024

2024 var ett mycket framgangsrikt ar for det svenska friidrotts-
landslaget som levererade masterskapsmedaljer bade inomhus
och utomhus, varldsrekord och svenska rekord.

ARMAND DUPLANTIS behaller positionen som dverlagsen
varldsetta i stavhopp och fa idrottare i varlden kan matcha
Mondos stjarnstatus. Under 2024 satte han ytterligare tre
varldsrekord och férsvarade dessutom sina titlar som olympisk
mastare, Europamastare och varldsmastare inomhus. Faktum
ar att Mondo inte forlorade en enda tavling under aret och att
han dessutom slog till med ett varldsrekord i sjalvaste OS-
finalen i Paris ar svartoppat.

Armand Duplantis.

DANIEL STAHL stod for fin diskuskastning hela séasongen, &ven
om det drojde anda till Finnkampen innan den langdmassiga
fulltraffen kom. En sjundeplats pa OS, fjardeplats bade pa

EM och i Diamond League-finalen samt ett arsbasta under
Finnkampen som placerar honom som tia i varldsstatistiken ar
nagra av prestationerna som ska framhallas.

Nar PERSEUS KARLSTROM stillde sig pa startlinjen pa

EM hade han tagit fem medaljer i de stora internationella
friidrottsmasterskapen — ett VM-silver, tre VM-brons och ett
EM-silver. 20 kilometer senare hade Karlstrom antligen sitt forsta
guld. 34-aringen stod for en sensationell insats i den extrema
varmen i Rom. Han utmanades av spanjoren Paul McGrath,
men med drygt tva kilometer kvar att ga kroknade McGrath
medan Karlstrém gasade pa.

VANESSA KAMGA stod for en raketutveckling under sommaren
och forbattrade det svenska rekordet i diskus tva ganger om.
Infér OS togs 25-aringen ut som ett framtidsnamn — nar hon
ldmnade Paris var det som en véarldsstjarna. | kvalet slog hon

till med svenskt rekord pa 65.14 och val i finalen var hon lange
med i medaljkampen. Till slut blev det en femteplats — den béasta
placeringen nagonsin av en kvinnlig svensk diskuskastare.

Aret som gick

ANDREAS KRAMER bargade ett silver pa inomhus-VM i
Glasgow, bara 35 hundradelar fran guldet. Han var dven néara
medalj pa EM i Rom dar han blev femma, tre tiondelar fran
bronset. Andreas tog sig dven till semifinal pa OS och blev totalt
sjua i Diamond League-finalen. Utdver det sankte han svenska
rekordet tre ganger, sammanlagt med 1,3 sekunder till 1:43.13.

andreas almgren hade ett fantastiskt ar dar han slog sex
svenska rekord i fem olika grenar, fran 3000 meter till halv-
maraton och placerade sig hdgt pa de europeiska genom-
tiderna-listorna. Han blev @ven fyra pa 10 000 meter pa EM,
endast tva tiondelar fran bronset, och kom femma pa
terrang-EM, tre sekunder fran medalj.

Vara framsta kulkvinnor fortsatter att imponera. FANNY ROOS
blev sjua pa OS i Paris, sexa pa EM endast 36 centimeter
fran medalj och nia pa inomhus-VM i Glasgow. AXELINA
JOHANSSON blev under 2024 uttagen till OS dar hon

slutade tia. Hon kom aven pa en attondeplats pa inomhus-VM
i Glasgow.

CARL BENGTSTROM bargade ett EM-brons pa langa hécken
pa det nya svenska rekordet 47.94 och kom anda till semifinal
pa OS i Paris. Han sprang under aret inte mindre an atta lopp

under 49 sekunder.

JULIA HENRIKSSON kom sexa pa 200 meter pa EM, endast
tre tiondelar fran medalj. Hon lyckades ocksa ta sig till semifinal
pa OS i Paris, det var den forsta OS-semifinalen for en svensk
kvinna pa 200 meter pa 44 ar. Under 2024 slog Julia ocksa tre
svenska rekord, varav ett under EM och ett under OS. Pa 100
meter tog sig Julia till semifinal pa EM i Rom.

Perseus Karlstréom.

Aven HENRIK LARSSON fortsatte att imponera. Under aret
sankte han det svenska rekordet pa 100 meter till 10.08, han
blev fyra pa EM i Rom och slutade femma pa inomhus-VM i

Glasgow.



Aret som gick

Julia Henriksson.

Avslutningsvis har nagra ord om ERIK ERLANDSSON, &nnu
en svensk stjdrnsprinter. P4 sitt forsta stora masterskap tog sig
20-aringen till EM-final pa 200 meter. Det var manga turer fram
och tillbaka innan domarna slogs fast att bade Erlandsson och
tiecken Tomas Némejc som hade exakt samma tid i semifinalen
skulle fa springa finalen, men val dar levererade Genarpssonen
fullt ut. Fran den "oméjliga” bana 1 sprang han i mal pa en sen-
sationell fjardeplats, blott tio hundradelar fran medalj. Senare
under sommaren fick Erlandsson aven OS-debutera och slog

i Paris till med nya personliga rekordet 20.49 vilket gjorde
forstadrssenioren till tredje svensk genom tiderna.

Listan Over fantastiska blagula prestationer kan goras
betydligt langre. Las mer pa sidorna 39—47 dar vi minns
annu fler framgangar.

ALMEDALEN, POLITIK OCH TV

Svensk Friidrott gjorde i slutet av juni debut pa Almedalsveckan.
En frukosttréning och natverkstraff arrangerades pa Gutavallen
i Visby och lockade narmare 80 personer. Har fick deltagarna
chansen att testa hopp, kast och 16pning under ledning av
paralandslagsstjarnan Sebastian Pollack fran Svajde Roma.

Forutom friidrottstraning bestod férmiddagen aven av frukost
och natverkande med bland andra Carolina Kiliift, idrottsminister
Jacob Forssmed, RF:s ordférande Anna Iwarsson och Svensk
Friidrotts ordférande Johan Storakers. De var ocksa med och
tranade och att fa testa friidrott tillsammans med Carolina Kluft
var saklart populart. Efter genomford aktivitet delades medaljer
ut till samtliga deltagare.

Vikten av att som férbund vara narvarande i det politiska
rummet och paverka ar tydlig och paverkansarbetet
fortsatte under hosten. | november bjods Svensk Friidrott,
genom ordférande Johan Storakers, avdelningschef Hillevi
Thor och Atea, genom VD Linus Wallin, till Riksdagens
Kulturutskott for att beratta om hur man gemensamt arbetat

for att f& med fler unga, sarskilt i utsatta omraden, i

friidrotten. Besoket och informationen mottogs mycket bra

och intresset var stort. Sattet som satsningen Miniorlandslaget
har fatt naringsliv och féreningsliv att arbeta tilsammans
uppmarksammades sarskilt.

Aven i media fick Svensk Friidrott ut sitt budskap om tillgéng-
liggérande av idrott och inkludering. | september testade TV4
Nyhetsmorgons reporter Marcus Noterius flera friidrottsgrenar
pa Hofvallen i Ostersund, ledd av olika instruktérer. Hans
Olsson, tidigare alpinakare som gjorde debut inom friidrotten
vid veteran-VM i Goteborg, gav spjuttips, 15-ariga Theo fran
Trangsvikens IF instruerade framerunning, Ella Green fran
Ostersunds GIF visade hur en sligga ska kastas och
avslutningsvis fick Alexander Lillieskold fran paralandslaget
Noterius att ta sig 6ver ribban i héjdhopp.

| oktober uppmarksammades den lokala situationen for
féreningarna IKHP och Hovslatts IK i Jonkdping, och sarskilt
féreningarnas satsning i bostadsomradet Raslatt, i en
debattartikel i JOnkdpingsposten. Foreningen, férbundet och
samarbetspartnern Atea stod gemensamt bakom uppropet,
som fokuserade pa kommunens besked kring byggnationen
av en inomhushall.
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SVENSK FRIIDROTT | SOCIALA MEDIER

Svensk Friidrott fortsatter att 6ka i sociala medier och var storsta

plattform, féljarmassigt, ar Instagram, medan vi nar flest konton

via Facebook. Tydligt ar att vi nar flest och far flest interaktioner
under andra och tredje kvartalet da utomhussasongen ar igang.

Aret som gick

INSTAGRAM Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4
Nya foljare 1120 2400 4400 837
Totalt antal féljare Uppgift saknas Uppgift saknas 38 343 38 625
Konton som natts 61 7562 777 300 1400 000 303 700
Interagerande konton 217 300 358 900 452 445 62 600
Profilbesok 49 400 79 900 155 700 21 200
FACEBOOK Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4
Nya féljare 597 1500 1500 118
Totalt antal foljare Uppgift saknas Uppgift saknas 28 168 28 305
Konton som natts 686 900 1700 000 1 800 000 616 000
Interagerande konton 113 100 251700 215200 33700
Profilbesok 28 300 59 000 59 300 15 300

BAUHAUSGALAN EN SOLIG HOJDARE

Bauhausgalan 2024 arrangerades den 2 juni pa Stockholms
Stadion, och efter 2023 ars regnkaos valkomnades den soliga
sondagskvallen extra mycket.

Stadion var valfylld med publik och de svenskar som var
pa plats for att tévla gjorde ingen besviken. Mondo Duplantis
seglade 6ver 6 meter, Julia Henriksson gick under 23 sekunder
pa 200 meter for forsta gangen, Samuel Pihlstrém putsade pa
det personliga rekordet pa 1500 meter, Yolanda Ngarambe
forbattrade sin bastatid pa 800 meter och Andreas Aimgren bjod
pa ett svenskt rekord pa 3000 meter.

BANMATNING OCH UTBILDNING

Efter pandemiaren har loppen pa asfalt fatt ett nytt uppsving,
och Svensk Friidrott har satsat en hel del resurser pa att
sakerstalla att de lopp som gar pa standardstrackor (5 kilometer,
10 kilometer, halvmaraton, maraton och ultradistanser) har

ratt langd.

Under aret har vi utbildat ytterligare en kull férbundsbanméta-
re, som efter teoretisk och praktisk utbildning nu &r behériga att
kontrollmata och skriva matrapporter for vaglopp.

Ett arbete med verifiering (det vill sdga att en annan férbunds-
banmatare an den som gjort matningen granskar och godkan-
ner matrapporten) och certifiering pabdrjades i liten skala under
2023, och har accelererat rejalt under 2024.

Antalet utfardade certifikat for kontrollméatta banstrackor

Okade fran 32 (2023) till 118 (2024). Den vanligaste
kontrollméatta tavlingsstrackan ar 10 km (som star for ca 35%
av certifikaten).

NYA INTERNATIONELLA DOMARE

Under 2024 inférde World Athletics en ny certifieringsniva

for internationella domare: World Athletics Referee Bronze.
Bronze-certifikatet kommer pa ett par ars sikt att ge behérighet
till referee-uppdrag pa galatavlingar upp till Diamond League-
niva och domaruppdrag ("chief judge”) pa EM-tavlingar.

Av de 23 kandidater fran Sverige som skrev regelprovet i maj
blev dessa 17 godkanda: Kristina Andersson, Ulrika Andersson,
Daniel Bergin, Anton Bertilsson, Marie Bjorn, Per Gyllenhammar
Hoppe, Anna Hellsten Kronander, Bo Jansson, Ola Josefsson,
Sofia Jager Stenberg, Jonas Kirvall, Per Mawe, Johan Redborg,
Mikael Romell, Joakim Stromvall, Stephan Sundin och Stig
Ahman.

Aven for gangdomare tilkom en ny internationell certifierings-
niva: World Athletics Race Walking Judge Bronze. Pa denna
certifieringsniva finns numera tre svenska gangdomare:
Ingemar Eriksson, Anna Johannesson och Siv Karlstrom.

NYA TEKNISKA DELEGATER

I borjan av aret genomférdes en utbildning for nationella
tekniska delegater i Eskilstuna. Nya namn i panelen med
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tekniska delegater for arenatavlingar (SM-tavlingar, nordiska
masterskap och landskamper samt internationella tévlingar pa
Challenger-niva) ar Ulrika Andersson, Josefine Lohman, Borje
Nordin, Kalle Petersson, Christer Strand och Anton Ostebo.

SPORTNAVIGATORN

Sportnavigatorn ar den stérsta marknadsundersokningen helt
inriktad pa sport och mater svenska folkets intresse for olika
idrotter. Att idrotten har en bred férankring och stort intresse ar
ingen nyhet.

Arets matning visar att 53 procent av den svenska
befolkningen éver 16 ar ar intresserade av sport i allmanhet
och hela 59 procent har intresse av att trdna och halla sig aktiv.

Friidrotten har fortsatt en stabil position vad galler
intresse. Det ar inga stora forandringar i jamforelse med 2023
ars undersokning. Friidrotten bibehaller sin plats som den tredje
popularaste idrotten efter fotboll och ishockey, och ar fortsatt
den populéraste individuella sporten. 36 procent av
befolkningen éver 16 ar ar intresserad av friidrott.

Friidrottslandslagets popularitet fortsatter att 6ka, plus fem
procent i jamforelse med féregdende ar. Trots att det ar ett fatal
tilifallen under aret friidrotten upptrader som ett landslag har
populariteten fortsatt att 6ka. Det ar kanske svart att jamféra
med tanke pa olika forutsattningar men gissningsvis har
Finnkampen som en popular och unik landskamp en stor
betydelse for populariteten.

Apropa Finnkampen sa ar det tillsammans med Vasaloppet
det arligen aterkommande idrottsevenemang som har det
stérsta engagemanget och populariteten i Sverige. Aven
Bauhausgalan och Folksam Grand Prix hamnar hoégt upp
pa listan, femte respektive sjunde plats.

Auvslutningsvis har Sportnavigatorn sedan nagot ar fragat
respondenterna om vilka som ar de popularaste idrottarna.
Sverige har manga framgangsrika idrottare i ett stort antal
idrotter men sjalvklart ar det inte bara resultat som bedéms har.
Aven personlighet och mediauppmérksamhet spelar in. Arets
lista toppas inte helt ovantat av varldens framste friidrottare,
Armand Duplantis, men ytterligare tre svenska friidrottsstjarnor
finns med pa listan. Daniel Stahl hamnar pa sjatte plats, Khaddi
Sagnia pa plats 32 och Maja Askag pa plats 36.

INTRESSE FOR IDROTTER

Fotboll

Ishockey

38%

Fridrott I -

I

Alpint 27%
Handboll 26%
Simning  e— 7%
Formel 1  ee— 150

Motorsport  ee——— 1 0

Bilsport 17%

Curling  e——— 1

Tennis  e————— {5
Racing  ee— {50
Ridsport  ee— 15

Golf 15%

Relly —— 4%
Baordtennis 14%
Skicoss  e—— 3%
Gymnastik  e——— 130
Innebandy ————— 3%

Tray e— 7%

Cykel e— 12%

Baske! ee— 179
Skridska 12%

Fotbolislandslaget Herr
Fotbollslandslaget Dam
Tre Kronor Ishockey
Langdskidlandslaget
Skidskyttelandslaget
Friidrottslandslaget
Handbollslandslaget Her
Alpina Landslaget
Handbollslandslaget Dam
Damkronorna Ishockey
Ridsportiandslaget
Bordtennislandslaget
Bandylandslaget Herr
Orienteringslandslaget
Innebandylandslaget Her
Volleybollandslaget Dam
Tennislandslaget
Innebandylandslaget Dam
Basketlandslaget Herr
Basketlandslaget Dam

48%
43%
I 42 %
E—— 10%
I 0%
. 7%
I 51%
I 09%
— 23%
1%
7%

—_— 4%

_— 13%

3%

_-—12%

-_— 1%

- 11%

- 11%

- 9%

- 5%

INTRESSE FOR EVENEMANG

0S Sommar
05 Vinter

54%
53%

PP

48%

Finnkampen I 7%
SM-veckan IEEG— 5%
Gothia Cup (fotboll) N 23%
Paralympics IEE— 23%
BAUHAUS-Galan I 2%
Vatternrundan  I—— 21%
Folksam Grand Prix | 19%
Sweden Int Horse Show IS 17%
Svenska Rallyt NN 17%
Gothenburg Horse Show I 17%
Beijer Hockey Games IS 16%
Elitioppet (trav) ME—16%
Falsterbo Horse Show IS 15%
STCC (racing) NN 13%
Partille Cup (handboll) NN 13%
Dreamhack mmm—11%
Nordic Open (fennis) NS 10%
Volvo Car Scand Mixed M 10%
Nordea Open (tennis) NN 10%
Gotland Runt (segling) M 10%

43%
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PUBLIKSIFFROR STORRE EVENEMANG 2024

Folksam Grand Prix Stockholm Indoor Sétra 1 000
Folksam Grand Prix Sollentuna 2 000
Folksam Grand Prix Karlstad 2827
Folksam Grand Prix Boré&s 450
Bauhausgalan 11 500
Friidrotts-SM Uddevalla 11 500

TV-STATISTIK 2024

Antal inslag Total tid
Folksam GP 30 08:22:21
Nordenkampen 6 3:45:32
Finnkampen 14 7:40:03
Friidrotts-SM 18 08:57:16
Totalt all friidrott 896 243:57:26

DISCIPLINNAMNDENS RAPPORT

Foérbundsarsmotet beslutade den 26 mars 2022 att inratta
en disciplinnamnd. Fran férbundsstyrelsen 6vertog namnden
provningsratten enligt 14 Kap i Riksidrottsforbundets, RF:s,
stadgar och har ratten att som férsta instans avgora samtliga
bestraffningsarenden.

Vid arsmétet den 24 mars 2024 utékades namndens uppdrag
till att aven omfatta bestraffningar enligt Idrottens reglemente
om otillaten vadhallning samt manipulation av idrottslig
verksamhet, matchfixning.

Namnden har under aret bestatt av: Leif Thunman,
ordférande, Jenny Madsen, vice ordférande, Kim Johansson,
sekreterare (1 januari-23 mars), John Weslien, sekreterare (24
mars—31 december), Lena Bjork, IT-ansvarig samt Stefan Borg,
ledamot. Tva ledaméter har juridisk utbildning.

Under ar 2024 behandlades fyra nya anmalningar, enligt 14
Kap, (2023-6 stycken) mot fyra personer (2023-7 personer). | en
anmalan har beslut fattats i februari 2025. Férutom detta har vi
haft dialog med ett par personer dar samtalen avslutats med att
en anmalan inte blev aktuell.

Tre av de inkomna anmalningarna har avslagits eftersom
det som framforts i anmalan inte har kunnat styrkas genom
bevisning. En anmélan har avvisats da den inte varit komplett.
Genomsnittlig handlaggningstid ar 51 (45) dagar. Tiden
paverkas av arendets art samt hur de inblandade parterna
agerar. Namndens beslut har inte 6verklagats.

Ingen anmalan har inkommit gallande matchfixning.

Namnden har haft 13 (18) mdten under aret och har vid sidan
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Tittare totalt Varav live
5054 000 965 000

877 000 197 000
4203 000 997 000
4 885 000 856 000
189 913 000

av dessa, for forberedelser och olika kontakter, lagt ner ett
omfattande arbete bland annat géllande rutiner fér match-
fixningsérenden. Métesnarvaron uppgar till 93 (91)%.

Under aret har disciplinndmnden dessutom haft ett moéte med
Riksidrottsnamndens ordférande och ledande tjansteman pa
kansliet. Vi diskuterade hur vi genomfor vart uppdrag pa basta
satt. For att informera om namndens uppdrag har kontakter fran
namnden ocksa skett med forbundskaptenen och ledaméter i
Radet for Trygg Friidrott.

Inom Riksidrottsférbundet pagar for narvarande en
dversyn av RF:s stadgar. Oversynen forvantas medféra ett
nytt bestraffningsregelverk. Beslut beréknas tas vid Riksidrotts-
stdmman under varen 2025. Representant fran ndmnden har
deltagit vid utarbetande av remissvar till RF.

Utifran disciplinndmndens erfarenheter foreslas féljande:

« att forbundsstyrelsen 1-2 ganger per ar gar ut och
informerar om bestraffningar inom friidrotten och disciplin-
namndens uppdrag,

« att det i samband med informationen trycks pa vikten av en
utforlig bevisning vid anmalan, samt

« att, innan "anmalan med sarskild ratt” [Amnas in, ett
odvervagande gors om inte det basta ar att anmalan gors
av den som direkt berdrs av saken.
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Framtidstro och digitalisering hos Friskis

2024 har varit ett intensivt &r f6r Friskis&Svettis dar fokus legat
pé att framtidssékra verksamheten, vélkomna fler perspektiv och
starka var position pé traningsmarknaden. Friskis har vuxit under
aret — antalet medlemmar @r nu 519 000, men féreningarna

emellan ser laget olika ut.

Traningsutbudet rymmer 14 tréningsformer

och dver 70 pass. Sortering och utveckling
sker I6pande for att méta bade befintliga
och potentiella medlemmars efterfragan.
Gymtraningen fortsatter vara het bland

medlemmarna och majoriteten av bestken

i féreningarna gar dit.

Mest populart i grupptraningen har
Spinning, Multifys och Jympa varit,
men aven |6pningen har statt i fokus.
Kampanjen Run off genomférdes och
Lopning soft lanserades som pass. Da
medlemmar efterfragat kortpass
utvecklades aven passet Split, med
fokus pa 6verkropp, ben eller bal. Den
digitala tréningen har vuxit i Friskis Go,
som nu har 160 000 anvandare.

ENGAGEMANG OCH
UTBILDNING

Friskis utbildning sékrar kvaliteten i verk-
samheten, inte minst genom de manga
som leder tréning. Men ocksa nar funktio-
narer och anstallda i olika roller far pafyll-
nad av relevant kompetens och fortsatter

Bild: Magnus Selander.

kanna lust i sina uppdrag. Under 2024

har sarskilt fokus legat pa inspiration

och utbildning inom barntraning, para-
traning, mangfald och inkludering.
Narmare 200 utbildningstillféllen har
genomforts i en mix av fysiska traffar och
digitalt Iarande. Totalt har Friskis drygt 12
000 ideellt engagerade. Riks ansvarar for
60 utbildare och 105 licensierare som ar
nyckelpersoner i utbildningsverksamheten.

STARKARE FORENINGAR

| Friskis strategi slar féreningarna fast att
de vill underséka om samgaende med
narliggande féreningar kan gynna bade
medlemmar och verksamhet. Samtal pagar
runt om i landet och under 2024 har bland
annat atta foreningar i Region Stockholm
gatt ihop for att effektivisera verksamheten
och 6ka medlemsnyttan. Parallellt har en
demokratigrupp arbetat med nya forslag
for att starka féreningsdemokratin, vilka
kommer att diskuteras under 2025.

GEMENSAM DIGITAL
INFRASTRUKTUR

Digitaliseringen ar viktig for Friskis. Mobil
inpassering utan fysiska plastkort blir
vanligare. | vissa féreningar anvands det
av upp till 80 procent av medlemmarna. Ett
nytt digitalt kopfldde har lanserats, vilket
férenklat kép av tréaningskort och 2024 har
en ny extern webbplats byggts upp for
lansering 2025. Den vander sig till
potentiella medlemmar och férenklar
hantverket fér lokala webbredaktorer.

EKONOMISK
FRAMTIDSSAKRING

Genom nya partnerskap och samarbeten
blir Friskis mindre sarbara ekonomiskt.
Under aret har flera nya samarbeten
tecknats, bland annat med Vitamin Well,
Visual Art och Varsego. Befintliga samar-
beten med Blodomloppet, ICA och
Folksam har vidareutvecklats.

Under 2024 har flera féreningar
modern-iserat sina traningsanlaggningar.
Ett gemensamt designkoncept har i
mplementerats i halften av alla Friskis.
Genom projektet Fler locations har ocksa
nya etableringar analyserats, och sats-
ningar har gjorts for att erbjuda tréning pa
fler platser, sarskilt i omraden dar Friskis
tidigare inte funnits.

Succén med Friskis mobila popup-gym
har fortsatt med stort engagemang i lokala
Friskis. Elva féreningar har haft event pa
skolgardar och torg. Vi har aven delta-
git i stérre evenemang — Summer Zone
(Uppsala), Veteran-VM (Géteborg) och
SM-veckan (Vasteras). Projektet har
mojliggjorts av Folksam som sponsrat.
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Stabila siffror 6ver antalet tavlande

For figrde éret i rad fortsatte
den positiva utvecklingen éver
antal tavlande pé& arena som
2024 dkade med tre procent
till 19 400. Tydligast var &k-
ningen bland veteraner 35 ar
och aldre och anledningen till
det var veteran-VM i Géte-
borg.

Antalet tAvlande for seniorer, juniorer

och barn var aningen hdgre an 2023 och
nagot lagre fér ungdomar. Okningen stod
veteranerna for som 6kade med 17 procent
frén 2480 till 2996 tavlande och den var
procentuellt lika stor fér man och kvinnor.
Anledningen till det var det stora intresset
for veteran-VM i Goteborg i augusti dit
1900 svenskar anmélt sig med allt vad
det innebar i form av fysisk aktivitet och
gemenskap.

Antalet representerade foreningar i
arenafriidrott 6kade fran 435 till 484 och
anledningen var aven dar ganska sakert
veteran-VM. Flera som gjorde comeback
for att de ville tavla i ett VM pa hemmaplan
dit det var fri anmalan utan kvalgranser

JAMN KONSFORDELNING

Fordelningen mellan man och kvinnor ar
precis som tidigare ar valdigt jamnt férdelad
sett till antalet tavlande pa arena med en
knappt markbar évervikt for man som star
for 51 procent. Bryter man ner det pa alder-
skategorier ar det fler manliga seniorer (65
procent) och veteraner (70 procent). For
ovriga kategorier ar det i det ndrmaste helt
jamnt fordelat:
* Juniorer 18-22 ar: 52% pojkar/48% flickor.
» Ungdomar 12-17 ar: 44% pojkar/56%
flickor.
» Barn 5-11 ar: 48% pojkar/52% flickor.
Mdnstret har sett likadant ut sedan 2022
da tavlingsverksamheten pa arena var
tillbaka i vad man kan kalla ett normallage
efter pandemin som paverkade med res-
triktioner 2020 och 2021.

LITEN OKNING AV
ARENATAVLINGAR

2024 arrangerades det 1086 arenatavlingar
fordelat pa 824 utomhus och 262 inomhus
vilket &r en 6kning med 6 procent (67 st)
jamfort med 2023. Utomhustavlingarna
O6kade med 54 och inomhus med 13. Tittar
man pa férdelningen per distrikt s& ar det
bara marginella skillnader.

434 SAN KTIONERADE
LANGLOPP

2024 ars tavlingskalender innehaller 434
sanktionerade langlopp — 259 med central
sanktion och 175 med distriktssanktion

— vilket kan jamféras med 471 lopp 2023
(276/195). Av dessa 434 har 260 resultat-
listor lasts in i databasen pa friidrotts-
statistik.se (60%) fordelat pa vag 169,
terrang 61 och trail 30. Vag- och terang-
stafetter (19 st) och OCR-lopp (15)

har pa grund av tekniska skal inte lasts in.

Antalet sanktionerade langlopp har efter
pandemin 2020-2021 inte natt upp till de
siffror som gallde fram till 2019 da det var
over femhundra. Flera mindre lopp har
lagts ner men samtidigt har antalet
osanktionerade lopp 6kat. Svart dock
att saga i vilken utstrackning.

Positivt ar att flera av de storsta loppen
ar tillbaka pa nivaerna fére pandemin och
har i nagra fall till och med Gvertraffat
dem. Adidas Stockholm Marathon satte
2024 rekord med 22 995 anméalda och
Goteborgsvarvet noterade med 49 630
anmalda den hogsta siffran sedan 2019.

FRIIDROTTSSTATISTIK.SE

2024 publicerades 201 000 arenaresultat
av 19 900 aktiva pa friidrottsstatistik.se
vilket for bada siffrorna ar en 6kning med
tva procent jamfort med aret fore. Kons-
fordelningen var 93 000 manliga resultat
och 108 000 kvinnliga férdelade pa 10 300
man och 9600 kvinnor.

Antalet arenaresultat i databasen 6kade
med 15 procent till 1 360 000 och antalet
friidrottare med 10 procent till 65 300.
Totalt sett, inklusive langlopp, 6kade antalet
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resultat i databasen med 15 procent il

1 409 000 och antalet friidrottare med 12
procent till 82 900 (43 300 man och 39 600
kvinnor). Noterbart ar att betraffande lang-
lopp sa lases inte alla resultat in i databa-
sen utan det finns resultatgranser. Detta
eftersom manga langloppsdeltagare ar
klubblésa och darmed svara att identifiera.

PRENUMERATIONER

Mycket pa friidrottsstatistik.se ar kostnads-
fritt men vill man ha mer av allt — djupare
bastalistor, mer detaljerad resultatservice,
méjlighet att se biografier pa alla aktiva
med mera — sa kan man kbpa en
prenumeration. 2024 registrerades 290
kop att jamféra med 330 ar 2023 och 216
ar 2022. Foreningar kan prenumerera pa
sin egen arsstatistik och en ny tillkom 2024
vilket innebar 58 féreningsprenumerationer.
Sex av nio distrikt utnyttjade mojligheten
av fa hela sin distriktsstatistik |[6pande
uppdaterad pa en egen sida vilket var
identiskt med 2023.

SLUTFORDA PROJEKT

Resultat fran svenska tavlingar och svensk-
ar som tavlar utomlands I&ses kontinuerligt
in pa friidrottsstatistk.se och parallellt med
det pagar ett utvecklingsarbete av webb-
platsen i stor och sméatt. Av de projekt som
slutférdes 2024 marks langloppsdatabasen
dar alla resultat fran langlopp inlasta pa
friidrottsstatistik.se publiceras. Det gjordes
aven retroaktivt for 2023.

En tabell med alla arenatavlingar och de
inlasta langloppen med samlade siffror som
antal starter och startande slutfordes ocksa
(se tabeller for de storsta arenatévlingarna
och langloppen pa sidan 17 resp 19). En
sammanstallning dver vilka resultat som
kravts i internationella masterskap for att
ta guld, medalj, bli topp-8 respektive ga till
final har ocksa slutférts.
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TAVLANDE PA ARENA
2024 2023 2022

Klass Alder Antal Mén  Kvinnor Antal  Mén Kvinnor Antal Mén  Kvinnor
Seniorer 23-34 ér 1005 653 352 969 618 351 989 628 361
Juniorer 18-22 ar 1253 656 597 1218 606 612 193 619 574
Ungdomar 12-17 ar 5937 2605 3332 6001 2595 3406 5934 2538 3396
Barn 5-1 ar 8274 3995 4279 8264 4025 4239 7166 3455 3711
Veteraner 35-97 é&r 2996 2107 889 2480 1783 697 2330 1698 632
Totalt 19465 10016 9449 18932 9627 9305 17612 8938 8674
Klubblssa 473 319 154 642 403 239 303 205 98

TAVLANDE OCH STARTER PA ARENA

Féreningar

med aktiva

som tévlade Tévlande Starter

2024 2023 2024 2023 2024 2023
Distrikt Totalt M K Totalt M K Totalt M K Totalt M K
Norra Norrland 33 25 n25 522 603 981 464 517 1935 5054 6881 10437 4698 5739
Sédra Norrland 24 22 744 356 388 686 315 371 8830 3335 5495 8117 3025 5092
Mittsvenska 69 68 2144 102 1042 2440 1238 1202 20644 9892 10752 22264 10600 11664
Sédra Svealand 65 64 2481 1264 1217 2363 1208 155 24260 10896 13364 23940 10353 13587
Gotland-Stockholm 73 69 4450 2422 2028 4141 2231 1910 48663 24552 241 45604 23088 22516
Vaéstsvenska 73 62 1827 930 897 1620 828 792 15543 6650 8893 15446 6386 9060
Ostsvenska 71 52 2695 1343 1352 2471 1226 1245 28543 12485 16058 26373 N552 14821
Géteborg 31 26 1962 1024 938 2064 1002 1062 19243 9341 9902 21390 9934 1456
Skéne 45 47 2065 1067 998 2188 123 1065 22866 10322 12544 23245 10608 12637
Totalt* 484 435 19465 10016 9449 18932 9627 9305 200527 92527 108000 196816 90244 106572

Klubbl&sa 473 319 154 642 403 239 916 527 389 464 345 ne
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De stdrsta tavlingarna och loppen

Veteran-VM i Géteborg i augusti innehdll néstan sjutusen startande
och ndra femtontusen starter. Ser man till arenatévlandet — tolvtusen
starter — sa &r det den enskilt stérsta arenatévlingen i Sverige genom
tiderna. Det noterades ocksé flera andra rekordsiffror, bland annat i

adidas Stockholm Marathon med néstan tjugotretusen anmalda.

Veteran-VM i Géteborg samlade 6892
aktiva fran 111 nationer som gjorde 14 946
starter varav 81 procent genomfordes pa
nagon av de tre arenorna Slottsskogsval-
len, Bjérlandavallen eller Ullevi. Med 4096
startande och 12 150 starter &r det den
overlagset storsta arenatavlingen som
arrangerats i Sverige.

Av de arliga arenatavlingarna ar
Varldsungdomsspelen i Goteborg den
storsta, och sa aven 2024. Tavlingen,
som 2023 flyttade fran Ullevi till Slotts-
skogsvallen, hade 2486 startande som
gjorde 6734 starter som kan jamféras med
rekordet fran 2019 pa 3284 startande som
gjorde 7164 starter.

* Av de 25 storsta arenatavlingarna noterar
man att drygt halften (56%) arrangerades
inomhus.

* Sex av nio distrikt ar representerade
bland de 25 storsta arenatavlingarna.

« Storsta endagstavlingen var
Triumfglasspelen i Orebro inomhus

i november med 1246 starter.

* Den endagstavling utomhus som hade
flest starter var Brommaspelen i Stockholm
med 1153.

» Goteborg stod for tre av de storsta
tavlingarna plus stérsta langloppet.

LANGLOPPEN

Goteborgsvarvet ar det Ianglopp som
samlar flesta |6pare dar rekordet ar 64
491 anmalda fran 2016. Efter att loppet pa
grund av pandemin stélldes in 2020 och
2021 sa var 2024 ars anmalningssiffra 49

630 gladjande nog den storsta sedan 2019.

Att flera av de stdrsta loppen kommit
tillbaka efter pandemin ar valdigt gladjande
bade ur ett halsoperspektiv och inte minst
ekonomiskt for arrangérsféreningarna.

Avret i siffror

Riktigt bra gick det for adidas Stockholm
Marathon som med 22 995 anmélda
noterade nytt rekord nar loppet genom-
fordes for 46:e gangen. Tidigare topp-
noteringen var 21 942 fran 2014.

* Av de 25 storsta langloppen
arrangeras drygt halften (52%) i
distriktet Gotland-Stockholm.

* Sju av nio distrikt ar representerade
bland de 25 storsta langloppen.

21 av 25 lopp ar arrangerade pa vag,
resterande fyra i terréng.

« Totalt arrangerades 440 sanktionerade
langlopp.

George Cederqvist
fréan IFK Géteborg
i kultagen under
JSM péa Sollentu-
navallen.



Avret i siffror

DE 25 STORSTA ARENATAVLINGARNA 2024 (SORTERADE PA STARTANDE)

Tévling

Veteran-VM* Ute

Vérldsungdomsspelen Ute

Julkappsjakten Inne
Quality Hotel Games Inne
SAYO Ute

Pallasspelen Inne
Veteran-SM Ute

Taby Vinterspel Inne
Mondo Indoor Games Inne
SAYO Indoor Inne
Oresundsspelen Ute

IUDM Gotl-Sthim Inne
Hammarbyspelen Inne
Marsspelen Inne
Malmé Indoor Challenge  Inne
Lilla Olympiaden Ute

Julruschen Inne
Pepparkaksspelen Inne
JSM-USM15 Ute

Gétalandsméist 13-14 ér Ute

Huddingespelen Ute

Bauhausgalan Youth Ute

Luciaspelen Inne
Orebro Indoor Games Inne

DF 12-14 &r Gotl-Sthim Ute

Ute/inne

Ort
Géteborg
Géteborg
Géteborg
Vaxio
Sollentuna
Malmé
Karlstad
Sétra
Uppsala
Sollentuna
Helsingborg
Sétra

Sétra
Orebro
Malmé
Jarvsd
Géteborg
Malmé
Sollentuna
Norrk&ping
Huddinge
Stockholm
Sétra
Orebro
Trollbéicken

Distrikt
Géteborg
Géteborg
Géteborg
Ostsvenska
Gotl-Sthim
Skéne
Mittsvenska
Gotl-Sthim
Mittsvenska
Gotl-Sthim
Skane
Gotl-Sthim
Gotl-Sthim
Sédra Svealand
Skéne
Mittsvenska
Géteborg
Skéne
Gotl-Sthim
Ostsvenska
Gotl-Sthim
Gotl-Sthim
Gotl-Sthim
Sédra Svealand
Gotl-Sthim

Datum
13-25.8
5-77
30.11-1.12
19-21.1
14-16.6
27-28.1
2-4.8
19-21.1
26-281
7-8.12
12-14.7
17-18.2
9-1.2
23-24.3
2-3.3
14-159
7-8.12
7-8.12
2-4.8
14-159
7-9.6
16-18.8
13-15.12
13-14.1
24-25.8

Med starter menas grenstarter, d v s om en akfiv starter i tre grenar s réknas det som tre starter.

Arrangdr
Géteborgs FIF
Orgryte IS
Gateborgs KIK
IFK Veixio
Turebergs FK

IK Pallas

IF Géta Karlstad
Taby IS

Upsala IF
Turebergs FK

IFK Helsingborg
Gotl-Sthlms FIF
Hammarby IF
Asbro GolF, Stocksdters IF
Malms Al

Jarvsé IF (grusbana)
IF Kville

Malms Al
Turebergs FK
Tjalve FIF
Huddinge AIS
Stadionklubbarna
IFK Liding®
KFUM Orebro
Hanvikens SK

Startande
4096
2486
823
895
919
871
752
732
762
592
613
547
615
542
520
307
624
597
750
476
635
553
733
563
355

*Veteran-VM: | févlingarna utanfér arena (10 och 21.1 km védg, terréing samt géng) startade 2796 sd totalt 6892 startande som gjorde 14946 starter.

Ovriga distrikts stérsta arenatévling (plus Friidrotts-SM och IVSM):

32) PiteEnergispelen Inne
36) IVSM Inne
42) Laxaspelen Ute
49) Friidrotts-SM Ute
67) Sundsvallsspelen Ute

Stdrsta endagstévlingen:
37) Triumfglasspelen Inne

Stérsta endagstévlingen utomhus:

43) Brommaspelen Ute

Pited
Varberg
Halmstad
Uddevalla

Sundsvall

Orebro

Stockholm

Norra Norrland

Véistsvenska
Véistsvenska

Véistsvenska

Sédra Norrland

Sédra Svealand

Gotl-Sthim

Totalt arrangerades 1086 arenatévlingar (852 utomhus och 262 inomhus).

16-1711
1-3.3
15-16.6
28-30.6
1-2.6

3011

89

Pited IF
Varbergs GIF
Halmstad

IK Orient
Sundsvalls FI

Asbro GolF, Stocksdters IF

Bromma IF

364
558
400
527
228

408

474

Starter
12150
6734
2231
2131
1986
1912
1903
1739
1737
1733
1660
1642
1632
1548
1546
1538
1507
1496
1496
1494
1462
1456
1433
1425
1405

1286
1259
1162
1019
856

1246

153
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Avret i siffror

DE 25 STORSTA LANGLOPPEN 2024 (SORTERADE PA STARTANDE)

Lopp Underlag Ort Distrikt Datum  Arrangor Anmdilda Startande  Fullféljande
Géteborgsvarvet™* Vag Géteborg Géteborg 18.5 Géteborgs FIF 49630 41336 40695
Midnattsloppet Stockholm ~ Vég Stockholm Gotl-Sthim 17.8 Hammarby IF 29392 24976 24816
adidas Stockholm Marathon Vg Stockholm Gotl-Sthim 1.6 Hasselby, Sparvégen 22995 18449 17031
TCS Lidingsloppet™ * Terréing Lidingd Gotl-Sthim 289 IFK Lid. Fl och SOK 20112 17100 16862
Tiejmilen Vég Stockholm Gotl-Sthim 31.8 Hasselby, Sparvigen 19586 16061 15865
Ramboll Sthim Halvm. Vag Stockholm Gotl-Sthim 79 Hasselb., Spérv., Tureb. 18124 14398 13883
Vérruset Stockholm Vag Stockholm Gofl-Sthim 22.5 Hésselby, Sparvéigen 10421 8337 8233
Blodomloppet 1 Sthim***  Terréing Stockholm Gotl-Sthim 1.6 IFK Liding® Fl 8694 6586 6560
Lundaloppet Vég Lund Skéne 45 IFK Lund 7286 5990 5964
Stockholm Mini Marathon ~ Vég Stockholm Gotl-Sthim 2.6 Hasselby, Sparvégen 6726 5850 5770
Blodomloppet Uppsala®**  Vag Uppsala Mittsvenska 28.5 Upsala IF 6803 5676 5647
Blodomloppet Géteborg™* *  Vég Géteborg Géteborg 10.6 Orgryte IS 6381 5196 5160
Blodomloppet Umed ™ * * Vag Umed Sédra Norrland 21.5 IFK Ume& 4905 4166 4106
Blodoml. 2 Stockholm***  Terréing Stockholm Gotl-Sthim 12.6 IFK Lidingd 5460 4134 4131
adidas Premiérhalvan Vég Stockholm Gotl-Sthim 20.4 Hasselby, Sparvégen 5211 4134 4132
Midnattsloppet Malmé Vag Malms Skéne 79 Hammarby IF 4793 4035 4005
Helsingborg Marathon® *** V&g Helsingborg ~ Skéne 79 Runners Society AC 4970 3913 3912
Varruset Géteborg Vag Géteborg Gateborg 28.5 IK Vikingen 4769 3815 3768
Vérruset Karlstad Vag Karlstad Sédra Svealand 29.5 IF Géta Karlstad 4416 3533 3489
Hésselbyloppet Vég Hésselby Gotl-Sthim 13.10 Hasselby SK 4322 3218 3210
adidas Premiérmilen Vég Stockholm Gotl-Sthim 23.3 Hasselby, Sparvégen 4082 3109 3092
Coop Kungsholmen Runt Vag Stockholm Gotl-Sthim 45 FK Studenterna 3707 3049 2994
Ultravasan Terréng Mora Mittsvenska 16.8 IFK Mora FIK 3436 3006 2894
Varvetmilen Géteborg Vag Géteborg Géteborg 13.4 Géteborgs FIF 3504 2973 2957
Blodoml. Jénképing ™ * * Vag Jénképing Ostsvenska 13.8 Hovslétts IK 3376 2946 2943

Ovriga distrikts stérsta langlopp:
Vérruset Vénersborg Vég Vénersborg Véstsvenska 27.5 Vénersborgs SK 3005 2404 2374
Vérruset Luled Vag Lule& Norra Norrland 13.6 Studentidrotten Lule& 2589 2071 2045

Pa veteran-VM i Goteborg i augusti startade 2796 I6pare i vag- **Lidingodloppet. Inkluderar loppen pa Iérdagen, 15 och 30 km

och terrangloppen samt gang (10 och 21,1 km vag, 6 resp 8 samt junior- och veteranklasserna (inte Lilla Liding6loppet och
km terrang samt gang 10 och 20 km). Rosabandetloppet).

Vag- och terrangstafetter ingar inte i listan (20 sanktionera- ***Blodomloppet (6 st i listan) inkluderar inte deltagare i prome-
de lopp 2024). De storsta var Convincistafetten i Stockholm nadklass och Lilla Blodomloppet som saknar tidtagning.

21-21.8 (13290 anmalda I6pare och 9500 startande), Stafett-
varvet i Goteborg 15.5 (4592/4212) samt Vasastafetten i Mora ****Helsingborg Marathon. Inkluderar inte stafetten.
17.8 (2880/2560).
Totalt arrangerades det 440 sanktionerade langlopp (vag,
*Goteborgsvarvet. Inkluderar enbart 21 km-loppet, inte Trail-, terrang och trail).
City- och Lilla Varvet.
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Friidrottens Strategi 2025

Ett strategiskt arbete fér var framtid

Sedan 2020 genomsyras arbetet bade
pa Svenska Friidrottsférbundet och i vara
foreningar av Strategi 2025. Strategin
handlar om hur Svensk Friidrott bast méter
dagens och morgondagens utmaningar
och hur vi sakerstaller att vi vaxer och kan
fortsatta att erbjuda en attraktiv friidrott
framover.

Inom Svensk Friidrott pagar varje dag
fantastisk verksamhet, bade i det lilla
och det stora. Det sker saval i I6psparet
i skogen, i en inomhushall som pa de
stora arenorna. Men for att vi ska kunna
utvecklas och folja med i tiden och fortsatta
att vara relevanta for friidrottare aven i
framtiden kan vi inte luta oss tillbaka och
vara ndjda. Tvartom arbetar vi hart utifran
Strategi 2025.

VARA MATBARA MAL

Det 6vergripande matbara malet i Strategi
2025 definieras pa foljande vis: att antalet
deltagartilifallen rapporterade i LOK-stodet,
for aktiva i aldrarna 7-25 ar, 6kar med 12
procent till 2025.

Under 2021 identifierades ett antal
nyckeltal som skulle vara en hjalp for
att kunna mata framstegen mot vara
gemensamma mal och under 2024 har
matningarna for dessa nyckeltal fortsatt.
Basaret ar satt till 2019 for att inte
férandringarna under coronapandemin
ska paverka i sa hog utstrackning.

Nyckeltalen definieras enligt foljande:

* Antal féreningar — antal féreningar
registrerade som medlemmar i Svenska
Friidrottsférbundet utifran medlemsregistret
i IdrottOnline.

* Antal féreningar med LOK-stdd — antal
féreningar som under féregaende LOK-
period tilldelats LOK-stdd.

* Antal tavlande — dels antalet unika
individer som startat i en arenatévling och
registrerats pa friidrottsstatistik.se, dels det
sammanlagda antalet starter i lopp utanfor
arena.

* Antal tavlande 7-25 ar pa arena — totalt
antal unika individer i aldersgruppen som
finns med i en resultatlista for arenatavling
vilken registrerats pa friidrottsstatistik.se.

g8 =

. 4 Z

Samuel Russom, Arvid Ohm och Abdelfath Yassin p& SM i Uddevalla.

* Totalt antal ledare inklusive trénare — evenemang — antal salda biljetter till

totalt antal som angivits av féreningarna i SM-tavlingar, Folksam GP, Bauhausgalan.
arsrapporten. * Antal medaljer och finalplatser pa inter-

» Totalt antal starter i lopp som inte nationella masterskap — antal medaljer och
arrangeras pa bana — totalt antal starter finalplatser (topp 8/12) vid EM, VM, OS for
som individer gjort i motionslopp som U20, U23 och senior.

ldmnat in statistik till Svenska * Intresset for friidrotten bland vuxna
Friidrottsforbundet. svenskar — andelen individer mellan 15 och
* Antal féreningsanslutna deltagare i lopp 75 ar som ar intresserade av friidrott, utifran
som inte arrangeras pa bana. Upplevelseinstitutets matning.

« Betalande publik pa friidrotts- Utdver dessa 6vergripande nyckeltal

STRATEGIN HAR NIO UTVECKLINGSOMRADEN:

1.

© N O U A o N

9.

Modemna och konkurrenskraftiga fdreningsmilier
Okad service direkt ill féreningarna

Okad grad av digitalisering och digital kompetens

Nya och utvecklade tévlings- och arrangemangsformer
Nya och utvecklade tréningsformer

Starka |6pningens position inom friidrotten

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Bl&gula framgéngar - internationellt och lokalt

Starkt finansiering fér att utveckla friidrotten

| de kommande kapitlen i verksamhetsberdttelsen kan ni lésa om hur vi under 2024

har arbetat inom de olika omrédena.



Friidrottens Strategi 2025

finns en rad nyckeltal som framst anvands
internt och inom tydligt avgréansade
omraden. Férbundskansliet leder arbetet
med att samla in underlag for samtliga
nyckeltal men det &r viktigt att alla
medlemsféreningar kanner till arbetet

och medverkar genom att dela med sig
av information och fylla i underlag som
efterfragas.

Moderna och konkurrenskraftiga
foreningsmiljcer

Nya och utvecklade
tavlings- och arrangemangsformer

Starkt ledarskap i
alla delar av organisationen

UTFALL 2024

| den grafiska figuren pa sidan 22
askadliggors hur de viktigaste matetalen
ser ut 2024.

Tyvarr kan det konstateras att Svensk
Friidrott fortsatter att tappa i relation till det
overgripande malet, att antalet deltagartill-
fallen rapporterade i LOK-stddet, for aktiva
7-25 ar, ska 6ka med 12 procent till 2025.
Fran 2019 till och med 2024 hade antalet

deltagartilifallen minskat med 20,4 procent.

Okad service
direkt till féreningarna

21

Det har ar en orovackande och ihallande
negativ trend som maste brytas. Under ett
par ar kunde tappet forklaras av corona-
pandemin, som absolut har paverkat, men
friidrottens aterhamtning gar trogt, aven i
forhallande till liknande individuella idrotter.

Svensk Friidrott gor for nérvarande en
storsatsning pa utbildning, och dar kommer
annu mer att behdva goras framdover.
Framgangarna for vara elitaktiva far
uppenbarligen inte s& stora effekter pa

Okad grad av digitalisering
och digital kompetens

Stdrka I6pningens
position inom friidrotten

Starkt finansiering
for att utveckla friidrotten




friidrottandet fér barn och unga som man
kunde hoppas. Samtidigt kan det vara sa
att féreningar saknar resurser att ta tillvara
pa alla framgangar och all positiv
uppmarksamhet.

Overgripande kan det ségas att samtidigt
som flera foreningar, stora som sma,
tappar medlemmar sa finns det féreningar
som vaxer. Och gemensamt for flera

357

Antal féreningar med
LOK-std.

912

Antal féreningar.

29277

Betalande publik.

vaxande féreningarna tycks vara att de
medvetet och aktivt arbetar med mal-
sattningar inom just barn och ungdom,
med rekrytering och med "behallande”.
Vi vet samtidigt att manga féreningar har
koer och inte kan ta emot alla som vill borja
friidrotta.

| arbetet med nastkommande strategi
blir féljande en nyckelfraga: Hur ska vi

12722

Totalt antal ledare inklusive tréinare.
I snitt 23 ledare per férening.

Baserat p& de 547 féreningar som rapporterade
genom drsrapporten per 24-03-03.

-20,4%
Antal deltagartillféllen

(LOK-st&d).

En j&@mf&relse mellan

2024 och 2019.

379 138**

Antal starter i lopp utanfér arena.

* Mésterskap som réiknas &r férutom seniormésterskap, U23- och U20-mésterskap. Och som final
platser ridknas topp-12-placeringar om direktfinal. Varken OCR eller parafriidrott &r medréknat
eftersom dessa delar inte ingick i Svensk Friidrott 2019 d& malen sattes upp.

** Siffran innehéller antal starter i 313 av 469 sanktionerade l&nglopp (inkl 7 av 17 OCR-lopp). Fér

resterande 156 lopp har arrangéren varken skickat in resultatfil eller loppblankett till Svenska

Friidrottsférbundet.

Friidrottens Strategi 2025

tilsammans kunna vanda den negativa
trenden géllande barn och ungdomar?

For 2024 ser det betydligt ljusare ut
avseende flertalet andra métetal. Det
allméanna intresset for friidrott ar fortsatt
starkt, manga vill tavla och springa lopp
och de internationella framgangarna ar
fortsatt stora. Se alla siffror i rutan har
nedan.

36 %

Andel vuxna svenskar

med intresse for friidrott.

52

finalplatser varav
6 medaljer.*

Resultat internationella
mésterskap

19 465

Antal tévlande individer

pa& arena.



Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljser

Stora steg mot trygg och inkluderande friidrottsmiljé

Starka féreningar ar en férutsattning fér en vaxande och
vélmaende friidrott. Féreningen som organisationsform utmanas
idag. For att attrahera och behalla fler i friidrottsféreningarna
kravs moderna miljer, anpassade efter dagens samhalle och
manniskors behov. Varje férening ska ges majlighet att hitta

sin roll och utvecklas i den, som en del av den lokala och

nationella friidrottsmiljén.

Under 2024 inleddes en genomlysning av
de strukturer som under flera ar byggts upp
for att stérka tryggheten inom friidrotts-
rorelsen. Genomlysningen ligger i nasta
steg till grund for att justera och komplettera
strukturerna for en sa trygg friidrott som
mdjligt. Arbetet pagar under 2024 och 2025.

Det forsta steget var att under 2024 gora
en nulagesanalys. Den grundade sig dels
pa enkatsvar fran éver 230 foreningsstyrel-
ser, forbundskansliet och férbundsstyrelsen,
dels pa en genomgang av de strukturer som
finns pa plats. Resultaten fran analysen
kommer att beredas under januari 2025, fér
att darefter foljas av en handlingsplan.

RADET FOR TRYGG FRIIDROTT

Fran den 1 oktober bemannas Radet for
trygg friidrott av ett nytt team: Evelina
Mansson, Roger Sjogren och Helene
Borthen Ottosson. De tre har olika bakgrund
inom friidrotten men gemensamt bade
praktisk och teoretisk erfarenhet av att vara
ett stdd for personer som behdver prata
med nagon och/eller fa vagledning.

Radet for trygg friidrott har funnits sedan
sommaren 2020 och &r en oberoende
stddfunktion fér den som vill prata med
nagon kring fragor eller handelser
gallande tryggheten inom friidrotten. Radet
nas via mejladressen trygg@friidrott.se och
erbjuder samtalsstdd och vagledning. Radet
tar dock inte emot anmalningar. Saddana
arenden hanteras av disciplinnamnden.

PARARESAN TUFFAR VIDARE

Pararesan inleddes under 2023 och har
fortlopt under 2024. Med mal och syfte att

na fler aktiva och fa fler féreningar att
bedriva parafriidrott har projektet stott
pa utmaningar men framfor allt skérdat
framgangar.

* Fler an 1100 barn, ungdomar och vuxna

med funktionsnedsattning har under aret
testat parafriidrott.

+ Antalet tavlingsklassificerade utévare
har gatt fran 20 till 102.

* Tva internationella masterskap har
arrangerats.

* Det forsta USM nagonsin i Svensk
Friidrotts regi och det forsta sedan 1999
anordnades under aret.

* Fler an 20 stader besoktes under
projektets gang och utdver det fanns alltid
en nara dialog med distriktsférbund,
foreningar, aktiva, vardnadshavare och
andra aktorer.

Projektet har lett till att Svensk Friidrott
nu har stdédmaterial tillgangligt for alla
foreningar kopplat till uppstart av para-
verksamhet och konkret ledarstod i form
av en évningsbank.

Svensk Friidrott och Pararesan
medverkade under aret pa Aimedal-
sveckan och var med i Nyhetsmorgon pa
TV4. Specifikt om Almedalsveckan och
insatsen dar samt inslaget i TV4 Nyhets-

morgon kan du lésa under Arets som gick.

Foérhoppningen ar nu att Pararesan
inspirerat fler till att testa friidrott, men
an ar arbetet inte fardigt. Under 2025
kommer projektet att dverga till att bli en
del av Svensk Friidrotts totala utbud av
verksamhet och st6d. Detta innebar att
inkluderingen av parafriidrott nu natt ett
skede dar vi férhoppningsvis ser fler

paraklasser vid tavlingar, fler friidrottsskolor

Malbild 2025

* Féreningarna é&r starka, tar
vara pd ménniskors vilja att
vara med och bidra och
bygger pa delaktighet.

* F&reningar samverkar utifrén
sina respektive roller och
friiddrottsmiljderna stéttas ocksé
av de nya distrikten och elit-
verksamheten.

¢ Méanniskor dr stolta &ver sin
férening och att vara en del
av friidrotten.

¢ Det &r enkelt och vélkomnande
att bérja, tréna, tavla och
engagera sig oavsett férutsétt-
ningar och ambitionsnivé
Formerna f&r medlemskap har
utvecklats och vi méts i bade

fysiska och digitala rum.

¢ Verksamheten vilar pé vilar pa
Friidrottens Vérdegrund.

* Féreningarna &r vaccinerade
mot doping.
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dar personer med funktionsnedséattning
kan vara med, dar projektstdd soks for att
utveckla paraverksamhet och avslutnings-
vis dar parafriidrotten blir lika enkel och
sjalvklar som normfriidrotten.

Aret avslutades med att filmen
Berattelsen om Viggo togs fram, en film
som d@mnar belysa saval som inspirera
kring parafriidrottens utmaningar och
framgangsnycklar. Se filmen pa Svensk
Friidrotts hemsida.

Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljser

FOLKSPEL STARKER
FORENINGARNAS EKONOMI

Folkspel och Svensk Friidrott har under
aret forstarkt sitt samarbete. Bland annat
genomfdrdes Tresteget, en kvallsaktivitet
dar landets alla friidrottsféreningar hade
mojlighet att delta digitalt. Kvallen innehdll
intervjuer med bland andra férbundskapten
Kajsa Bergqvist och forbundets marknads-
chef Jan Larsson.

Utdver det fick foreningarna ta del av
goda féreningsexempel samt Folkspels alla

modjliga vagar till intkter for féreningarna.
Tresteget kan ses i efterhand pa Friidrotts-
kanalen under instruktionsvideos.

Folkspel kommer fortsatt att finnas med
vid Svensk Friidrotts sida pa olika satt
och ar en viktig del for férbundet men an
viktigare for alla vara féreningar genom att
kunna stérka deras sjélvfinansiering. Arets
oOverskott till friidrottsféreningarna uppgick
till nastan 1,9 miljoner kronor.

IF Géta Karlstad bjéd in sin stora paragrupp att vara med under Géta ungdomsspel, vilket blev succé.
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Stérre samverkan stéttar féreningarna

Att driva en levande friidrottsférening ar ingen latt uppgift
i dag och administration och brist pé stdd riskerar att bli hinder
for engagemang och friidrottsgladje. Speciellt d& det mesta

bygger pa ett ideellt arbete.

Att starta, forvalta och utveckla en ideell
organisation i form av en friidrottsforening,
oavsett storlek, kraver bade tid som
engagemang. Samverkan mellan vara
organisationer och medlemsféreningar och
vara nya storre distrikt ar ett arbete som
utmanar, men att gora det tillsammans
med RF-SISU:s distrikt gor det enklare
och béttre.

Under Riksidrottsmétet 2021 fick RF-
SISU Riks uppdraget att gora en Gversyn
av sina distrikts uppdragsbeskrivningar.
En samverkansmodell togs fram mellan
specialidrottsforbunden och framfér allt
RF-SISU-distrikten. Den har Svensk
Friidrott jobbat med under 2022-2023 och
nu har denna samverkan, inom Svensk
Friidrott, tagit det sista steget. Fran och
med hdsten 2024 finns en samverkans-
modell mellan RF-SISU riks, Svensk
Friidrott och vara distrikt som ska
utvarderas infor varje nytt verksamhetsar.

Féljande fyra gemensamma arbetspunkter
finns idag:

1. SDF och RF-SISU-distrikten arbetar
gemensamt med friidrottens arsrapport.

« Att tillsammans fa friidrottens foreningar
att skicka in sin arsrapport under januari/
februari. Att snarast darefter analysera

arsrapportens utfall inom respektive distrikt.

Denna data sammanstalls av SFIF och
underlag skickas ut till samtliga SDF.

« Att utifran arsrapporten justera befintlig
handlingsplan med de aktiviteter som SDF
och RF-SISU-distrikten kommer fram till.

2. RF-SISU-distrikten har arligen en dialog
med SDF:ens styrelser.

* Att under april manad traffa SDF-
styrelsen och dar informera om RF-SISU:s

organisation, uppdrag och stodverksamhet.

* Att erbjuda st6ttning och utbildningar med
inriktning mot styrelsens arbete och
distriktets utveckling for att kunna
kompetensutveckla befintliga SDF-
styrelser pa basta satt.

Okad service
direkt till féreningarna

Tre ar av ny organisation
- distrikten séger sitt

Nu fyller den nya organisationen,
med de nio stdrre distrikten, tre
ar och vi ville kolla av med nagra
foretradare i distrikten hur arbetet
har gatt sa har langt. Du hittar
enkatsvaren pa friidrott.se under
fliken fér verksamhetsberattelsen
pa férbundsarsmotessidan.

3. SDF:ens foreningsansvarig, RF-SISU:s
idrottskonsulent och féreningar mots regel-
bundet.

« Att samverkan och méten sker med
kontinuitet.

* Att uppdatera om vad som hander inom
respektive organisation, utifran genomférda
och kommande féreningsbesok.

4. Att ha en samverkan innan, under och
efter friidrottens arliga héstméten. Utifran
behov ocksa planera fér andra motes-
platser inom friidrottens distrikt.



https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/forbundsinfo/arsmote/forbundsarsmote-2025/verksamhetsberattelse-2024/
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AKTIVITETSSTOD LYFTE NYKOPING BIS OPPNA HUS

Med hjalp av aktivitetsstdd kunde Nykdping BIS friidrott bjuda pa 6ppet hus
under sport- och pasklovet. Under tva dagar pa sportlovet och pasklovet
arrangerade féreningen ett 6ppet hus. Vi bjéd in barn fran férskolan upp till 13 ar
genom kommunens kanaler och gjorde aven reklam i utsatta omraden. Alla var
valkomna till multihallen for att prova pa friidrott och andra roliga aktiviteter med
fokus pa gladje, rorelse och integration.

Varje dag deltog cirka 300 personer, bade hela skolklasser och enskilda barn,
for att ha en rolig dag. De fick prova olika friidrottsgrenar som hinderbanor,
tidtagning pa 30 meter, kasta visselspjut, hoppa stavhopp, héjdhopp och langd-
hopp. De som ville kunde ocksa spela fotboll eller bara springa runt.

Klubbens aktiva friidrottsungdomar var med och visade grenarna och blev
forebilder. Vi har fatt mycket berém for vart engagemang och manga har tackat
for att de haft sa roligt och lart sig nya saker. Vi ser dessa tillfallen som en
fantastisk mdjlighet att visa upp var idrott och verksamhet samt att fa fler
medlemmar. Efter dessa dagar har flera anmalt sig for att prova att tréna i
en ordinarie traningsgrupp.

Michael Ostergren, Nyképings
BIS friidrott

O Nay,

Okad service till féreningarna

Malbild 2025

* Genom att férbundet stéttar
med tydliga, enkla och
praktiska verktyg &r det
enklare att bedriva férenings-
verksamhet.

e Genom en forstarkt dialog och

nétverk fér féreningens fére-
trddare utvecklas férenings-
verksamheterna i linje med de
gemensamma mélen.

S -
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Nojda stavmedaljorer frén tre av véra foreningar, detta i klassen F16 vid USM i Ljungby: Emma Nehlin, Tjalve FIF, Ebba Holmén,

IFK Géteborg och Saga Berg Ojeda, Turebergs FK.
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Vér valbesdkta hemsida guidar Friidrottssverige

Digitala initiativ kan underlatta och méjliggéra mer friidrottstid.
Det &r viktigt att se digitaliseringens majligheter framét och Svensk
Friidrott 6nskar darfor starka sin digitala kompetens.

Vart digitala moderskepp friidrott.se &r
tilsammans med vara konton pa sociala
medier ett nav for Friidrottssverige. Dar
publiceras dagligen artiklar och inlagg
som ror allt fran OS-guld i Paris till tips pa
utbildningar i nagot av vara distrikt. Under
2024 publicerades pa huvudsajten inte
mindre an 891 artiklar, ett snitt pa nara
2,5 artiklar om dagen. Antalet publicerade
artiklar foljer forstas tavlingsaret och under
vara mest intensiva tavlingsdagar, som
under friidrotts-SM och Finnkampen,
publiceras ett tiotal per dag.

Vi kan med gladje saga att artiklarna
vi lagger ut aven lases flitigt. Under aret
nadde innehallet pa friidrott.se inte mindre
an 1,3 miljoner anvandare som gjorde Gver
8 miljoner besok och de hdgsta besoks-
siffrorna naddes under rapporteringen fran
friidrotts-SM i Uddevalla, EM i Rom och
Finnkampen i Helsingfors.

Som vanligt finns vara olika
masterskaps-, och tv-guider hogt upp
bland de mest populéara sidorna hos
hemsidesbestkarna, om det sa ar en
oversikt Over nar svenskarna tavlar under
de olympiska spelen eller var tv-tabla
som listar hur, nar och var man kan se
friildrottstavlingar pa tv. Friidrott.se ar for
manga ett viktigt redskap for att kunna
tillgodogora sig var idrott pa olika satt.

Las mer om vara sociala medier pa
sidan 10.

DIGITAL ARKIVERING AV
GAMMALT MATERIAL

Ett stort och viktigt digitaliseringsarbete
som blev fardigt i bérjan av april var att
arkivera allt det material som mellan aren
1998-2020 publicerades pa ursprungliga
friidrott.se. Det var ett omfattande arbete
som gjordes med det primara syftet att
bevara all den informationen for framtiden.
| det arkiverade materialet finns ex-
empelvis 25000 artiklar som bland annat
speglar och aterger alla stora framgangar i
olika masterskap. Arkivmaterialet finns inte
tillgangligt online men finns i digital form

bevarat for framtiden och den som énskar
fa tillgang till materialet kan ladda ner det
pa sin egen dator.

Nar arkiveringen var genomford slacktes
ocksa den gamla sajten, sa att den inte
langre finns pa webben. Det var en bade
rationell och viktig sak att gora da det pa
den sa kallade "arkivsidan”, vid sidan av
nyhetsarkivet och resultatsidorna, aven
fanns mycket statisk information som var
daterad och inte séllan vilseledande samt
da sajten inte langre underhdlls tekniskt.

FORTSATT ARBETE MED ATT
SKAPA EFFEKTIV STRUKTUR

Under 2023 flyttade vi in alla vara egna
arrangemangssidor under paraplyet
friidrott.se och under 2024 har vi sett till

att de arrangerande féreningarna fatt
tillgang till att redigera dessa sidor i

storre utstrackning, sa att de kan justera
innehallet nar de sjalva vill och pa det sattet
blir mer sjalvgaende.

Svenska Friidrottsférbundet har vidare
fortsatt att rensa bland doméner och flytta
allt mer material till friidrott.se. Detta for
att fa en battre dverblick och minska de
kostnader som svarmen av domaner har
gett upphov till.

Under hésten och vintern pabdrjades
arbetet med att flytta in innehallet fran
den omfattande och mycket uppskattade
friskfriidrott.se, dar trénare, aktiva och for-
aldrar kan hitta information om bland annat
aterhdmtning, évningar, tester och tréning.
Den kommer att lanseras i sitt nya hem pa
friidrott.se under varen 2025.

Hosten innebar &ven en mer omfattande
genomgang av sajten och de uppdatering-
ar och finjusteringar som behévdes gora
for att den dels skulle fungera battre, dels
skulle se battre ut. Det har ar forstas ett
arbete som det jobbas med kontinuerligt,
om an inte i samma omfattning.

STORSATSNING PA EN DIGITAL
UTBILDNINGSPLATTFORM

Bland de nysatsningar som 2024 har
bjudit pa bor utbildningsplattformen
sarskilt namnas. Ett stort arbete har gjorts
under aret, av utbildningsavdelningen
tillsammans med SISU forlag vilket har
resulterat i ett nytt digitalt hem for vara
friidrottsutbildningar. Du kan lasa mer om
det arbetet under strategiomrade 7.

Aven vér statistiksida Friidrottstatistik.se
har utvecklats under det gangna aret. Om
detta kan du lasa mer pa sidan 14.

Malbild 2025

* Ytterligare digitala satsningar
har genomférts i syfte att
underlétta och utveckla fér-
eningsverksamheten. Behov
och resurstillgéng styr i vilken
ordning projekt har realiserats.

¢ |nitiativ for att forbattra och
effektivisera kommunikation
och samarbete inom friidrotten

har sjésatts.
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Nya och utvecklade tavlings-och arrangemangsformer

Nya arrangdrer och parasatsningar praglade aret

Friidrottens grenprogram har en stark historisk grund, men nya
tévlings- och arrangemangsformer har successivt vuxit fram, bade
inom och vid sidan av arenaidrotten. Stort intresse finns fér lag-
tavlingar och seriesystem och det &r en av utgéngspunkterna fér

framtida utveckling.

Bland vara svenska masterskaps-
arrangorer under aret fanns ett antal
mycket rutinerade arrangérsforeningar som
tryggt och stabilt arrangerar SM-tavlingar ar
efter ar. Det ar oerhort vardefullt for Svensk
Friidrott med arenatévlingsarrangérer som
IF Gota Karlstad, Turebergs FK, Vasteras
FK, IFK Vaxjo, Upsala IF och Huddinge AIS
samt langloppsarrangdrer som Sparvagens
FK, Hasselby SK och Halle IF.

Vi glads ocksa at att mindre féreningar
som ganska nyligen arrangerade sina
forsta SM-tavlingar, exempelvis Vaxjo
Loparklubb och Ljungby FIK, fortsatter att
arrangera SM-tavlingar och fortsatter att
utvecklas som arranggérer.

En arrangdr som verkligen gjorde avtryck
under 2024 var IK Orient som fick uppdra-
get att arrangera friidrotts-SM pa den
nyrenoverade Rimnersvallen i Uddevalla.
Det var valdigt roligt att arrangemanget
blev sa lyckat med tanke pa investeringen
som har gjorts pa arenaomradet. Mycket
publik tog sig till Rimnersvallen och saval
friidrotten som staden kan konstatera
manga positiva effekter som kommit av
att ha friidrotts-SM pa orten.

Det var roligt ocksa att Kils AIK
fick fira sitt 100-arsjubileum med en
inomhus-SM-tavling i hojdhopp samt en
SM-tavling i mangkamp och gang pa
50-arsjubilerande Sannerudsvallen.

Arets vard for SM i terrangldpning, IKHP
Huskvarna, far ocksa raknas till de

ovana SM-arrangérerna. Eskilstuna Fl
arrangerade SM i bade gang och OCR och
langa trail-SM pa Gotland arrangerades

av forstagangsarrangéren Wisby
Ultraléparforening.

HISTORISKA SVENSKA
MASTARE | OCR

Under 2024 arrangerades de forsta
SM-tavlingarna i OCR och historiska
mastare korades. Akersberga SK var forst
ut med SM i OCR Standard Course i maj.
Pa den drygt 12 kilometer langa banan var
Martin Backstrom, Eskilstuna Fl, snabbast
av de manliga I6parna och Yoie Bohlin,
Halle IF, snabbast av de kvinnliga. Efter
nagra ar med riksmasterskap i OCR blev
Martin och Yoie alltsa historiska som de
allra forsta svenska mastarna i hinderba-
nelépning.

Torshalla var platsen for premiaruppla-
gan av SM i OCR-sprint (400 meter), som
genomfdrdes i borjan av juli inom ramen for
Tors Trophy/OCR World Series. Svenska
mastare i seniorklasserna blev Jonathan
Stiig, Sports Club OCR och Sara Back-
strom, Eskilstuna Fl.

Aven Enképing OCR fanns med bland
de helt nya SM-arrangérerna 2024. De
arrangerade SM i OCR Short Course, som
gick av stapeln sista helgen i september.
Martin Backstrém, Eskilstuna Fl, tog sitt
andra SM-guld fér aret och i den kvinnliga
klassen gick guldet till Sports Club OCR
och Linnea Stenson.

STORT INTRESSE FOR
FOLKSAM GRAND PRIX

Folksam Grand Prix genomférdes

med fyra tavlingar under 2024: Satra
(inomhus), Sollentuna, Karlstad och
Boras. Under 2024 tog Goteborg en
paus fran Folksam Grand Prix-serien da
Slottsskogsvallen stod under renovering
i bérjan av sommaren och i slutet av

sommaren lag fokus fullt pa veteran-VM
vilket gjorde att Boras istallet klev in
som arrangor. Det stora utropstecknet
for arets tavlingar var Satras formaga
att locka publik och tavlingen avgjor-
des i en mer eller mindre fullsatt hall.
Samtliga av tavlingarna sandes i sin
helhet pa SVT 2 och SVT Play, och de
tre utomhustavlingarna sandes aven pa
European Athletics streamingplattform
med engelsk kommentator.

Malbild 2025

* Tavlingsprogrammen - f&r
friidrottare pé& alla nivaer - har
utvecklats. Det utgdr fran mal-
gruppens villkor och inspirerar
och attraherar dérigenom fler.

Okat deltagande ger majlig-

heter till nyrekrytering och nya
intékter.

* |ntresset for friidrottens
arrangemang har dkat.

* Tavlings- och arrangemangs-
utvecklingen koordineras inom
den nya regionala organisatio-
nen och féreningars och
distrikts t&vlingssamverkan har
dkat.

* Tavlingar pd hég internationell
niva spelar en viktig roll i
Svensk Friidrott.

* Utvecklingsarbetet sker i néra
samarbete med friidrottens

internationella aktérer.
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Pér Ullander, IF Kville, hoppade stav i klassen M65 under VVM i Géteborg; Kerstin Sjéqvist, Upsala IF,

gav jéarnet pa 200 m fér K65:or.

Magiskt veteran-VM i Géteborg

1977 arrangerades historiens andra veteran-VM pé
Slottsskogsvallen i Géteborg. 47 ar senare var det dags igen
ndr mdsterskapet ater kom till Géteborg. Men den har géngen
var det tre génger sé manga aktiva fran mer an dubbelt s&

manga lander som 1977.

Veteran-VM i friidrott som hélls i Goteborg
mellan den 13 och 25 augusti 2024 blev
en stor framgang bade organisatoriskt och
idrottsligt. Det rekordstora svenska laget
med nara 2000 aktiva tog hem 175
medaljer, varav 60 guld och inspirerade
bade erfarna och nya friidrottare.
Masterskapet holls pa huvudarenan
Slottsskogsvallen, med vissa tavlingar
férlagda till Bjérlandavallen och Ullevi. Totalt
deltog nara 7000 aktiva fran 111 nationer,
och cirka 15 000 starter genomférdes.
Den svenska truppen var den storsta i
veteran-VM:s 49-ariga historia och bidrog
till en fantastisk stamning som praglades
av gemenskap, vanlighet och en stark
upplevelse av friidrottens gladje.

FYRA | MEDAULIGAN

Sverige placerade sig pa fjarde plats i
medaljligan med sina 60 guld, 47 silver och
68 brons. Under masterskapet sattes 32
svenska rekord och internationella deltagare

satte 24 varldsrekord. En minnesvard
prestation var den 100-arige indiern
Sriramulu Vallabhajosyula som tog tre
guld samt svenska stjarnléparen Mustafa
Mohamed som tog tre guld i M45-klassen.

50 000 VOLONTARTIMMAR

Veteran-VM visade tydligt hur fysisk
aktivitet och gemenskap kan férena
manniskor over aldersgranser och
nationaliteter. Manga deltagare uttryckte
att det var den roligaste tavlingen de varit
med om och manga aldre har nu blivit
inspirerade att borja tréna friidrott. Den
stora publiken hejade pa alla, oavsett alder,
nationalitet eller gren, vilket bidrog till en
fantastisk atmosfar.

Arrangemanget var ett resultat av ett
enastaende samarbete mellan Géteborgs
Friidrottsforbund, Svenska Friidrotts-
férbundet och Goteborgs stad med GFIF
i spetsen. 500 funktionarer varje dag i 11
dagar vilket motsvarade nara 50 000 timmar

Ovriga veterantévlingar
IVEM Torun, Polen: 94 svenska
anmalda vilka tog 81 medaljer. Sverige
kom pa 10:e plats i medaljligan.

IVSM Varberg: Det 27:e i ordningen
och hittills det stdrsta med 555
anmalda deltagare och 1302 starter.

av ideellt arbete var avgérande for
evenemanget. Detta gjorde det mgjligt att
skapa ett valorganiserat och minnesvart
masterskap.

Veteran-VM fick stor medieupp-
marksamhet och bidrog till att satta fokus
pa veteranfriidrottens betydelse for folkhalsa
och samhalle. Svenska politiker upp-
manades att ta hansyn till den samhallsnytta
som friidrotten bidrar med, sarskilt for aldre,
nar framtida investeringar i idrottsarrange-
mang och anléggningar planeras.

Masterskapet blev ett bevis pa att
friidrott &r en livslang aktivitet som férenar
manniskor och framjar fysisk och mental
héalsa. Evenemanget har haft en positiv
inverkan pa deltagare, askadare och hela
samhallet och det finns ett starkt intresse for
framtida tavlingar inom veteranfriidrott.
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Virtus-EM i Uppsala och fokus pé paratavlingar

| juni vélkomnades Europa till ett

internationellt masterskap i Uppsala — Virtus

EM, EM for friidrottare med intellektuella
funktionsnedsattningar. 150 deltagare fran
15 nationer gjorde upp om EM-medaljerna
pa Uppsala Friidrottsarena. For svensk del
blev det totalt sex medaljer och tre svenska
rekord under detta masterskap.

| samband med arrangemanget
arbetades mycket med vilket legacy
det skulle skapa och vi kunde snabbt
konstatera manga effekter och inte minst
ett dkat intresse fér parafriidrotten.
Tavlingen ledde aven till att prestations-
centrum parafriidrott placerades i Uppsala.

PARAVECKA | UPPSALA

Virtus-EM var en del av paraveckan i
Uppsala i juni som startade med en
natverkstraff tillsammans med Destination
Uppsala och Upsala IF. Till natverkstraffen
bjdds destinationsbolag, partners, andra
idrottsférbund samt personer och andra
aktdrer kopplade till malgruppen och
evenemanget. Natverkstraffen innehdll
bland annat evenemangsstrategi, Svensk
Friidrotts inkluderingsarbete, legacy av att
arrangera ett internationellt para-
masterskap samt mdjlighet till diskussion.
Dagen avslutades med ett spannande

10 000-meterslopp som ocksa innebar
startskottet for Virtus-EM.

Veckan fortsatte sedan med ett barn- och
ungdomslager fran fredag till séndag dar
barn fran olika delar av Sverige deltog.
Barnen bodde pa samma hotell som alla
tavlande i Virtus-EM och trénade pa IFU
Arena ledda av fantastiska ledare fran
Upsala IF. Barnens vardnadshavare bjods
under lérdagen in till ett dialogcafé lett av
RF-SISU Uppland dar de fick chansen att
natverka och méta andra vardnadshavare
till barn med funktionsnedséattning. Nagra
av barnen som var med pa lagret valde
ocksa att delta pa den forsta USM-téavlingen
i parafriidrott sedan 1999.

Utvarderingen av uppléagget sager oss
att paraveckan i Uppsala och Virtus-EM
var valdigt lyckade foér saval deltagare och
vardnadshavare som arrangérer och publik.

Senare under sasongen, i september,
arrangerades para-SM 10 km, som ingick

Open European Athletics
Championships 2024

UPPSALA « SWEDEN

i milloppet Linkdping Runt. Totalt deltog

11 aktiva i det historiska férsta svenska
paramasterskapet pa vag, varav sex [6pare
i manliga I-20-klassen, dar Adam Hellgren
fran Tjalve FIF tog hem en klar seger.

MOR OCH DOTTER - FORSTA
KLASSIFICERINGSTEAMET

Inom all paraidrott maste de personer som
vill tdvla pa nationell niva klassificeras. Ska
man aven tavla internationellt maste man
genomfora en internationell klassificering.
Sedan 6vertagningsprocessen att flytta
over parafriidrotten till Svensk Friidrott
bdrjade har Parasport Sverige varit
friidrotten behjalplig med klassificerings-
fragor. Men redan i den inledande fasen av
overtagandet startades arbetet med att hitta

egna klassificerare som bade ar medicinskt
kunniga och insatta i friidrotten.

Elsa Olsson, hemmahérande i Umea
och aktiv som ledare i en paragrupp i
Umedalens IF, har under flera ar arbetat
inom friidrotten. Elsa har, efter avslutad
Eldsjal 2.0-utbildning, varit projektanstalld
pa féreningsavdelningen for att hjalpa
féreningar att starta upp paraverksamhet
samt sprida kunskap om verksamheten i
friidrottens distrikt.

Elsa blev under januari 2024 klar
fysioterapeut, vilket gér det mgjligt for
henne att bli var forsta klassificerare. Hon
har under 2024 arbetat for att satta rutiner,
utbilda sig inom klassificeringsprocesser
och inte minst klassificerat en rad nya
parafriidrottare.

Under hésten uppkom idén att
Elsas mamma Cecilia, aven hon fysio-
terapeut som var med och startade para-
verksamheten i Umedalens IF, skulle bli var
andra klassificerare. Darmed skapades ett
team kring det viktiga arbetet med att géra
rattvisa bedémningar av vara aktiva samt
skapa forutsattningar for parafriidrotten att
vaxa bland bade barn och ungdomar och
aven vuxna.

Cecilia och

Elsa Olsson &r
Svensk Friidrotts
forsta klassi-
ficerare inom
paraffriidrott.



Nya och utvecklade traningsformer

Friidrottsskolor och friidrott i skolorna

Barns och ungdomars féreningsidrottande minskar och stérst ér nedgéngen bland aldre ungdomar.
Féreningsidrotten kan uppfattas som alltfér tavlingsinriktad fér individer som sdker rolig och givande
traning utifran egna villkor. Befintlig tavlingsinriktad tréning bér darfér kompletteras med nya och

utvecklade traningsformer.

Under 2024 har insatser for 6kad friidrotts-
gladje i skolmiljé gjorts. For larare i idrott
och halsa men aven for ledare som
genomfort utbildningen Barntrénare i
friidrott har lektionsplaner i friidrott arbe-
tats fram. Dessa ar inspirerade av World
Athletics koncept Kids Athletics och ar
uppdelade pa tva alderskategorier, 6-8 ar
och 9-10 ar. Lektionsplanerna ar en del av
friidrottens projekt inom Riksidrotts-
férbundets satsning Rérelsesatsning
i skolan.

| oktober deltog representanter fran

S5 .

arliga idrott- och hélsokonvent.

Svenska Friidrottsférbundet pa tva
motesplatser med fokus pa larare i idrott
och halsa. Forst ut var RF-SISU Skanes
Rorelseexpo, dar specialidrottsforbund
hade mdgjligheten att visa upp sin idrott
for pedagoger, elevhalsa, rektorer,
politiker och tjansteman vid kommunernas
forvaltningar i Skane. Totalt deltog 350
besdkare och det fanns ett stort intresse
for friidrott bland besdkarna.

Den 29 oktober deltog friidrotten pa
Gymnastik-och Idrottshdgskolans arliga
idrott- och halsokonvent. Konventets

= —B —

Anna-Karin Wikstrém, Huddinge AIS, och Frida Hogstrand pa Gymnastik-och idrottshégskolans

| —

B

malgrupp ar idrottslarare, halsopedagoger,
fritidspedagoger, forskollarare, tranare och
fritidsledare.

Fran friidrottens hall héll Frida Hogstrand
och foreningsledaren fran Huddinge AIS,
Anna-Karin Wikstrom, tva friidrottspass
med bade teori och praktik.

STARKT AR FOR FRIIDROTTS-
SKOLORNA

Att arrangera friidrottsskola ar ett populart
koncept for att aktivera och engagera barn

|

_|§|DFS’ ATHLETICS

i skolmilje




och unga under sommaren. | ar radde
inga tvivel om att sa fortsatt ar fallet. Trots
en nedatgaende trend i Svensk Friidrotts
LOK-siffror visade en enkat som gjordes
att friidrottsskolorna fortsatt ar starka. Av de
57 anmalda friidrottsskolorna 2024 inkom
50 svar, vilket far ses som en bra svars-
frekvens. Mer an halften av alla féreningar
som svarade pa enkaten angav att deras
friidrottsskola hade fler deltagare i ar an
tidigare ar.

Syftet med att arrangera en friidrotts-
skola visade sig ga bortanfor att bara utoka
féreningens ekonomi. Svaren i enkaten
visade att de flesta féreningar anordnar
sin friidrottsskola for att rekrytera fler
medlemmar samt for att kunna erbjuda
sommarjobb till ungdomar. Det sisthdmna
kunde ocksa styrkas i enkaten dar det
visade sig att 700 av arets totalt 776 ledare
pa friidrottsskolorna runtom i landet var
19 ar eller yngre.

Utdver en traditionell friidrottsskola
finns Svensk Friidrotts koncept
Landslagets Friidrottsskola, ett koncept
som ger barn och unga chansen att utéva
friidrott i landslagsinspirerade klader.
Konceptet ger aven foreningar ett extra
stdd i form av bland annat marknads-
féringsmaterial och ledarstéd. Ungefar
var femte friidrottsskola under 2024 var
Landslagets Friidrottsskola.

Konstateras kunde aven att fler och fler
friildrottsskolor erbjuder verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.
Slutligen kunde enkaten fran friidrotts-
skolorna sla fast att s nar som alla
féreningar var ndjda eller mycket ndjda
med att ha anordnat en friidrottsskola.
Det stora engagemanget i fragan, vilket
badar gott fér framtiden, syntes tydligt pa
alla medskick och inspel som kom in fran
foreningarna, nagot som Svensk Friidrott
nu tar med sig i den fortsatta utvecklingen
av friidrottsskolorna.

STORT INTRESSE FOR
MINIORLANDSLAGET

N&r vi summerar ar 2024 har vi 22

aktiva Miniorlandslag runt om i Sverige.
Verksamheten riktar sig till barn i de forsta
skolaren i omraden dar friidrotten inte

varit narvarande tidigare. Med Svenska
Miniorlandslaget vill vi skapa forutsattningar
att bryta utanférskap.

Nya och utvecklade traningsformer

Miniorlandslaget ar en satsning dar
foreningar samverkar med Atea:s lokala
kontor runt om i landet. Satsningen innebar
att lokala friidrottsféreningar, tillsammans
med initiativtagaren Atea, startar upp ett
Miniorlandslag, en traningsgrupp dar all
traning ar kostnadsfti for de som vill delta.
Dessutom ingar medlemskap i féreningen.

Priset "Arets Miniorlandslags-
forening” delades ut for andra gangen
under Friidrottsgalan 2024 dar Eskilstuna
Friidrott stod som stolta vinnare av
50 000 kr.

Under 2024 har flera olika initiativ
genomforts inom ramen fér Miniorlands-
laget. Svensk Friidrott fick, tillsammans
med Atea, IKHP och Hovslatt, en
debattartikel publicerad i Jonkdpingspos-
ten. Detta gjordes for att belysa samt
skapa debatt i fragan kring bristen av
en friidrottsanlaggning i Raslatt dar IKHP/
Hovslatt har sin Miniorlandslags-
verksamhet.

Delar av Kulturutskottet besokte i varas
Sparvagen Friidrotts Miniorlandslagstra-
ning, och under hdsten bjods vi in till
Regeringskansliet for att pa plats prata om
var verksamhet infor hela Kulturutskottet.

IDROTTSKLIVET ANGAR PA

Under 2024 har 12 friidrottsféreningar
kommit igang med verksamhet inom ramen
for RF:s satsning Idrottsklivet. Syftet med
satsningen ar att starka den férening-
sidrottsliga narvaron i de omraden polisen
benamner som “prioriterade omraden” for
att framja en trygg och inkluderande idrott
samt bidra till det férebyggande arbetet.

Arbetet ska ses som ett satt att forstarka
idrottsrorelsens langsiktiga arbete med
Strategi 2025 och bedrivas utifran ett Iang-
siktigt hallbarhetsperspektiv.

Malet &r att sénka trosklarna for
deltagande och skapa fler vagarin i
friidrotten, majliggdra for fler barn och
ungdomar att bedriva friidrott nara hem-
miljén samt att 6ka kunskapen kring beho-
ven hos barn och unga och friidrottsféren-
ingar for att kunna inkludera fler i friidrotten.
Friidrotten ar ett av 14 specialidrottsforbund
som ar med i satsningen.

Av de 12 féreningar som ar med i
satsningen ar atta av dem Miniorlandslags-
féreningar. Idrottsklivet har gett Minior-
landslagsforeningar en extra skjuts framat

medan foreningar som tidigare inte verkat i
dessa omraden nu haft méjlighet att starta
upp verksamhet och pa manga platser gjort
stor skillnad.

Vi blickar tillbaka pa 2024 och
konstaterar att féreningarna inom
Idrottsklivet har gjort valdigt mycket bra
verksamhet for de mest utsatta i vart
samhalle. Vi ar verkligen stolta 6ver vad
idrotten, och i synnerhet friidrotten, kan
bidra med nar det galler att gora skillnad.
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Vidareutveckla I6pningens position

Ny maélgrupp driver [6pningen framat

Lépning pé vég och i terréing &r en av Sveriges stérsta
motionsformer och en viktig del av friidrotten. Konkurrensen

om motiondrernas uppmarksamhet ér dock stor och en
vidareutveckling av |6pningens position i féreningsverksamheten

och Motionssverige ar fortsatt viktigt.

Under 2024 fortsatte motionsloppen att insikt ger arrangorer vardefull information » Det finns ett tydlig efterfraga av olika
utvecklas positivt med 6kat deltagande och for att kunna planera och anpassa framtida typer av stod.
flera stora arrangemang slog till och med evenemang. + Foreningar har tappat i relationen mot
rekord. Deltagandet i motionslopp har 6kat Det finns flera spannande lardomar att foretag — tréning och lopp.
markant, och flera av de storre loppen har dra fran arets undersokning:
natt fullt deltagarantal. De mindre loppen * Vihar tappat en av atta Se hela understkningen pa friidrott.se,
har haft varierande framgang, med vissa lopparrangérer. under fliken for verksamhetsberattelsen pa
som har vuxit, medan andra tyvarr har fatt + Farre lopp leder till farre arsmotessidan.
lagga ned. aktivitetstillfallen for barn och ungdom.

En tydlig trend under aret har varit ett » Foreningarna ar inte riktigt tillbaka till dar
Okat deltagande av deltagare fran en yngre de var fére pandemin.
malgrupp, séarskilt mellan 18 och 30 ar. + Skillnaden mellan lopp i landet riskerar

Denna utveckling kan i stor utstréackning
forklaras av motionslépningens 6kade
synlighet och engagemang pa sociala
medier dar framfor allt TikTok har bidragit.

Bland de storsta framgangarna finns
Goteborgsvarvet, som tidigt nadde gransen
pa 50 000 deltagare, och adidas Stockholm
Marathon, som satte nytt rekord med 18
396 l6pare. Det tidigare rekordet lag pa 16
941 I6pare fran 2014.

Kalvinknatet, Sveriges storsta barnlopp,
satte nytt &ven de deltagarrekord med éver
34 500 barn som deltog i lopp arrange-
rade pa 20 platser i Skane, Smaland och
Halland. Kalvinknatet fortsatter att vara ett
populart arrangemang med malet att framja
rorelse och halsa bland barn och unga.

Ett annat framgangsrikt arrangemang,
om an nagot mindre, var Novemberflaset
i Strdmstad, dar rekordmanga 146 I0pare
deltog och favoriten Mikael Ekvall satte ett
nytt banrekord. Evenemanget har 6kat i
antal varje ar och &r en viktig del bade for
Stromstad I6parklubb och den lokala orten.

For att folja utvecklingen inom
motionslopp och I6pning hos véra
féreningar genomfoérdes en uppféljande
enkatundersokning under 2024, som
kompletterade de tva tidigare under-
sokningarna fran 2020 och 2022. Syftet
ar att folja utvecklingen av motionsloppen
och fa en djupare forstaelse for deltagar-
beteenden och trender éver tid. Denna

att 6ka ekonomiska klyftor inom
friidrottsfamiljen.

TILLVAXT EFTER PANDEMIN PER REGION

Utveckling i procent deltagare

i olika distrikt
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https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/forbundsinfo/arsmote/forbundsarsmote-2025/verksamhetsberattelse-2024/

Den nya 5‘3//3atsping_gp Trail Discovery:

har locket flerKvinnoidill sporten.

Vidareutveckla 16pningens position

Nytt trailkoncept lockar kvinnor

Tailldpningsprojektet under 2022 och 2023,
vilka finansierades av European Athletics,
identifierade tre stycken huvudpelare for
strategin kring trailldpning: tillganglighet,
kvalitet och prestation.

Som en fortsattning pa projektet sattes
fokus for 2024 pa tillgénglighet och de
kvinnor och unga idrottare som ar
verksamma inom sporten samt kvalitets-
fragor i en snabbt véxande sport.

Under aret utvecklades och testades ett
verktyg for kvalitetsutvardering av trail-
tavlingar som kallas TRAQ. Verktyget
handlar om att I6pare ska skatta ett lopp
som man deltagit i utifran ett antal enkla
fragor — fore, under, efter. Skattningarna
slas sen ihop till snitt for olika omraden — till
exempel bana, sékerhet och information.
Den férsta aterkopplingen ar positiv och en
pilottestning i storre skala och ytterligare
verktygsutveckling planeras till 2025.

SKAPAR EN TRYGGHET
| SKOGEN

Nar det galler tillgangligheten till trailldpning
ar radslan for att ga vilse eller skada sig

i skogen ett identifierat hinder for kvinnor
att delta. Dessa stressfaktorer har som
konsekvenser att man inte deltar eller inte
kommer tillbaka.

Trail Discovery ar ett koncept for de som
vill testa att springa trail och gora detta
stressfritt. Den har klassen erbjuder
deltagarna att springa i grupp i ett lagom
tempo tillsammans med en stighallare som
garanterar att du inte riskerar att springa
vilse.

Konceptet testades i samband med
Kristianstad Trail och ungefar fem
procent av deltagare anmalde sig i Trail
Discovery-klassen. Aven hér var feed-
backen fran bade I6parna och arrangdren

positiv.

Malbild 2025

e Friidrotten har en tydligare roll
i l8pnings- och hélsosamhéllet.

¢ Nya kunskaper, erfarenhets-
utbyten och nétverk bidrar il
att freningarnas l6pningsverk-
samhet stérkts och dess
motionslopp &r mer attraktiva.

Féreningar lockar fler som vill
|éra sig mer om I8ptréining,
tréina tillsammans eller utmana
sig i lopp. Tillvéixten ger eko-
nomiska vérden till féreningarna.

Utbildningar f&r ledare och

trénare gér friidrottsférening-

ens och friidrottens position
inom I8pningen stark.



Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Ledarsatsning och stora digitala kliv

Ett kompetent, engagerat och jamstallt ledarskap @r en
férutsattning fér en attraktiv, vaxande och valmaende friidrott.
Tranare, fortroendevalda och funktiondrer behéver basta

méjliga utbildning och stéd.

LEDARSATSNINGEN

Manga foreningar inom friidrotten

kampar med att rekrytera och behalla

ideella ledare. Tendensen kanns igen fran

andra idrotter. RF-SISU har darfor en tid

arbetat med en ledarsatsning och 2023

beslutade var férbundsstyrelse att vi skulle

gobra en sarskild satsning for friidrotten,
med ungdomstranare, organisationsledare
och funktionarer i fokus.

Utifran uppdrag fran férbunds-

styrelsen och inspel fran referensgrupper

har férbundskansliet under 2024 genomfort

ett flertal insatser, for att starka det ideella

ledarskapet och ge féreningarna stéttning i

arbetet framat.

For samtliga malgrupper har foéljande
genomforts:

+ Ett aktivitetsstdd som foreningar kan
sOka under 2024 och 2025 for
ledarinsatser.

« Ett riktat nyhetsbrev for utbildning och
ledarskap till vara féreningar, med
omkring 5400 mottagare.

» For att inspirera och starka de ledarin-
satser som gors runtom i landet har
féreningar under aret fatt nominera
ideella ledare. Totalt har 14 ledare har
valts ut och presenterats pa var hem-
sida, i nyhetsbrev och i sociala medier.
Sammantaget visar ledarna (tranare,
organisationsledare och funktionarer)
upp det starka engagemang som finns
och som gar att bygga vidare pa i hela
landet.

FOR UNGDOMSTRANARE

Ett trdnarforum i Umea i oktober som
samarrangerades av Riksfriidrottsgymna-
siet Umead, Idrottshdgskolan vid Umed
universitet, Sodra Norrlands och Norra
Norrlands Friidrottsférbund och Svensk
Friidrott. Omkring 70 ungdoms- och
juniortrénare fran hela landet deltog.
Responsen fran deltagarna och mervardet

av samverkan mellan arrangérerna var
positivt, s& nya upplagor planeras for till
2025 och 2026.

Under varen gjordes en kartlaggning av
av jamstalldheten bland ungdomstranare,
vars resultat och slutsatser kommunicerad-
es ut och lyftes sarskilt under Tranarforum.
Arbetet togs vidare genom att tillsammans
med Svensk Simidrott och Svenska Bandy-
férbundet planera for en utbildning 2025 for
kvinnor som vill bli elittranare.

En satsning pa att lyfta fram styrkan med
tranarteam, som kan 6ka saval tranings-
gruppens sakerhet, trygghet, hallbarhet,
kompetens som kvalitet. Nytt material har
tagits fram for foreningarna, fragan lyftes
under Tranarforum och har implementerats
i friidrottens trénarutbildningar.

Inom utbildningsomradet fyller den nya
utbildningsportalen flera behov som lyftes i
den férberedande fasen av ledarsatsning-
en. Inte minst har vi mojlighet att erbjuda
mer flexibla utbildningar, dar tranarna kan
gobra delar pa egen hand nér det passar
dem.

CHECKLISTA FOR STYRELSEN

Saval styrelser med lang erfarenhet

som nya kan behdva stod. Ofta kommer
det ocksa in nya ledaméter som snabbt
behdver satta sig in i arbetet. Checklistan
vi har tagit fram kan anvandas individuellt
eller i grupp och kan anvandas saval i en
uppstart som i en nystart eller just som en
checklista att I6pande arbeta utifran.

FOR FUNKTIONARER

En 6versyn av representationsklader till
centrala forbundsdomare och férbunds-
funktionarer har gjorts och nya klader tagits
fram.

Utéver ovan namnda genomforda
insatser pagar fler och nya kommer under
2025, inte minst for organisationsledare
och funktionarer. Sammantaget &r malet
med alla insatser i ledarsatsningen att
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stétta foreningarna i deras dagliga arbete.
Utfallet och fortsatta behov kommer féljas
upp under 2025.

FRIIDROTTENS
UTBILDNINGSPORTAL

Ett omfattande arbete har pagatt under en
langre tid tillsammans med SISU Foérlag
for att mojliggdra ett modernt utbildnings-
verktyg som vi kan erbjuda flexibla och
uppdaterade utbildningar med. Omkring
trettio idrottsférbund &r med i arbetet och
Svensk Friidrott var tillsammans med
Svenska Seglarférbundet forst ut att

lansera sin utbildningsportal 9:e december.

Vid lanseringen fanns tre av friidrottens
mest omfattande utbildningar med i nya
format: Barntranare i friidrott (tidigare
Friidrott for barn 7-10 ar), Friidrottstranare
steg 1 (tidigare Grundtréaning i friidrott

Malbild 2025

* Friidrotten har ett starkt ledar-
skap i alla delar av organisa-
tionen.

* Friidrottens utbildningar ger
deltagarna de ledarskapsverk-
tyg som krévs fér uppdrag
inom friidrotten.

* Andelen utbildade trénare,
fortroendevalda och funktio-
nérer har 6kat i féreningarna.

* Samtal om utveckling, normer,

vérderingar och héllbarhet ér
levande.

* Svensk Friidrott har attraktiva
ledarutbildningar med hég
kvalitet.
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Vidlkommen till Svensk
Friidrotts utbildningsportal

En digital samlingsplats fér utbildningar och kunskapsmaterial, med ladrande och utveckling i fokus. Vi
fyller kontinuerligt portalen med moderna utbildningar och verktyg av hog kvalitet. Utforska vart utbud,
stérk din kompetens och ta del av den gemenskap som bygger framtidens friidrott.

Utforska vart utbud

Pa ging

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Valjidrotterbund v+ (] Varukorg  Loggain

Uppdaterad och digitaliserad
version av Domarens ABC

Tnovz02 Uppdatering av Tavlingsregler for friidrott 1rov202

Digitalisering av Tréning i oo 2024

uppbyggnadsstadiet 14-17 &

Svensk Friidrotts utbildningsplattform.

steg 1 10—12 ar). Friidrottstranare steg
2 (tidigare Grundtraning i friidrott steg 2
12-14 ar). Dessutom har vi i och med den
nya plattformen tillgangliggjort de dvningar
och filmer for olika aldersgrupper och
grenar som tidigare endast var tillgangliga
for kursdeltagare. Arbetet med att digitali-
sera fler utbildningar har ocksa pabdrjats.
Under hosten har det pagatt ett stort
arbete med att utbilda férbundskansili,
distrikt och utbildare dver hela landet i
det nya verktyget.

SAMVERKAN MED DISTRIKTEN

Under aret har utbildningsavdelningen
pa forbundskansliet och de utbildnings-
ansvariga i distrikten byggt ett narmare
samarbete, inte minst kring den nya

utbildningsportalen men aven kring genom-
férande av utbildningar, utbildningsmaterial

och kommunikation. Ett arbete med att
skapa ett tydligare program for utbildare
har ocksa pabdrjats.

UTBILDNINGARNA
TOG DIGITALT KLIV

Friidrottens utbildningar ska vara

kunskapsbaserade, inspirerande, moderna

och flexibla. De ska bidra till att skapa en
kvalitativ, trygg och likvardig verksamhet
over hela landet. For att leva upp till detta
har vi under 2024 arbetat med att tydlig-
gbra ramarna for vara utbildningar,
uppdatera ett flertal av dem och kliva in
i en ny digital miljo. Helt nya utbildningar
har ocksa skapats inom nya grenar och
discipliner for att utbildningsprogrammet
ska tacka hela friidrottens verksamhet.
Vi har tagit flera kliv nérmare var malbild:
« Friidrottsféralder, en digital och
kostnadsfri utbildning for foraldrar och
vardnadshavare till friidrottande barn,
slapptes i januari i en uppdaterad digital
version. Innehallet har kompletterats
med innehall bland annat kring
vanliga skador inom friidrotten, kost,
aterhamtning och mental halsa
samt hur sociala medier och

idrotten hanger ihop.

» Tranarutbildningarna har innehalls-
massigt genom en Oversyn fatt en
tydligare réd trad och de har fatt nya
namn: Barntranare i friidrott,
Friidrottstranare steg 1, 2, 3 respektive
4. Innehallet har ocksa uppdaterats och
kompletterats med innehall som bland
annat ror frisk friidrott och gang. De tre

forsta utbildningarna ar digitaliserade
och erbjuds nu i ett hybridformat, med
fysiska traffar och digitala sjalvstudier i
kombination.
Distriktsdomarutbildningen har
uppdaterats och borjat anpassas till

en kommande digital miljé. Utbildningen
har fatt det nya namnet Domar-
utbildningen. Férandringen ar en del

av en storre 6versyn av domar-
utbildningarna. En trearsplan har

under aret tagits fram for att fylla
behovet av utbildade domare och
funktionarer pa olika nivaer framover.
En helt ny utbildning fér gangdomare pa
distriktsniva och en kortare utbildning i
gangteknik for tranare och utbildare har
tagits fram under aret.

En helt ny utbildning for utbildare av
OCR-tranare har tagits fram och
material och utbildning for OCR-trénare
ar paborjat.

Arbete med att ta fram uppdaterade
versioner av utbildningar for eltidtagare,
eltidtagningsledare, banmatare och
teknisk ledare har ocksa pagatt.

Utbildningarna fardigstalls varen 2025.
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GENOMFORDA
UTBILDNINGAR

Svensk Friidrott har ett utbildningsprogram
som anger vilka utbildningar som ska
erbjudas nationellt och pa distriktsniva och
med vilken frekvens. Till storsta del har
programmet foljts under 2024. Vissa
justeringar har behovt géras pa grund av
for fa anmalda deltagare, nya behov som
dykt upp och prioriterats eller brist pa
aktuellt undervisningsmaterial.

Pa nationell niva startades den efter-
langtade Certifierad Coach (Friidrotts-
trénare steg 4 fran 2025). Senast
utbildningen erbjdds var 2019. Deltar gor
19 deltagare i grengrupperna sprint/hack,
hopp och kast. Utbildningen avslutas i mars
2025. Den arliga utbildningen Traning i

uppbyggnadsstadiet (Friidrottstranare steg
3 fran 2025) erbjods ocksa under 2024,
med 29 deltagare i grengrupperna sprint/
héack, hopp, kast och mangkamp. Andra
trénarrelaterade utbildningar som
arrangerades var Loptranare, Utbildare

av Barntranare i friidrott, en fortbildning for
befintliga trénarutbildare och en pilot av
Utbildare av OCR-tranare.

Bland de nationella domar- och
funktionarsutbildningarna erbjods
utbildningar for férbundsdomare, férbunds-
banmatare, forbundsstarters, domare i
OCR, distriktsdomare i gang, nya och
befintliga utbildare av domare samt Teknisk
delegat for arena.

Ungdomsledarutbildningen YALA fick
tyvarr stallas in pa grund av for fa anmalda.
| stéllet arrangerade Ungdomskommittén

TIIIai i s s e e naney

Certifierad Coach med Benke Blomkvist i &mnet sprint/h&ck.
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en konferens for ungdomskommittéerna
runtom i landet i samband med Friidrottens
héstkonferens. Ny omgang av YALA
planeras for till 2025.

NARA 500 UTBILDADE

Férbundskansliet hade en forhoppning om
att sammantaget utbilda 350 deltagare i
olika roller under 2024 men slutresultatet
blev narmare 500 deltagare. Bland de
utbildningar dar antalet deltagare
overtraffade férvantningarna fanns
Friidrottsforalder som stod f6r omkring
300 av deltagarna, Férbundsdomare
med 25 deltagare och OCR Technical
Official Level 2 med 31 deltagare. Nagot
som inte nddde upp férvantningarna var
anmalningarna till utbildarutbildningarna.

CCLLLEE bbb bbb bbb ibaibi L
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Férbundskansliet och distrikten har darfor
tillsammans sett dver omradet och provar
nu nya vagar for att hitta deltagare till
kommande ar.

Friidrottens nio distrikt har genomfort
utbildningar enligt deras uppdrag:
Barntranare i friidrott, Friidrottstranare steg
1 och 2, I6pledare samt i olika utstrackning
domare, starters och eltidtagare. Ett flertal
av distrikten har &ven erbjudit olika typer av
fordjupningskurser, grenskolor, clinics och
utvecklingstréaffar.

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

NYA UNGDOMSKOMMITTEER
RUNTOM | LANDET

Ungdomskommittén har uppdraget att
representera Svensk Friidrotts ungdomar
och jobbar for att stdrka ungdomars
delaktighet och ledarskap inom friidrotts-
rorelsen. Under aret har ungdoms-
kommittén arbetat med att stodja,
utveckla och starta upp ungdoms-
kommittéer i distrikten. | samband

med Svensk Friidrotts hdstkonferens
genomfordes dven en gemensam traff
med ungdomskommittén och distriktens

ungdomskommittéer. Ungdomskommittén

har aven varit aktiv i aktuella fragor som
hanterats inom Svensk Friidrott, daribland
fragor om psykisk ohalsa bland unga
friidrottare och om hur ungdoms- och
junior-SM ska utformas.

For att na ut till Svensk Friidrotts
ungdomar har ungdomskommittén ett aktivt
engagemang pa sociala medier. Utdver
det genomforde kommittén aktiviteter
i samband med junior-SM i Sollentuna
och Bauhausgalan youth pa Stockholms
stadion i syfte att mota unga friidrottare och
bidra till att starka arrangemanget.

Svensk Friidrotts digitala féréldrautbildning Friidrottsférélder vénder sig fill dig som &r idrottsfrélder inom friidrotten.
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Stora internationella framgdangar fér Sverige

Svenska friidrottsframgangar leder till 6kat intresse och stolthet i
hela landet. Det géller savél inom friidrotten som i befolkningen,
men aven hos media och partners. Elitsatsande aktiva och tranare
behéver stédstrukturer och miljder som ger goda férutséttningar.
Friidrottens prestationscentrum och elitmiljéer utgér tillsammans
med nétverk av féreningar stommen.

Landslagsaret 2024 inleddes med en
svensk dubbelseger pa Nordenkampen
som avgjordes den 11 februari strax utanfor
Oslo. De svenska herrarna studsade
tillbaka efter en sndplig tredjeplats 2023
och segrade nu med 138 poéang, 17 fler an
tvaan Finland och 39 battre &n trean Norge.

Aven pa damsidan samlade Sverige
138 poang, Finland blev tvaa med 119 och
Norge trea med 106.

Fér den storsta rubriken under
tavlingarna i Norge stod Julia Henriksson
som satte svenskt rekord pa 200 meter.
Med tiden 23.06 forbattrade hon Irene
Ekelunds elva &r gamla svenska rekord
med nio hundradelar.

GLADA DAGAR | GLASGOW

Den forsta helgen i mars arrangerades
inomhus-VM i Glasgow dit Sverige
skickade nio friidrottare som sammantaget
stod for en stark insats. Blagult bargade

Julia Henriksson efter rekordloppet
pa Nordenkampen.

tva medaljer, en femteplats, fyra attonde-
platser och landade pa en fin sjundeplats i
medaljligan.

For Armand Duplantis slutade det som
vanligt med seger och var superstjara
forsvarade darmed sitt guld fran 2022. Den
har gangen blev det ovanligt dramatiskt
med tva rivningar redan pa 5.85, men
Mondo tog sig samman, triumferade och
guldhdjden skrevs till 6.05.

Blagults andra medalj blev ett historiskt
silver av Andreas Kramer pa 800 meter.
Han gick in finalen med det sdmsta ars-
bastat och hade fyra I6pare framfér sig med
ett varv kvar, men tack vare en fenomenal
slutforcering slutade Kramer tvaa och
bargade darmed Sveriges forsta manliga
VM-medalj i medeldistans.

Pa 60 meter visade Henrik Larsson
aterigen vilken fantastisk masterskaps-
I6pare han &r. Gétisten sprang pa 6.56 i
finalen vilket rackte till en femteplats, den
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Erik Erlandssonﬁhallopp pa 200 meter pa EM i Rom.

basta svenska placeringen nagonsin i
grenen pa ett inomhus-VM.

For fina insatser som resulterade i
attondeplatser svarade Samuel Pihlstréom
(1500 meter), Axelina Johansson (kula),
Thobias Montler (lAngd) och Bianca
Salming (femkamp).

24 NORDISKA MASTARE FRAN
SVERIGE

Nasta landslagsuppdrag for vara
arenafriidrottare var Nordiska méasterska-
pen i Malmé 18-19 maj. Sammantaget kan
24 svenskar efter den helgen titulera sig
regerande nordisk mastare.

Foljande aktiva bargade guld: Julia
Henriksson (100 m), Maja Nilsson (h&jd),
Maja Askag (langd och tresteg), Sara
Lennman (kula), Vanessa Kamga (diskus),
Isak Hughes (100 m), Henrik Larsson (200
m), Kasper Kadestal (400 meter),
Alexander Lundskog (800 meter), Leo
Magnusson (3000 mH), Max Hrelja (110
mH), Karl Wallgren (400 mH), Fabian
Delryd (h6jd), Robin Jacobsson (stav),
herrarnas och damernas lag pa 4x400 m
och herrarnas lag pa 4x100 m.

ETT AV VARA BASTA
EM NAGONSIN

Ett par veckor senare var det sa dags for
en av arets storsta hojdpunkter, EM i Rom
7-12 juni, dar vi fick se totalt 58 svenska
starter och ett av de mest framgangsrika
Europamasterskapen i modern tid. De
blagula kdmparna bargade 2 guld, 1 brons,
fyra fjardeplatser, en femteplats, tva
sjatteplatser och en attondeplats och
slutade elva i medaljligan.

For guldmedaljerna svarade Armand
Duplantis, som satte nytt masterskaps-
rekord i stav med 6.10, och gangstjarnan
Perseus Karlstrom, som gjorde ett
avgorande segerryck med fyra kilometer
kvar av 20-kilometersloppet och bargade
Sveriges forsta medalj i Rom. Efter ett antal
silver och brons kom antligen Karlstréms
forsta guldmedalj i ett internationellt
masterskap.

Den tredje svenska medaljen, ett brons,
ordnade Carl Bengtstrom som samtidigt
satte nytt svenskt rekord pa 400 meter
hack. Bengtstrdom sankte i finalen sitt
personliga rekord med dryga halv-
sekunden och med 47.94 utraderade

han Sven Nylanders 28 ar gamla rekord
fran OS i Atlanta med fyra hundradelar.

For fina fjardeplatser svarade Henrik
Larsson pa 100 meter, Andreas Aimgren pa
10 000 meter, Daniel Stahl i diskus och —
tamligen sensationellt — Erik Erlandsson
pa 200 meter.

Erlandsson som gjorde sitt forsta EM
fick forst genomlida en jobbig tid efter
semifinalen, da det lange var oklart om
han skulle fa starta i finalen eller inte. Erik
hade sprungit semin pa personbasta 20.52,
exakt samma tid som tjiecken Tomas
Nemejc och det dréjde manga timmar
innan det stod klart att bada tva skulle fa
springa i en final med nio I6pare. Val i final
hade Erlandsson den "omdjliga” innerba-
nan, men 20-aringen stod for ett sensa-
tionellt lopp dar han sprang i mal pa 20.57,
bara tio hundradelar fran en medal;.

Ovriga svenskar som placerade sig
topp-atta i Rom var: Andreas Kramer som
blev femma pa 800 meter; Julia Henriksson
som blev sexa pa 200 meter; Fanny Roos
och Sara Lennman som blev sexa
respektive atta i kula.
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MAGISKT OS-GULD
FOR DUPLANTIS

Arets stérsta tavling och huvudmalet fér
vara storsta stjarnor var sjélvfallet OS i
Paris dar friidrotten avgjordes 1-11 augusti
och dar en svensk stavhoppare stod for
den frAmsta prestationen av samtliga
deltagare. Armand Duplantis inte bara for-
svarade sitt OS-guld i dverlagsen stil, han
sag aven till att infor fullsatta laktare satta
ett nytt varldsrekord nar han pa sitt tredje
forsok flog 6ver 6.25. En fullstandigt
makal6s prestation och en manifestation
av att Mondo befinner sig pa en helt egen
niva.

Aven i kastgrenar gjorde Sverige stora
avtryck pa Stade de France. Allra bast
lyckades OS-debutanten Vanessa Kamga
som redan i forsta kvalkastet satte nytt
svenskt rekord med 65.14 och var klar fér
diskusfinalen. Aven i finalen inledde hon
med ett jattekast och lag pa bronsplats
med 65.05 fram till tredje omgangen.
Tavlingen slutade med en arofylld
femteplats for Vanessa.

Ytterligare tva svenskar placerade sig

topp-atta, namligen Daniel Stahl och Fanny

Roos som bada blev sjua i diskus
respektive kula.

Till final tog sig &ven Axelina Johansson
som blev tia i kulfinalen och Sverige
hade aven en kvartett |6pare framme i

semifinaler: Carl Bengtstrom (400 m hack),

Julia Henriksson (200 m), Andreas Kramer
(800 m) och Erik Erlandsson (200 m).

DUBBELFORLUST | FINLAND

Som brukligt &r blev Finnkampen arets
sista stora tavling fér svenska arena-
friidrottare och nar alla poang réknades
samman den 31 augusti var det en bitter
l&sning for alla svenska friidrottsfans.

Efter att ha varit pa gang i flera ar och
efter att ha blivit slagna pa mallinjen 2023
fick finlandarna till slut jubla igen. Aterigen
blev det dramatisk in i det sista, inte minst i
herrkampen som inte var avgjord forrén
efter den allra sista grenen. Det slutade
dock med en finsk dubbel pa
Olympiastadion

De finlandska mannen vann fér forsta
gangen sedan 2018 och siffrorna skrevs
till 228-225. De finlandska kvinnorna
segrade med 229,5-224,5 och det var den

forsta damsegern sedan 2015. Och en
finsk dubbel hade vi inte sett sedan 1998.
Sa snacka om en historisk triumf for vara
grannar i Ost.

Infér mannens avslutande 1500 meter
stod det 217—214 till Finlands fordel och
hoppet levde fortsatt om en svensk seger.
For att svenskarna skulle kunna ta hem
kampen kravdes det att de skulle komma
etta, trea och femma.

Samuel Pihlstréom gick upp i taten direkt
och anférde loppet &ven efter tva sprungna
varv, men féaltet var samlat bakom honom.
In pa sista varvet var det alltjamt Samuel i
ledningen och tempot drogs upp ordentligt.
Samuel och Joonas Rinne gick ifrdn de
ovriga och det blev en riktig krigarspurt
dar forst Rinne och sedan Pihlstrém hade

j
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Vanessa Kamga pa OS i Paris.

greppet. Till slut lyckades Samuel halla
Joonas bakom sig och ga segrande i mal
pa 3:41.03. Jonatan Gustafsson kom in
som fyra och Arvid Ohrn som sexa, vilket
innebar delad poang i grenen och blavit
Finnkampsseger.

Sammantaget blev det alltsa en
dubbelforlust for de svenska seniorerna,
men manga stod for starka prestationer
och de finlandska segrarna blev mycket
knappare an vad férhandskalkylen visade.

FINA FRAMGANGAR
| TERRANG
2024 var ett ar som bjod pa saval VM

som NM och EM i terrédng. VM avgjordes
i Belgrad redan den 30 mars och dit



skickade Sverige tva juniorer som preste-
rade riktigt starka resultat. Elsa Sundqvist
slutade pa 24:e plats i F19-loppet och blev
med det femte basta I6pare fran Europa.
Karl Ottfalk blev 43:a och attonde basta
europé i P19.

Pa NM som arrangerades den 10
november i finlandska Vanda fick vi se
en svensk segrare i form av Sebastian
Lorstad, 16 ar, som vann P19-klassen och i
den manliga seniorklassen bargade Martin
Regborn en bronsmedalj, stjarnorientera-
rens forsta internationella medalj i friidrott.

Den manliga lagtavlingen vanns av Dan-

Blégula framgéngar — internationellt och lokalt

mark fére Norge medan Sverige bargade
bronset.

Aven pa damsidan blev det svenskt
medaljklirr. Evelina Henriksson bargade
ett silver och de svenska damerna vann
lagtavlingen. Och i F19-klassen blev det ett
brons till Ida kraft och silver i lagtavlingen.

Den 8 december var det sa dags for EM
som arrangerades i Antalya, Turkiet. Har
lyckades Andreas Almgren bast pa senior-
sidan med en femteplats, och i kvinnornas
lopp fick vi se Sarah Lahti springa i mal pa
en sjundeplats. Det svenska herrlaget blev
sexa och damlaget sjua.

Vassast pa juniorsidan var Karl Ottfalk
som blev femma i P19-klassen, medan
Elsa Sundqvist blev 16:e i F19-loppet.
Killarna blev elva i lagtavlingen och
tjejerna femma.

HISTORISKA
JUNIORFRAMGANGAR

Via stycket ovan om terrangmasterskapen
har vi redan tassat in pa de juniora interna-
tionella masterskapen, ett tema vi nu ska
fortsatta pa och vi borjar med succén pa
ungdoms-EM som arrangerades 18-21 juli

Sebastian Lérstad, en supertalang
som presenterade sig pa allvar 2024.
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i Banska Bystrica.

Infor tAvlingarna i Slovakien var det
svenska medaljrekordet pa U18-EM fem
medaljer, och aldrig tidigare hade det blivit
mer an ett guld pa samma masterskap.
Den svenska truppen 2024 [amnade
masterskapet med tva guld, tre silver och
tre brons — dverlagset bast genom tiderna.

Gulden bargades av Svante Svensson
i héjd och Evelina Olsson i langd. Silver
blev det for lvano Bevanda pa 200 meter,
Ludvig Eligren i kula och Lima Belo Da
Silva i tiokamp. Brons grejade Sebastian
Lérstad pa 3000 meter, Carmen Cernjul pa
800 meter och Beate Pott i stav.

| slutet av sommaren, 27-31 augusti,
arrangerades aven ett junior-VM i Lima,
Peru. Narmast en medalj dar var Malmo
Al:s William Trulsson som var en tiondel
fran bronset pa 200 meter. Ytterligare fyra
aktiva slutade topp-8: Karl Ottfalk blev sexa
pa 3000 meter och samma placering
inkasserade tiokamparen Leo Géransson.
Elias Kapell blev sjua i tiokampen och
Malin Garbell blev atta i slagga.

Mellan de bada juniora masterskapen,
den 10-11 augusti, arrangerades aven
Nordiska juniorlandskampen i Kastrup,
Danmark, dar svenskarna visade fin form.
Efter tva jamna lagkamper segrade de bla-
gula damerna fore Finland, medan killarna
fick se sig slagna av just Finland och tog
andraplatsen.

Avslutningsvis nar det galler arena-
friidrotten kan det glatt konstateras att
vara yngre landslagsaktiva aven lyckades
mycket val i Helsingfors den 31 augusti.
Det blev namligen blagul dubbelseger i
Ungdomsfinnkampen. De svenska killarna
vann med 118-102 och tjejerna med 114-
108. En harlig revansch efter en motsva-
rande finsk dubbel i Stockholm
aret dessforinnan.

SILVER PA OCR-VM

| slutet av augusi bargades ocksa en

blagul VM-medalj i OCR. Pa den sista
tavlingsdagen i Costa Rica sprang det
svenska kvinnliga laget hem ett silver.

Med start pa nasta uppslag presenterar
Svensk Friidrotts prestationscentra sin
verksamhet under 2024. Dar kan man lasa
mycket mer om blagula framgangar 2024.

AR BE " =
i 1

4
»

¥

B

M I

.b

Evelina Olsson grejade ett guid i Slovakien.
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Dubbla karriarer — elitidrott och studier

For majoriteten av elitsatsande

friidrottare &r den dubbla karridren, det

vill sga elitsatsningen i kombination med
studier och/eller arbete, en nédvandighet
for att f& vardagen att ga ihop. Den dubbla
karriaren bidrar ocksa till en viktig faktor
for langa och hallbara idrottskarriarer,
namligen att ha nagot vid sidan av
friidrotten att hdmta motivation och

energi fran.

Inom friidrotten finns en stark tradition av
att vilja satsa pa bade friidrott och studier.
Riksidrottsgymnasium (RIG) i friidrott har
funnits i drygt 40 ar och lokala alternativ i
form av nationella idrottsutbildningar (NIU)
i 6ver 10 ar och under 2024 sokte runt 480
friidrottare till dessa utbildningar.

For att dela erfarenheter och 6ppna
upp for diskussioner kring fragor som ror
RIG och NIU genomférdes en konferens i
augusti. Generalsekreterare Stefan Olsson
gjorde ett inspel pa lank fran OS i Paris
med information fran férbundet.

Diskussioner fordes sedan om samarbete
och inkludering av hemmatranare och
personliga trénare och vi samtalade kring
RIG-traffen, RIG-dimensionering

med mera.

Under hosten holls en nationell traff i
Karlstad for alla friidrottens RIG. Traffen
arrangerades i samarbete med RIG
Karlstad med Kim Johansson och Lovisa
Ellstrom i spetsen och syftade till att skapa
nya kontakter och ge elever och trénare
méjlighet att traffas och trana tillsammans
under ett par dagar. Traffen innehdll
saval teoretiska som praktiska inslag.
Inriktningen var grundtraning och under
ledning av ansvariga for friidrottens
prestationscentrum och RIG-tranarna
blev det flera mycket lyckade traningspass
i amnet.

De fick aven lyssna till sportjournalisten
Jonas Karlsson som forelaste om sociala
medier och varumarken, psykologen David
Harley som pratade om psykisk ohélsa och

langdhopparen Kaiza Karlén som delade
med sig av sina tips och tankar kring
tréning, tavling, livet och sin karriar.

Under varen hade vi aven ett
webbinarium som fokuserade pa de
madjligheter som finns nar det galler att
kombinera en elitsatsning med postgymna-
siala studier pa RIU (riksidrottsuniveristet)
och EVL (elitidrottsvanliga laroséaten).
Representanter fran Svensk Friidrotts
elitidrottsmiljoer i Umed, Falun, Stockholm,
Karlstad, Géteborg, Vaxjé och Malmé gavs
madjlighet att presentera sina koncept pa
respektive ort.

Arligen delas Elitidrottsstipendiet till
elitsatsande idrottare som samtidigt
studerar vid hoégskola eller universitet. Det
ar ett samarbete mellan Svenska Spel och
Riksidrottsférbundet dar stipendiaterna
tilldelas 50 000 kronor vardera. 2024 fick
friidrottarna Leo Magnusson, Leo
Goéransson och Vidar Johansson
mottaga stipendiet.

Leo Géransson, en av vara elitidrottsstipendiater.
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Rapporter fran vara prestationscentra

PRESTATIONSCENTRUM
HOPP | KARLSTAD

2024 blev ett framgangsrikt ar for bade
etablerade hoppare och unga stjarnskott.
Armand Duplantis ska saklart hyllas for
sina guld pa IVM, EM, OS och for sina tre
varldsrekord. Han ar en forebild for hela
Svensk Friidrott.

Aven bland juniorer och ungdomar har
vi haft framgangar, bland annat tva JVM-
finaler samt tvd UEM-guld genom Svante
Svensson och Evelina Olsson.

Det skapar férhoppningar om att vi aven i
framtiden kan ha framgangsrika senior-
aktiva. Samtidigt har vi en stor utmaning i
att vi saknar en del toppbredd, bade bland
aktiva och coachtalanger, men vi krigar pa
for att gora vart basta for de som finns.

Vi jobbar vidare med analyserna i
hoppgrenarna och ligger i startblocken
till ett nytt projekt med Goteborgs
universitet och Chalmers, dar huvudfokus
ligger pa hojdhoppets biomekanik. Vi &r
aven i planeringsfasen kring ett nytt
projekt med RF pa Boson.

Hosten hade som alltid fokus pa
utbildning och konferenser. PC hopp och
PC sprint/hack arrangerade tillsammans
Summit Series — en konferens i European
Athletics regi. Det blev den tveklést mest
lyckade version av Summit Series vi har
arrangerat, bade i antal deltagare, i kvalitet
pa forelasningar och i méngden positiva
aterkopplingar fran deltagare fran hela
Europa. Inom hopp var héjdpunkten
Jonathan Edwards som delade med sig
av sin annorlunda och inspirerande
traningsfilosofi.

Fore arsskiftet kdrde vi var stora hopp-
traff da vi fick besdk av den legendariska
kasttrdnaren Vésteinn Hafsteinsson, som
berattade om traningsplanering och form-
toppning — ett bra exempel pa att vi inom
olika grengrupper kan ha mycket att lara av
varandra. Forelasningarna arrangerades
i samarbete med Karlstads elitidrotts-
universitet, Sodra Svealands
Friidrottsférbund och IF Géta Karlstad.

PC KAST | VAXJO

Under det framgangsrika 2024 hade vi
hade en historiskt god representation
vid saval EM som OS, och flera svenska
rekord slogs i kvinnlig diskus och slagga.

Under EM i Rom hade vi tretton delta-
gare som gav sex topp 12- och tre topp
8-placeringar. Daniel Stahls fjardeplats var i
topp men remarkabelt var aven att Sverige,
aven utan Axelina Johansson, hade tva
finalister i kvinnornas kula, namligen Fanny
Roos och Sara Lennman.

Under OS hade vi sju deltagare,
det storsta antalet svenska kastare i
mannaminne. Vi hade dessutom tva
aktiva som var internationellt kvalificerade
att delta men som inte fick klartecken
fran SOK. Fyra topp 12- och tre topp 8-
placeringar blev utfallet. Den stora skrallen
var Vanessa Kamgas femteplats i diskus,
en fantastisk prestation utifran hennes
statistiska forutsattningar infor
masterskapet.

| Gvrigt att notera pa seniorniva ar topp-
bredden i kvinnligt spjut som troligen ar den
basta nagonsin.

Pa JVM hade Sverige fem deltagare
i kastgrenarna dar Malin Garbells
attondeplats i slagga blev den basta
placeringen.

Svante Svensson.

Overlag &r grengruppen kast fortsatt i
stark utveckling om an lite tunt pa pojksidan
bland juniorer. Manga kasttalanger hittas
pa landsbygden dar friidrottsverksamheten
urholkas. For att vara konkurrenskraftiga
prestationsmassigt maste vi ha hog
verkningsgrad i att utveckla talanger.

Vi bedriver en mycket aktiv central
utvecklingsverksamhet och som vanligt
ska ett stort tack riktas till alla involverade
— saval ansvariga som tranare och aktiva.
| sammanhanget ska ndmnas samarbetet
med Vaxjo kommun, Linnéuniversitetet
och lokala naringsidkare som ar en
forutsattning for att utvecklings-
verksamheten kan bedrivas pa ett

bra satt och med rimlig ekonomi.

PC SPRINT/HACK |
FALUN & MALMO

Under 2024 startades ytterligare ett
prestationscentrum inom var grengrupp, sa
nu finns PC sprint/hack i saval Malmé som
Falun. Det innebar att vi kan ligga narmare
fler aktiva och deras tréanare och darfor har
den nya PC-orten har haft stor betydelse
for verksamheten under aret.

Under inomhussasongen slogs det tva
svenska rekord, ett for seniorer pa 200




meter genom Julia Henriksson och ett

for juniorer pa 400 meter genom William
Trulsson. Vid inomhus-VM lyckades Henrik
Larsson och hans team ta en femteplats pa
60 meter.

Vid EM i Rom kunde det knappast ha
gatt battre for var grengrupp. Inte nog med
att vi sakrade en bronsmedalj pa 400 meter
héack for Carl Bengtstrom, tre andra av vara
atleter nadde finalen. Henrik Larsson kom
fyra pa 100 meter, Erik Erlandsson blev
aven han fyra, fast pa 200 meter och Julia
Henriksson kom sexa pa 200 meter. Vi
kunde &ven fira att tre nya svenska rekord
slogs. Det var med andra ord ett grymt bra
masterskap.

Under OS i Paris hade vi inte mindre an
sex aktiva fran sprint/hack. Det var valdigt
lange sedan vi hade sa manga aktiva som
deltog vid ett olympiskt spel.

Vid junior-VM hade var grengrupp tre
deltagare och den basta placeringen var
William Trulsson som kom fyra pa 200
meter.

Resultatmassigt har det gatt valdigt bra
for var grengrupp under det har aret. En del
grenar ar valdigt starka just nu medan vi
kampar med andra.

Under hosten har det genomforts ett

antal utvecklingstraffar pa olika orter i
landet. | november genomférdes,
tilsammans med PC-hopp aven
Summit Series, en internationell
tranarkonferens i Malmo.

PC LANG/ MEDEL | GOTEBORG

Vi trodde att rekordaret 2023 skulle bli
svart att upprepa med 17 svenska rekord
i medel- och langdistanslépning, varav
nio pa seniorniva. 2024 bjéd pa 18 rekord
varav hela 15 av dem var pa seniorniva.

Andreas Almgren stod for sex av rekor-
den. Med tider som 7.34 pa 3000 meter,
12.50 pa 5000 meter, 26.52 pa 10 000
meter och 59.23 pa halvmaraton sa ar han
en klar frontfigur i svensk 16pning.

Andreas Kramer tog ett sensationellt
silver pa 800 meter pa inomhus-VM i
Glasgow. Han féljde sedan upp detta med
tre svenska rekord pa 800 meter under
sommaren.

Samuel Pihlistrédm satte svenska
rekord pa 1500 meter inomhus och 1 mile
utomhus. Han fick ocksa sitt stora genom-
brott pa inomhus-VM dér han blev atta i
finalen.

Fler svenska rekord vi fick se under aret

var Suldan Hassan pa maraton, Olle Meijer
pa 100 km samt Jonathan Grahn och
Yolanda Ngarambe pa 1 mile inomhus.

Pa juniorsidan var det tjejerna som stod
for rekorden. Carmen Cernjul sprang pa
2:03.76 pa 800 meter och tog aven brons
pa UEM for 17-aringar. Ebba Cronholm
satte svenskt rekord i junior-VM finalen
pa 3000 meter hinder nér hon blev nia pa
9:54.81. Elsa Sundqyvist sprang 5000
meter pa 15:46.12 nar hon tog silver pa
stora SM i Uddevalla. Alla tre ingar i var
ungdomssatsning Svenska |6partalanger
som stéttas av Sundstrém Safety.

Vi hade fem I6pare uttagna till OS, dar
Andreas Kramer lyckades bast genom
att na semifinal. Det borde ha varit en till,
Leo Magnusson, som gjorde en fantastisk
comeback pa 3000 meter hinder. | sista
loppet for aret sprang han pa 8:13.08
vilket gjorde honom till den nast baste
hinderléparen i Europa 2024.

Pa EM i terrdng hade vi i ar fyra lag till
start. Herrlaget kom sexa, damlaget sjua
och tjejernas juniorlag tog en fin femteplats.

Nar det galler var egen topp- och bredd-
statistik sa ser vi en blandad utveckling
med bra nivaer pa medeldistans och 3000
meter hinder.



PC har arrangerat flera hdghdéjdslager
under aret och ungdomssatsningen
Svenska I6partalanger har haft tva traffar
i Goteborg med tester, samt varit pa
tavlingsresa till ltalien. | princip alla som
blir uttagna finns med pa vara traffar och
sedan start 2017 har 158 unika aktiva tagit
del av projektet med sina tranare. | sam-
band med traff nummer tva genomférdes
en stor trénarkonferens med flera
meriterande foreldsare fran flera
olika lander.

PC MANGKAMP |
SOLLENTUNA

Vi borjade aret med att mangkamps-SM
inomhus arrangerades i Sollentuna
friidrottshall med stort deltagande och
manga fina resultat. Darefter arrangerade
vi varens utvecklingstraff, aven den i
Sollentuna friidrottshall.

Under sommaren arrangerades den
arliga elittavlingen Sollentuna Combined
Events Challenge med deltagare fran flera
varldsdelar.

Under hésten genomférdes en serie
med mangkampstraningar for aktiva
fodda 2008—2011 samt deras tranare.

Vi avslutade varje tréning med fika och
samtal, vilket var mycket uppskattat.

Under arets forsta internationella

masterskap, IVM i Glasgow, slutade Bianca

Salming atta. Under NM lyckades de elva
svenska deltagarna knipa atta medaljer,
varav tva guld, fyra silver och tva brons.

Pa EM i Rom brét Bianca Salming sin
sjukamp och Lovisa Karlsson slutade pa
en tiondeplats.

Pa ungdoms- och juniorsidan fick vi
se flera fina prestationer fran vara mang-
kampare, bade i mangkamp och i enskilda
grenar. Under U18EM tog Liam Belo da
Silva hem silvermedaljen och Rasmus
Arnell slutade pa trettonde plats. Evelina
Olsson tog ett guld i langd och slutade tia
i mangkamp. Wilda Runeborg slutade pa
en nionde plats och Elin Lindberg tavlade i
spjut och slutade pa fjortonde plats.

Under U20VM kom Leo Géransson
sexa, precis fore Elias Kapell som slutade
sjua. Alva Back tavlade i spjut och kom pa
en fjortonde plats.

Under Finnkampen blev det grenseger
i tre av fyra klasser och battre eller som
estimerat i alla klasser.

Vi startade upp en mangkampstour
for aktiva 12—15 ar som strackte sig fran
Kalmar i soder till Boden i norr.

Var mycket lyckade utvecklingstraff
under hdsten gick i Vaxjo, tack vare ett
samarbete med Vaxjé kommun och HPC
Vaxjo.

PC PARA | BOLLNAS/UPPSALA

Den 1 juni startades PC para i Uppsala
och bara nagra dagar senare var det
dags att arrangera Virtus-EM pa Uppsala
Friidrottsarena 11—16 juni. Masterskapet,
och dven USM i parafriidrott som arrang-
erades samtidigt, var ett samarbete med
Upsala Friidrott och Uppsala kommun.

I mars och november genomfordes tva
utvecklingstraffar i Uppsala och i maj och
november var det dags for utlandslager,
etti Nerja i Spanien och ett i Albufeira i
Portugal. Parafriidrotten har aven haft
med aktiva pa évriga prestationscentrums
helglager och utlandslager.

Under 2024 har Sverige haft med aktiva
pa fem olika masterskap. Under IVM Virtus
i Reims tog vi ett guld, tva silver och tre
brons. P3 Virtus-VM 21 kilometer i Aimaty

vann herrlaget guld och pa vart eget
masterskap i Uppsala, Virtus-EM, tog vi ett
guld, tva silver och tre brons.

Nordiska masterskapen i Bolinas
blev historiskt dar Sverige tog hela 62
medaljer, varav 24 guld, 23 silver och
15 brons. Paralympics i Paris blev dock
ett misslyckande dar ingen svensk
friidrottare lyckades kvala in, vilket inte
har hant tidigare.

Virtus medel/langprojekt fortskrider och
vi har genomfért flera traffar under aret.
Vi kan redan nu saga att det ar ett lyckat
projekt da det lett till fler klassade medel/
lang-friidrottare bade nationellt och inter-
nationellt. Att vi knyter ihop sécken med ett
lagguld for herrarna pa VM 21 kilometer var
pricken dver i:et. Vi har &ven under 2024
startat ett framerunning-sprintprojekt med
malet Paralympics i Los Angeles 2028.

Klassningen ér en stor fraga och vi har
jobbat otroligt mycket med att férsdka
klassificera nya aktiva bade nationellt och
internationellt, framst inom Virtus men aven
rullstol och framerunning. Rekryteringen
har fortfarande en positiv trend och vi har
lyckats fa fram manga nya aktiva under
2024.

Martin Jansson, guldmedaljér pa Virtus-EM i Uppsala.
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Starkt finansiering for att utveckla friidrotten

Okade intdkter fran partners och nya samarbeten

Modellerna for férdelning av statliga medel innebér
begransningar, organisatoriska féréndringar stér fér dérren
och coronapandemin slog hért mot idrotten. Darfér ér 6kad
sialvfinansiering viktig for friidrotten. Nya verksamhetsomraden
och intaktsmodeller ér avgérande fér utvecklingskraften.

Intakterna fran samarbetspartners har
under aret fortsatt att utvecklas positivt. |
jamforelse med foregaende ar ar 6kningen
cirka 10 procent och uppgar till Gver 25
miljoner kronor totalt, inklusive intékterna
fran samarbetspartners till Folksam

Grand Prix.

Intékterna fran samarbetspartners utgor
en betydande del i var egen finansiering. Vi
kan gladjas at att manga av vara partners
har varit en del av Svensk Friidrott i manga
ar. De partners vars avtal |16pte ut under
aret har samtliga férlangt sina avtal eller
ersatts med annan partner i samma
bransch. Att bibehalla partners langsiktigt
ar viktigt for att utveckla samarbetet och
bidra till affarsnyttan for bada parter. De
avtal som férlangt infor 2025 ar Prioritet
Finans och Folkspel som bada &r
nationella partners med marknadsrattig-
heter kring all var verksamhet. Aven
Scandic Hotel, Tallink Silja, Company
Line, Unisport och Grand Travel har
forlangt sina avtal under aret.

TACK CRAFT OCH
VALKOMMEN ADIDAS

Craft har sedan 2015 varit Svensk Friidrotts
officiella leverantér av klédder och utrustning
till landslagen och férbundet. Under drygt
tio ar har det svenska landslaget skordat
stora framgangar i Crafts klader. Nu skiljs
vi &t som partners och vi vill naturligtvis
passa pa och tacka for ett mycket vardefullt
samarbete genom aren, dels gallande alla
landslagsklader och 6vriga kollektioner
samt riktad sponsring av landslagsaktiva
och inte minst samarbetet med ett 70-tal
friidrottsféreningar.

Fran och med 2025 blir adidas ny
officiell leverantdr av tavlings-, trénings-
och merchandise-klader till Svensk

Friidrott. Avtalet ar pa fyra ar dar adidas
kommer att forse samtliga friidrotts-
landslag med tavlings-, tréanings- och
representationsklader till masterskap
och landskamper.

En fortsatt satsning pa merchandise,
specialkollektioner for veteranlandslag
samt klader till Landslagets friidrottsskola
och Miniorlandslaget kommer att ske i var
webbshop som var partner Company Line
ansvarar for.

En sarskild elitsatsning finns ocksa med
i planerna. Tillsammans med Bauhaus
kommer adidas att fortsatta stotta en grupp
landslagsaktiva i deras idrottsliga satsning
och darmed stéarka friidrottslandslagets
identitet som ett folkkart landslag.

NYA PARTNERS UNDER ARET

Vi vill ocksa hélsa nagra nya partners
valkomna till var partnerfamilj — Leksands
Brod, ABT och Taxi Stockholm. Leksands
Brod har bland annat synts vid vara
evenemang under aret med sin
"Knackeria”. Tillsammans med arrangérs-
foreningar har det salts knackepizza i olika
varianter, ett mycket uppskattat och
intdktsbringande inslag for evenemanget.

FORDJUPAT SAMARBETE
MED BAUHAUS

Bauhaus har sedan 2013 varit huvud-
sponsor till Svensk Friidrott och
titelsponsor till Bauhausgalan, den

arliga Diamond League-galan i Stockholm.
Under hésten 2024 blev det ocksa klart att
Bauhaus i Sickla blir platsen for vart kansli.
Tillsammans med sim- och orienteringsfor-
bundet har vi tecknat ett sa kallat co-
working-avtal i ett kontorsplan i deras
varuhus. Foérutom ett férdelaktigt upplagg

i nya frascha lokaler &r malsattningen att

skapa ett modernt och flexibelt kontor
som ar anpassar till nya arbetssatt och
morgondagens krav pa en effektiv
arbetsplats. Flytten kommer att ske
under maj 2025.

NYA MEDIAAVTAL MED SVT
OCH SVERIGES RADIO

Langsiktiga och nara samarbeten med
media ar viktigt ur bade ett kommersiellt
perspektiv och for att skapa tillganglighet
av friidrott vilket bygger intresset for var
sport. Samarbetet med SVT har de
senaste aren utvecklats med mer
direktsand friidrott i TV. Avtalet omfattar
liveséndningar fran vara mest populdra
tavlingar Finnkampen, Folksam Grand
Prix, friidrotts-SM, Nordenkampen och
Bauhausgalan.

Malbild 2025

¢ Svensk friidrott har en stark
ekonomi pé alla organisatoriska
nivaer.

* Férbundet har stérre utrymme
att sjélv styra hur de ekono-
miska resurserna anvénds.

* De investeringar som krévs

for att sakerstalla en attraktiv
och véxande friidrott har blivit
méiliga.
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Kniéckepizza, 30 kr
-Taco

-Vego

Burklisk 20 kr | §
Loka 20 kr

Iurebergs

>

Leksands knéckebrdds Knéckeria besokte flera friidrottsarrangeﬁlang under 2024 och erbjéd publiken sina knéckepizzor.

SVT har ocksa ett omfattande utbud
av friidrott fran internationella galor och
masterskap samt en generell bevakning
av friidrott i sport- och nyhetssandningar.
Avtalet stracker sig fram till 2030.

Nasta ar fyller Sveriges Radio 100 ar.
Vart samarbete med Sveriges Radio och
Radiosporten har ocksa en lang historia
och ett nytt avtal till och med 2028 har
tecknats under aret. Precis som i avtalet
med SVT &r fokus pa vara storsta tavlingar
samt bevakning av friidrott i dvrigt, bade
nationellt och internationellt. Vi kan ocksa
se fram emot en sarskild redaktionell
satsning infér Finnkampens
hundraarsjubileum.

MONDO DUPLANTIS
PRISADES PA GALA

Den 23 januari gick Atea Friidrottsgalan av
stapeln, pa Berns Salonger i Stockholm.
Det var en kvall fylld av hyllningar till de
som gjort stora insatser och prestationer
inom svensk friidrott under 2023. Totalt
delades 12 priser ut, dar en av hojd-
punkterna var nar Friidrottsgalans

hederspris delades ut till Arne Ljungqvist.
Hans livslanga engagemang for friidrotten
och bidrag till det internationella antidoping-
arbetet hyllades med staende ovationer
fran publiken.

Kvallen avslutades pa basta satt med att
Arets friidrottare utsags, dar ingen mindre
an Armand Duplantis tog hem den presti-
gefyllda titeln. Hans fantastiska prestationer
under 2023, med bland annat ett VM-guld
och tva varldsrekord, gjorde honom till den

sjalvklara vinnaren. Galan leddes 2024 av
Jennie Backman fran Atea tillsammans
med Linus Thérnblad.

W

Ame Ljungquist fick Atea Friidrottsgalans Hederspris.



Férvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren fér Svenska Friidrottsférbundet
avger harmed arsredovisning fér rakenskapsaret

2024-01-01-2024-12-31.

VERKSAMHETENS ART
OCH INRIKTNING

Svenska Friidrottsférbundet (SFIF)

har under aret haft 912 (947) medlems-
féreningar. Ungefar halften av féreningarna
ar sa kallade arenaféreningar med tavlings-
och arrangemangsverksamhet medan res-
terande har tonvikt pa motion. Denna breda
verksamhet &r friidrottens stora tillgang och
av avgodrande betydelse for SFIF:s position
och utveckling.

Den av forbundsarsmoétet antagna
visionen lyder "Din idrott — for livet” och
kompletteras med var gemensamma var-
degrund "Friidrott ar for alla, tillsammans,
trovardig och halsosam samt trygg och
gladjefylld”.

Forbundets verksamhetsplan for 2024
har sin grund i Friidrottens Strategi 2025
som beslutades pa Férbundsarsmétet
2021. Vart 6vergripande mal ar att 6ka
verksamheten via LOK-stdd (7-25 ar) ge-
nom en "En attraktiv och vaxande friidrott”
dar ambitionen och malet ar att vi ska vaxa
"I hela landet, i alla aldrar, i stora och sma
féreningar och i alla grenar”. Verksam-
hetsplanen bygger pa nio strategiska och
prioriterade utvecklingsomraden som vi
arbetar aktivt med till 2025.

SFIF medverkar i saval den nationella
idrottsrorelsen genom Riksidrottsférbundet
(RF/SISU) och Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) samt Sveriges
Paralympiska kommitté (SPK) som i
de internationella friidrottsgemenskaperna
via Europeiska Friidrottsforbundet (EA) och
Internationella Friidrottsforbundet, benamnt
World Athletics (WA).

RESULTAT OCH STALLNING

SFIF har under aret erhallit stod fran RF
om 36,8 MSEK (33,8 MSEK) och SOK om
3,6 MSEK (2,5 MSEK). Stdden ar arligen
aterkommande.

For 2024 har SFIF fortsatt hanterat 6,1

MSEK i kompensationsstod/aterstarts-
stdd fran RF kopplat till coronapandemin.
Stdden har anvants enligt de direktiv som
RF har satt.

Resultatet for 2024 visar ett underskott
pa 0,466 MSEK (+2,756 MSEK) vilket skall
stallas mot budgeterat underskott pa 1,6
MSEK. Skillnaden i resultat mellan 2023
och 2024 ar att hanvisa till Finnkampen pa
hemmaplan 2023 och i Helsingfors 2024.

VASENTLIGA HANDEL§ER
UNDER RAKENSKAPSARET

Under 2024 har vi fortsatt arbetet med

att implementera nya verksamheter som
Parafriidrott, OCR-I6pning, trailldpning
samt gang och vandring enligt modellen
att det ska in i var ordinarie verksamhet
och inte genom egna kommittéer.
Gladjande ar att manga foreningar visat
stort intresse for dessa verksamheter och
inte minst paraverksamheten. Samarbetet
med Friskis&Svettis har fortsatt enligt plan
under aret.

1 januari 2022 trédde den nya
regionala organisationen, som beslutades
vid forbundsarsmotet 2020, i kraft och som
innebar att vi gick fran 23 distriktsférbund
(SDF) till nio. Implementeringen har
fortsatt under aret utifrdn erfarenheter och
reflektioner som framkom i den utvardering
som genomférts. Styrelsen beslutade att
fortsatta stddja SDF-verksamheten i
ytterligare en trearsperiod (2025-2027).

2024 har varit forsta aret med Idrotts-
klivet, regeringens satsning pa idrottssvaga
omraden runt om i landet, som adminis-
treras av RF. Svenska Friidrottsférbundet
ar en av femtontalet idrotter som &r med i
projektet.

Oroligheter i varlden har fortsatt med
kriget mellan Ryssland och Ukraina pa
nara hall. Det paverkar sékerhetsarbetet
bade for landslaget och vara egna
arrangemang. Oroligheterna i varlden
har ocksa paverkat kostnadsutvecklingen

Arsredovisning

och inflationen har varit markant hogre
an pa mycket lange. Vi noterar som en
konsekvens generellt 5kade kostnader
vilket tydligast marks pa resor och logi vid
masterskap och landskamper.

Veteran-VM i Goteborg blev pa manga
satt en stor succé med nara 7000 deltagare
fran 111 l1ander, varav narmare 2000 var
svenska deltagare. Arrangemanget satte
verkligen farg pa Goéteborg under tva
veckor i mitten av augusti och
symboliserade pa basta satt "Din
idrott for livet”. Arrangemanget var
ett samarbete mellan Svenska Friidrotts-
forbundet, Goteborgs Friidrottsférbund
och Géteborgs stad.

OS i Paris var arets stora mal for vara
elitaktiva dar Armand Duplantis vann
VM-guld och samtidigt satte varldsrekord.
Mondo utsags senare av olika medier till
varldens framste idrottsman alla kategorier.
EM i Rom gav fyra medaljer och vid U18-
EM i Banska Bystrica visade ungdomarna
genom flertalet medaljer att atervaxten ar
god. Folksam GP pa hemmaplan haller
fortsatt hog niva och bidrar till stor medial
exponering.

Finnkampen arrangerades i ar i
Helsingfors och det blev knappa forluster
foér bade herrarna och damerna. Under
aret pabdrjades ocksa planeringen infér
100-arsjubiléet som genomfors i
Stockholm. Finnkampens betydelse for
Svensk Friidrott kan icke nog betonas
och uppskattas!

Motionsloppsverksamheten ar
otroligt viktig och central, inte minst for
vara féreningar. Pandemiaren har varit
tuffa for manga foéreningar men 2024 har
varit ett positivt ar for manga av vara storre
arrangOrer. Tendensen ar att intresset for
I6pning och delta i motionslopp nu aterigen
oOkar vilket vi bade hoppas och tror kommer
synas ytterligare under nasta ar. Utmaning-
en ar att fa mindre och mer lokala
arrangemang att fortsatta sin verksamhet.

Ett fortsatt fokus pa vardegrunds- och
jamstalldhetsarbete har pa ett dvergripande
plan haft stor paverkan och dar en trygg
och saker friidrott ar grundldggande
vardeord. Vid forbundsarsmotet 2022
beslutades att inratta en disciplinnamnd
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som har i uppdrag att hantera anmalningar
om vara grundlaggande varderingar inte
foljs.

Antidopingarbetet ar fortsatt intensivt
och &r en prioriterad och viktig del av
verksamheten.

Coronapandemin som satt stor pragel
sedan 2020 har nu i princip helt fasats ut
och inte paverkat verksamheten under
2024. Det ar fortfarande en bit kvar tills
verksamheten &r tillbaka till 2019 ars nivaer
och galler framfor allt ungdoms-
verksamheten och motionslépningen. Vi
ar tacksamma 6ver de aterstartsstéd som
administrerats av RF och som bidragit il
att ge férutsattningar och mojligheter att
snabba pa aterhdmtningen.

FORVALTNING

Foérbundsstyrelsen ar, nar forbunds-
arsmotet inte ar samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens
uppgift ar att bedriva verksamhet enligt
stadgarna och férbundsarsmoétets beslut.
Styrelsen ansvarar ocksa for den
internationella representationen.

Styrelsen bestar av totalt tio personer,
utover ordférande (man) &r det atta valda
ledaméter (fyra kvinnor och fyra man) samt
en representant fran EA (kvinna).
Darutdver deltar pa styrelsemotena dven
generalsekreterare, personalrepresentant,
styrelsens sekreterare, ledamot fran
ungdomskommittén samt representant fran
valberedningen. Styrelsen har under aret
haft 14 protokollférda méten som
genomforts saval fysiskt, digitalt som
hybrid. Dessutom genomférdes en
planeringskonferens under tre dagar i
samband med veteran-VM i Géteborg i
mitten av augusti.

Foérbundsarsmoétet genomfordes
23-24 mars i SM-staden Uddevalla.
Foérbundsarsmétet foregicks av ett antal
webbinarier som information och
forberedelser.

Férbundskansliet har under 2024 haft
38 personer 19 kvinnor och 19 man)
anstallda. en 6kning i jamforelse med
2023 (35 personer, 19 kvinnor och 16 man)

som i forsta hand beror pa ett
antal projektanstéliningar.

FRAMTIDA UTVECKLING

Verksamhetsinriktningen, Friidrottens
Strategi 2025, gar nu in pa sista aret
och arbetet med att ta fram en ny
verksamhetsinriktning kommer att
intensifieras under det kommande aret.

Finnkampens 100-arsjubileum som
arrangeras pa Stockholms Stadion 22—24
augusti kommer att bli en av arets stora
héjdpunkter. Intresset ar redan stort och vi
ser fram mot fullsatta och slutsalda laktare
och en riktig friidrottsfest under tre dagar.
Historien ska paras med att skapa intresse
och legacy for framtiden.

Riksidrottsmétet | Goteborg 23—25 maj
kommer att bli valdigt centralt och viktigt
for hela idrottsrérelsen och de beslut som
fattas dar kommer ocksa tydligt och konkret
att paverka Svensk Friidrott de kommande
aren framover, bade vad galler inriktning av
verksamhet och ekonomiska stéd. Under
hdsten kommer ocksa saval European
Athletics som World Athletics ha sina
kongresser.

Férbundskansliet kommer att flytta i
bdrjan av maj men fortfarande vara kvar
i Stockholm. Genom flytten sker en
anpassning till de nya satt att arbeta som
tillkommit efter pandemin men ocksa

anpassning till kansliets storlek. Vi kommer
fortsatt att dela lokaler med Svenska
Orienteringsférbundet och Svenska
Simférbundet.

Samarbetsavtalen for saval PC-
verksamheten (Prestationscentra) som
Friskis&Svettis [6per ut 31 december 2025.
Arbetet med nya avtal kommer att pabdrjas
i ambitionen att vara klara till halvarsskiftet.

David Fridell kommer under 2025 att
ersatta Stefan Olsson som genera-
Isekreterare och samtidigt har vissa
andra ledningsfunktioner fatt nya ansvariga
de senaste manaderna. Arbetet med egen
finansiering kommer att behdva intensifie-
ras ytterligare och ny marknadsplan/
strategi kommer att tas fram.

Styrelsen foljer den fortsatta
ekonomiska utvecklingen i samhallet
med fokus pa kostnadsutvecklingen och
ar beredda att vidta 1ampliga atgarder efter
behov. Det géller att vi fortsatt anpassar
verksamheten utifran finansiering och de
ekonomiska forutsattningarna. Det géller
saval férbundets centrala verksamhet som
pa distrikts- och féreningsniva.

VASENTLIGA I-JANDELSEROEFTER
RAKENSKAPSARETS UTGANG

Det finns inga vasentliga handelser att
rapportera efter rakenskapsarets utgang.

EKONOMISK UTVECKLING | SAMMANDRAG (MSEK)

2024 2023
Intakter 77,8 86,9
Arets resultat -0,5 +2,8
Balansomslutning 33,7 40,8
Soliditet 53,8% 40,7%
Medelantal anstallda 38,0 35,5

2022 2021 2020
121,7 211,8 148,7
6,9 +4,9 +6,3
39,8 28,3 20,4
34,9% 73,1% 77.5%
30,0 27,0 26,0




Awet Mengsteab.

Resultatrdkning

Arsredovisning

(alla belopp avser ksek)

2024-01-01 2023-01-01
Not 2024-12-31 2023-12-31
Verksamhetens intékter
Medlemsavgifter 2766 2782
Bidrag 1 47 512 54 749
Nettoomsdattning 2 27 490 29 404
Summa intékter 77 768 86935
Verksamhetens kostnader
Lédmnade bidrag -19 883 -32 433
Ovriga externa kostnader -32 771 -25 648
Personalkostnader 3 -29 685 -25153
Avskrivningar -71 -104
Summa kostnader -82 410 -83 338
Verksamhetsresultat -4 642 3597
Resultat frén finansiella investeringar
Resultat fréin dvriga vérdepapper 2 000 1000
Rénteintékter 1185 159
Réntekostnader -9
Aves resultat -1466 5756
Férdelning av &rets resultat
Avrets resultat enligt resultatrékning -1 466 5756
Utnyttjade éndamélsbestémda medel
Reservering av éndamélsbestémda medel 6 1000 -3 000
Avets resultat efter férdelning -466 2756




Arsredovisning

B a I ans ra kn i n g (alla belopp avser ksek) Maja Askag.

TILGANGAR Not 2043-12-31 2023-12-31

Anléggningstillgangar
Materiella anléggningstillgangar
Inventarier 4 46 nz

Finansiella anlédggningstillgangar

Aktier i dotterbolag 5 50 50

Summa anléggningstillgéngar 96 167

Omséttningstillgéngar

Varulager m m

Varulager 355 383
355 383
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3120 3888
Fordran dotterbolag - 150
Ovriga fordringar 29 5

Férutbetalda kostnader och
upplupna intékter 1021 1687
4170 5730
Kassa och bank 29 126 34553
Summa omséttningstillgangar 33 651 40 553
Summa fillgéngar 33747 40 833

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 6

Balanserat kapital 19 623 16 867

Avrets resultat -1 466 2756
Summa eget kapital 18 157 19 623

Korffristiga skulder

Leverantdrsskulder 3135 2 440
Skuld till dotterbolag 241 32
Ovriga skulder 524 592
Upplupna kostnader och 7 11 690 18 146
farutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder 15 590 21 210

Summa Eget kapital och Skulder 33747 40833




Arsredovisning

Tillaggsupplysning

(alla belopp avser ksek)

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsndmndens allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre
foretag (K2). Vidare har Riksidrottsférbundets rekommendationer tillampats.

INTAKTSREDOVISNING

Intékter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod
periodiseras bidraget ver denna period.

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Anlaggningstillgadngarna ar redovisade till anskaffningskostnad med avdrag fér planmassiga
avskrivningar baserade pa bedémd nyttjandeperiod.

Inventarier 5ar
Datorer 3ar
VARULAGER

Varulagret ar varderat till anskaffningsvarden och inkuransbeddémning har skett pa
individuell niva.

FORDRINGAR

Fordringar ar redovisade till det belopp varmed de beraknas inflyta.

141

Not 1 Erhéllna bidrag 2024 2023

Bidrag RF/SF-Stéd 36833 33 809

é Bidrag RF Kompensationsstéd, Aterstartsstéd 6103 17 504
% Bidrag SOK 3585 2468
~ Bidrag Europeiska friidrottsférbundet, World Atletics 383 706
Ovr bidrag 608 262

Summa 47 512 54749

Not 2 Nettoomsdttning 2024 2023
Idrottsverksamhetens intékter 4862 3269

Sponsring, reklam, annonser 22 234 21 035
Forsdljningsintékter 321 680

Ovriga rérelseintakter 73 4420

Summa 27 490 29 404

Liv Dinis.




Arsredovisning

Not 3 Léner och andra erséttningar

och sociala avgifter 2024 2023 Lars Ljungberg, Orgryte IS.
Styrelse och generalsekreterare 1312 1158
Ovriga anstéllda 17 128 14 415
Ledararvode, landslagsersattingar 374 280
Sociala avgifter enligt lag och avtal 9 569 83N
(varav pensionskostnader) -1957 -1345

Totala lner, erséttningar
och sociala avgifter 28 383 24164

Pensionskostnader for generalsekreteraren 135 ksek (105 ksek). Uppséagningstiden for
avtalet ar franSvenska Friidrottsforbundets sida tolv manaders uppsagningstid. Vid
uppsagning fran generalsekreterarens sida galler sex manader.

Medelantalet anstéllda med férdelning 2024 2023
pa kvinnor och mén

Man 19 16
Kvinnor 19 19
Totalt 38 35

Férdelning ledande befattningshavare

per balansdagen 2024-12-31 2023-12-31

Man

Styrelse 5 5

GS 1 1

Totalt 6 6

Kvinnor

Styrelse 5 5

Totalt 5 5

Not 4 Inventarier 2024-12-31 2023-12-31

Ing&ende anskaffningsvérde 1134 1095

Avrets inkdp - 92
Forsalining/utrangeringar -83 -53

Utgdende anskaffningsvérde 1051 1134

Ing&ende avskrivningar enligt plan -1017 -958 »
Férsdlining/utrangeringar 83 46

Arets avskrivning enligt plan -71 -105
Ackumulerad avskrivning -1005 -1017
Utgdende planenligt restvérde 46 nz v




Arsredovisning

Not 5 Akfier i dotterféretag

Svensk Friidrott Produktion AB, Aktieinnehav Tot antal aktier Bokfsrt varde Resultat Eget kapital
556850-3444, s&te Solna 1000 1000 50 796 1166
2024 2023

Ing&ende anskaffningsvérde 3745 3745
Aktieagartillskott - -
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden 3745 3745
Ing&ende nedskrivningar -3 695 -3 695
Avrets nedskrivning - -
Utgdende ackumulerade nedskrivningar -3 695 -3 695
Utgé&ende redovisat vérde 50 50
Not 6 Eget kapital Balanserat Andamals

kapital bestaimt Totalt eget kapital
Ingéende balans 16 623 3000 19 623
Utnyttjande av dndamélsbestémda medel 1 000 -1 000 0
Reservering av &ndamélsbestémda medel 0 0
Arets resultat -1 466 -1466
Utgdende balans 16 157 2 000 18 157
Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2024-12-31 2023-12-31
Upplupna semesterskulder 2056 2 089
RF Bidrag 7755 14 206
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1879 1851

11 690 18 146

Stéllda sakerheter och eventualférpliktelser
Stéllda sékerheter inga inga
Eventualférpliktelser inga inga

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

ARSREDOVISNINGEN HAR SIGNERATS DIGITALT AV FORBUNDSSTYRELSE PER 25-02-21

Johan Storakers, ordférande Karin Grute Movin Freja Andersdotter
Caroline Gedin Freja Aveback Axel Lonnqvist
Stephan Hammar Helene Hellmark Knutsson Stefan Olsson, generalsekreterare

Berndt Andersson Anders Svanholm




Revisionsberattelse

Revisionsberattelse

RAPPORT OM
ARSREDOVISNINGEN

UTTALANDEN

Vi har utfort en revision av arsredovis-
ningen for Svenska Friidrottsférbundet
for ar 2024.

Enligt var uppfattning har arsredo-
visningen uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger enii alla
vasentliga avseenden réattvisande bild av
Svenska Friidrottsférbundets finansiella
stallning per den 31 december 2024 och
av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltnings-
beréttelsen ar forenlig med arsredo-
visningens Ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstdmman
faststaller resultatréakningen och
balansrakningen for féreningen.

GRUND FOR UTTALANDEN

Vi har utfort revisionen enligt
International Standards on Auditing (ISA)
och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare
i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar
oberoende i foérhallande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i
oOvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har
inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga
som grund for vara uttalanden.

ANNAN INFORMATION AN
ARSREDOVISNINGEN

Detta dokument innehaller aven annan
information &n arsredovisningen, den
andra informationen bestar av verksam-
hetsberéattelse 2024 som vi inhamtade fore
datumet for denna revisionsberattelse. Det
ar styrelsen som har ansvaret for denna
andra information.

Vart uttalande avseende arsredo-
visningen omfattar inte denna information
och vi gor inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information.

| samband med var revision av arsredo-
visningen ar det vart ansvar att Iasa
den information som identifieras ovan

och 6vervaga om informationen i vasentlig
utstréckning ar oférenlig med arsredo-
visningen. Vid denna genomgang beaktar
vi &ven den kunskap vi i 6vrigt inhamtat
under revisionen samt bedémer om
informationen i dvrigt verkar innehalla
vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har
utférts avseende denna information, drar
slutsatsen att den andra informationen
innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

STYRELSENS ANSVAR

Det &r styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen uppréttas och att denna
ger en réttvisande bild enligt arsredo-
visningslagen. Styrelsen ansvarar dven
fér den interna kontroll som den bedémer
&r nédvandig for att upprétta en arsredo-
visning som inte innehaller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen
ansvarar styrelsen fér bedémningen av
féreningens férméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ar
tillampligt, om férhallanden som kan
paverka férmagan att fortsétta verksam-
heten och att anvénda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats
om att avveckla verksamheten.

REVISORNS ANSVAR

Vara mal ar att uppna en rimlig grad

av sakerhet om huruvida arsredovisningen
som helhet inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag,

och att lAmna en revisionsberéattelse som
innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet
ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptacka en vasentlig felaktig-
het om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om

de enskilt eller tilsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut

Till férbundsérsmétet i Svenska Friidrottsférbundet

Org.nr. 802001-0719

som anvandare fattar med grund i

arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA
anvander vi professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk installning under
hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och beddmer vi riskerna
for vasentliga felaktigheter i arsredo-
visningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsatgarder bland
annat utifran dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som ar tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund
for vara uttalanden. Risken for att inte
upptacka en vasentlig felaktighet till f6ljd
av oegentligheter ar hdgre an for en va-
sentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller asidoséattande av
intern kontroll.

+ skaffar vi oss en forstéelse av den del
av féreningens interna kontroll som har
betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga
med hansyn till omstandigheterna, men
inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

+ utvarderar vi lampligheten i de redo-
visningsprinciper som anvands och
rimligheten i styrelsens uppskattningar
i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

* drar vi en slutsats om lampligheten i
att styrelsen anvander antagandet
om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vasentlig osakerhetsfaktor som
avser sadana handelser eller férhallan-
den som kan leda till betydande tvivel
om foreningens férmaga att fortsatta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att
det finns en vasentlig osakerhetsfaktor,
maste Vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna
i arsredovisningen om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Vara
slutsatser baseras pa de revisionsbe-



vis som inhamtas fram till datumet fér
revisionsberattelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhallanden gora att

en forening inte langre kan fortsatta
verksamheten.

+ utvarderar vi den 6vergripande pre-
sentationen, strukturen och innehallet i
arsredovisningen, daribland upplysning-
arna, och om arsredovisningen aterger
de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett satt som ger en
rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland
annat revisionens planerade omfattning
och inriktning samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna

kontrollen som vi identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAV
ENLIGT LAGAR OCH ANDRA
FORFATTNINGAR

UTTALANDEN

UtOver var revision av arsredovisningen
har vi &ven utfort en revision av styrelsens
forvaltning for Svenska Friidrottsforbundet
for ar 2024.

Vi tillstyrker att féreningsstamman
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet
for rakenskapsaret.

GRUND FOR UTTALANDEN

Vi har utfort revisionen enligt god revisions-
sed i Sverige. Vart ansvar enligt denna
beskrivs narmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till
féreningen enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har
inhamtat ar tillrckliga och &ndamalsenliga
som grund for vara uttalanden.

STYRELSENS ANSVAR

Det ar styrelsen som har ansvaret for
férvaltningen enligt stadgarna.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betraffande revisionen av
férvaltningen, och darmed vart uttalande
om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisions-
bevis for att med en rimlig grad av sékerhet
kunna beddéma om nagon styrelseledamot i
nagot vasentligt avseende:

Revisionsberattelse

foretagit nagon atgard eller gjort sig
skyldig till nAgon férsummelse som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot
féreningen.

Rimlig sékerhet ar en hog grad av
sakerhet, men ingen garanti for att en
revision som utférs enligt god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptacka
atgarder eller férsummelser som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot foren-
ingen. Som en del av en revision enligt
god revisionssed i Sverige anvander
vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk installning under
hela revisionen. Granskningen av forvalt-
ningen grundar sig frAmst pa revisionen
av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utfors baseras
pa var professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det
innebar att vi fokuserar granskningen pa
sadana atgarder, omraden och
forhallanden som ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och
overtradelser skulle ha sarskild betydelse
for féreningens situation. Vi gar igenom
och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra férhallanden
som &r relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet.

Lekmannarevisorernas granskningsrapport

TILL STYRELSEN FOR SVENSKA
FRIIDROTTSFORBUNDET,

Som lekmannarevisorer har vi foljt den
verksamhet som ligger inom Svenska
Friidrottsforbundets (SFIF) ansvarsomrade.
Verksamhetens uppdrag ar mycket
omfattande och SFIF har att hantera fragor
av bade hdg och lag dignitet. Vi har revi-
derat verksamheten utifran vart uppdrag
som lekmannarevisorer och har valt att i en
skriftlig rapport till férbundsstyrelsen (FS)
lyfta upp foljande noteringar och arbete fran
arets revision.

Styrelsearbetet

« Vi har noterat att arbetet med verksam-
hetsplan fortsatt dar sarskilt prioriterade
aktiviteter (SPA) har lyfts fram samtidigt
som det poéngteras att det inte far
innebéra att allt annat gléms bort.

* Vi har foljt styrelsens arbete med
rekrytering av ny GS. Vi har noterat att
utannonseringen har natt manga, att
antalet inkomna ansokningar var stort och
att David Fridell, som slutligen utsags till ny
GS, hade valkvalificerade konkurrenter
till befattningen. Var bedémning &r att
rekryteringen har genomférts pa ett
omsorgsfullt satt.

« Vi har noterat tva kvarhdngande beslut

fran tidigare arsmoéten; forbundstidstag-
ningsledare och tavlingstillstdnd samt
regelverk pa andra sprak. Vi
rekommenderar FS att forklara for
rorelsen varfor dessa beslut &nnu inte

ar atgardade sa att motionarerna och de
som rostat for dessa motioner inte kanner
sig bortgldomda.

* Vi har sarskilt foljt styrelsens
uppféljningar med genomférd omorganisa-
tion och framtida ekonomi fér SDF:en.

* Vi har kontrollerat rutinen for imple-
mentering av beslut om nya tavlingsregler
och kommunikationen ut i rérelsen i dessa
fragor.

* Vi har efter forfragningar fran rorelsen
haft kommunikation med GS och férbunds-
ordféranden angaende fragan om okad
transparens vid val av valberedning samt
skriftligen lamnat vara synpunkter till GS
och férbundsordféranden.

* Vi har noterat att det fortfarande
forhaller sig sa att ingen av styrelse-
ledaméterna har tagit pa sig uppdraget
att vara ekonomiansvarig i styrelsen.
Upplagg med delat ansvar, kvartals-
avstdmningar med FS samt inhamtande
av extern kompetens vid behov, framstar
som en tillfredsstallande I6sning utifran
radande forhallanden. Modellen med att ha
en utpekad ekonomiansvarig styrelse-

ledamot framstar dock alltjgmt som en
I6sning som bor efterstravas.

KANSLIET

Vi har noterat att kansliet har genomgatt
en omorganisation. Vi uppmuntrar till en
utvardering av organisationsférandringen

sa smaningom.

OVRIGT

* Vi noterar att FS och kansli med
beaktande av det mycket omfattande
uppdrag som foreligger har gjort valav-
vagda och ansvarsfulla prioriteringar. Vi
uppfattar att FS-ledaméter varit lyhérda mot
rorelsens 6nskemal om behov. Den interna
kontrollen har varit tillracklig.

« Var officiella granskningsrapport
overensstammer med féregaende ars
granskningsrapport.

Sdéderhamn och Malmé den 14 februari 2025
Leif-Géran Mosell Lekmannarevisor for SFIF
Pia Bosdotter Olson Lekmannarevisor for SFIF



Organisation

Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Hedersledamot
Arne Ljungqvist

Ordférande

Johan Stordkers

Vice ordférande
Caroline Gedin

Stephan Hammar

Ovriga ledaméter

Freja Andersdotter (fr o m 2024-03-24),
Berndt Andersson, Freja Avebdck, Ulrika
Granfors Wellemets (t o m 2024-03-24),
Helene Hellmark Knutsson, Karin Grute
Movin, Axel Lénnqvist, Anders Svanholm,
personalrepresentant: Anna Jonsson, Ung-
domskommitténs representant: Freja Anders-
dotter (t o m 2024-03-24), Carl Hedin (fro
m 2024-03-24)

Valberedning

Tomas Riste (ordf.), Johanna Gréen

(fr o m 2024-03-24), Anders Prytz, Lillemor
Rénnbrant (t o m 2024-02-09), Andreas
Thornell, Siv Tjérner

Disciplinnamnden

Leif Thunman (ordf.) Lena Bjsrk, Stefan
Borg, Kim Johansson (t o m 2024-03-24),
Jenny Madsen, John Weslien

(fr o m 2024-03-24)

Revisionsbolag
Grant Thornton Sweden AB, huvudansvarig
Josefine Fors

Lekmannarevisorer

Pia Bosdotter Olson, Leif-Géran Mosell,
Lou Cedervall (suppleant)(t o m 2025-01-
12), Johnny Lingstam (suppleant)

Anlaggningskommittén
Anders Svanholm (ordf.), Mats Ahlberg,

Jessica Berlin, Jonas Kirvall, Andreas Pus-
kas, Sofia Jager Stenberg (adj. SFIF kansli)

Internationella kommittén

Toralf Nilsson (ordf.), Freja Avebéck, Johan
Engberg, Kristina Funke, Karin Grute Movin,
Staffan Movin, Anders Tallgren, Anna
Palmerius, Johan Stordkers, Stefan Olsson

(ad. SFIF kansli)

Medicinska kommittén

Toomas Timpka (ordf.), Jenny Jacobsson,
Jan Kowalski, Sverker Nilsson, Marina
Sjeberg, Caroline Gedin (adj. SFIF styrelse).
Dejan Mirkovic (adj. SFIF kansli)

Motions- och folkhdlsokommittén

Axel Lénngyist (ordf.), Elin Ekblom Bak,
Christer Ferngren, Eva-Lena Frick, Hele-

ne Hellmark Knutsson, Jonas Leth, Roger
Magnusson, Staffan Movin, Anders Szalkai,
Jenny Sundqvist (t o m 2024-09-01), Hillevi
Thor (fr o m 2024-09-01) (ad. SFIF kansli)

Tavlings- och arrangemangskommittén
Berndt Andersson (ordf.), Stephan Hammar,
Axel Lénngvist, Anna Palmerius, Mikael
Romell, Mikaela Wieslander (fr o m 2024-
04-01), Daniel Bergin (adj. SFIF kansli),
Magnus Malmsborg (adj. SFIF kansli)

Ungdomskommittén

Freja Andersdotter (ordf. t o m 2024-03-
24), Linnea Agefjall, Alessia Balla (from
2024-03-24) Amanda Bladh, Noah Bucht,
Amanda Cleréus (t o m 2024-03-24), Carl
Hedin (ordf. fr o m 2024-03-24, innan
ledamot), Emma Joabsson (t o m 2024-03-
24), David Landeklint, Wilma Rosenquist (fr
o m 2024-03-24), Alva Thunberg (fr o m
2024-03-24), Anna Batelson Hajer (adi.
SFIF kansli), Frida Hogstrand (adj. SFIF
kansli)

Utmarkelsekommittén
Christina Liffner (ordf.), Karin Lundgren,

Johan Norberg, Jonas Mellblom, Andreas
Thornell, Mats Akerlind, Marie Hedlund
(ad. SFIF kansli)

Veterankommittén

Karin Schoén (ordf.), Anna Ek, Ulrika
Granfors Wellemets (styrelsen SFIF t o m
2024-03-24), Roger Karlsson, Anders
Logg, Mikael Magnusson, Anders Svan-
holm (styrelsen SFIF fr o m 2024-03-24)
Carin Thornander, Jenny Sundqvist (adi.
SFIF kansli)

Utbildningskommittén

Helene Hellmark Knutsson (ordf.), Linnéa
Agefidll, Bengt Blomgvist (fr. o m 2024-03-
12), Marika Diurson, Bengt Hansson, Johan
Stordkers, Rebecka Thérn (t o m 2024-09-
01, Lova Hagerfors (adj. SFIF kansli fro m
2024-01-01)

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordf.), A. Lennart Julin,
Johan Léfstedt, Mikael Magnusson, Rooney
Magnusson, Bo Nordin

Aktivas réd

Perseus Karlstrdm, Vanessa Kamga, An-
dreas Kramer, Thobias Montler, Claudia
Payton, Johan Rogestedt, Fredrik Samuels-
son, Kajsa Bergqyvist (adj. SFIF kansli), Jan
Larsson (adj. SFIF kansli t o m 2024-12-01)

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm

OCR-rédet

Martin Backstrom (ordf.), Daniel Evaldsson,
Jari Forsman, Christopher Holmstrém, Nik-
las Johansson, Nils Lefring, Anette Persson
(t o m 2024-09-04), Maja Wellner, Daniel
Bergin (adj. SFIF kansli), Jenny Sundqvist
(ad. SFIF kansli

Radet fér ultradistanslépning
Maria Jansson (ordf.), Stefan Bergsten,



Mats Déansel, Lisa Eneroth, Mikael
Gottberg, Elin Hartelius, Emmy Karnerud,
Laurent Leloup, Jonas Wangberg, Elin
Engstrém (suppleant)

Starterradet
Benny Engsirdm, Martina Appel, Daniel
Grenegdrd, Daniel Bergin (adj. SFIF kansli)

Statistikrédet

Jonas Hedman (ordf.), Mats Ahlberg,
Berndt Andersson, Ulf Friberg, Dejan
Mirkovic, Mikaela Wieslander Mayer

Ovriga grupper

Finnkampens 100-arsjubileum 2025 LOC
(lokal organisationskommitté)

Freja Avebéck, Magnus Malmsborg, Stefan
Olsson, Johan Stordkers, Jenny Sundqpist,
Claes Winterfeldt samt deltagare frén
Stockholm Stad och Stockholm Business
Region

Folksam Grand Prix strategisk grupp
Stephan Hammar (ordf.), David Fridell,
Rasmus Olofsson, John Weslien,

Organisation

Mikael Romell, adj: Daniel Bergin,

Jan Larsson

(t o m 2024-12-01), Magnus Malmsborg,
Claes Winterfeldt (fr o m 2024-12-01) (alla
fr&n SFIF kansli)

Projektgrupp for kastsakerhet

Mats Ahlberg (ordf.), Anders Borgstrém,
Anders Axlid (ad. SFIF kansli)

Svenska motionslopp och idrottsevenemang
Stefan Olsson (ledamot)

it . e
Ostgg‘_a Obstacle-Race.




Representation

Representation

Internationella organisationer

World Athletics (WA)

Council: Arne Ljungqvist
(hedersviceordférande)

Development Commission: Karin Grute
Movin

Disciplinary Tribunal: Conny J&rneklint
Gender Leadership Taskforce: Karin
Torneklint

Gender Diverse
Athletes Working Group:
Jimmy Lindberg

International Athletics
Foundation (IAF):
Arne Ljungqyist (vice ordf.)

Internationella Olympiska
Kommittén (10C):
Arne Ljungqyist (hedersledamot)

European Athletic Association (EAA)

Hedersledamot: Toralf Nilsson

Council: Karin Grute Movin (vice ordf.)
Development Commission: Karin Grute
Movin (ordf.)

European Athletics Court: Thore Brolin
(vice ordf.)

Executive Board: Karin Grute Movin
(vice ordf.)

Evaluation Panel: Toralf Nilsson

Event & Competition Commission: Anna
Palmerius

Governance & Integrity Commission:
Toralf Nilsson

Running Advisory Group: Eva-Lena Frick
Youth Advisory Group: Freja Avebéck

WANDA Diamond League
General Assembly: Jan Kowalski, Johan
Engberg

The Association of European Athletics
Meetings Organizers (Euromeetings)
Board: Johan Engberg

Rajne Séderberg (hedersordférande)

Association of Athletics Managers (AAM)

Council: Daniel Wessfeldt (kassér)

European Masters Athletics (EMA)
Ivar Séderlind (hedersmedlem)

Nordic Masters Committee
Roger Karlsson, Karin Schén

Internationella méten

Nordic Congress, Helsingfors, 8-9 mars
Karin Grute Movin, Staffan Movin, Stefan
Olsson, Johan Stordkers

Nordic General Secretaries Conference,
Reykjavik, 18-19 september
Daniel Bergin, Stefan Olsson

European Athletics Convention, Skopije,
24-26 oktober

Freja Avebéck, Karin Grute Movin, Staffan

Movin, Stefan Olsson, Johan Stordkers,
Hillevi Thor

Nordic Meeting, digitalt, 2 oktober
Karin Grute Movin, Johan Stordkers

Nordic Technical Conference, Reykjavik,
22 november
Claes Jurstrand, Daniel Bergin.

Internationell

tévlingsrepresentation

World Athletics Combined Events Tour,
Tallin, 2-3 februari

Jonas Essman ((Technical Delegate)

World Athletics Indoor Championships,
Glasgow, 1-3 mars
Claes Jurstrand (World Athletics Referee)

World Athletics Continental Tour Bronze,
Canarias Inv, Teneriffa, 15 maj

Jonas Essman ((Technical Delegate)
World Athletics Continental Tour Bronze,
Meeting de Montreuil, Montreuil, 16 maj
Mats Svensson (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour Bronze
Meeting, Leverkusen, 25 maj
Lars Danielsson (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour
Gold, Ostrava Golden Spike, Ostrava, 28
maj

Claes Jurstrand (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour Bronze,
Lisek w domu, Duszniki, 31 maj
Anna Forsberg (Technical Delegate)

European Athletics Championships, Rom,
7-12 juni
Anna Palmerius (World Athletics Referee)

World Athletics Continental Tour Bronze,
Boysen memorial, Oslo, 18 juni
Andreas Thornell (Technical Delegate)

European Athletics U18 Championships,
Banska Bystrica, 18-21 juli
Claes Jurstrand (Jury of Appeal, chair)

OS, Paris, 1-11 augusti
Par Holm (Referee)

World Athletics U20 Championships, Lima,
27-31 aug
Anna Palmerius (World Athletics Referee)

Wanda Diamond League, Golden Gala
Pietro Mennea 2024, Rom, 30 augusti
Mats Svensson (Technical Delegate)

World Athletics Cross Country Tour Silver,
San Sebastian, 3 november

682 Cross Internacional de San Sebastian
Staffan Movin (Technical Delegate)

European Athletics Cross Country
Championships, Antalya, 8 december
Staffan Movin (Technical Delegate)

Nationella organisationer
Riksidrottsférbundet



Hedersordférande: Arne Ljungqvist
Styrelsen: Toralf Nilsson (vice ordf.)
Dopingnamnden: Sofia Oberg
LOK-stédsnémnden: Toralf Nilsson,
ordférande

Arbetsgruppen fér omtag kring koden fér
demokratisk styrning (t o m 2024-08-23):
Stephan Hammar, Toralf Nilsson
Arbetsgruppen fér att stérka barn och
ungas inkludering i idrottsrérelsens
demokratiska processer: Freja Andersdotter

Internationella rédet: Toralf Nilsson (ordf.)
Referensgrupp fér framtagande av
idrottsrorelsens hallbarhetsstrategi:
Azuka Nnamaka (t o m 2024-05-23)

R&det fér ekonomiska stéd och 8kat anslag
till idrotten: Johan Stordkers

Referensgrupp fér mél och ekonomiskt stéd
for elitidrotten frén 2026 (2024-03-08--
09-09: Toralf Nilson, Johan Storakers
Valberedningen: Johan Stordkers

SISU Idrottsutbildarna
Styrelsen: Toralf Nilsson (vice ordf.)
Valberedningen: Johan Stordkers

Sveriges Olympiska Kommitté

Aktivas kommitté: Carolina Klift (t o m
2024-04-24), Simon Pettersson (fr o m
2024-04-24)

Centralféreningen fér Idrottens Frémjande
Rajne Séderberg (ordf)

Riksidrottens Vénner

Johan Stordkers

Representation

Nationella méten

Extra RF- och SISU-stémma, 23 januari,
Solna

Freja Andersdotter, Berndt Andersson,
Caroline Gedin, Stephan Hammar, Peter
Lilja

SOK:s &rsméte, Stockholm, 24 april,
Stockholm

Karin Grute Movin, Stefan Olsson, Johan
Stordkers

Riksidrottsforum, Norrképing,

8-9 november

Freja Andersdotter, Christer Ferngren, Carl
Hedin, Janna Hellerup, Peter Lilja, Johan
Stordkers, Hillevi Thor

Daniel Stahl, Wictor Petersson och Jesper Ahlin under Finnkampen.



Personal

Personal 2024

Generalsekreterare
Stefan Olsson

Ekonomi och administration
Christina Berg (Ekonomiansvarig)
Ellinor Jansson (Ekonomi, adm)
Anette Otterstadh (Ekonomi- HR fr&n
2024-07-22)

Marknad, arrangemang, kommunikation
och tavling

Jan Larsson (Marknadschef tom
2024-11-30)

Claes Winterfeldt (Kommersiell chef fran
2024-10-01)

Magnus Malmsborg (Evenemangsansvarig)
Daniel Bergin (Tévlingsansvarig)

Hanna Strindhag (Marknads- och
tévlingskoordinator)

Mathias Karlsson
(Kommunikationsansvarig)

Anna-Lena Pettersson (Kommunikatér)
Filip Ld&v (Kommunikatér)

Féreningsservice och verksamhetsutv.
Hillevi Thor (Avdelningschef)

Bjsrn Lindén (Féreningsutvecklingsansvarig)
Anna Jonsson (Férlagsansvarig,
Féreningsadministration)

Jenny Sundqvist (Motionsl&pning och
folkhalsa)

Frida Hogstrand (Barn- och
ungdomsansvarig)

Anna Bételson Hajer (Parafriidrott)

Marcus Kax Fromholz (Féreningsutveckling)
Rickard Eriksson (Féreningsutveckling)

Siv Karlstrém (Instruktér gang & vandring
tom 240930 50%)

Andreas Carlsson (SDF-ansvarig 20%)
Emma Granlund (SDF-ansvarig 50%)
Annica Larsson (SDF-ansvarig 50%)

Tony Kumpula (SDF-ansvarig 50%)
Madde Olsson (SDF-ansvarig 50%)

Erica Jarder (SDF-ansvarig 50%)

Linnea Asservik (SDF-ansvarig 50%)

Frida Bryntesson (SDF-ansvarig 50%)
Mathilda Karlsson (SDF-ansvarig 50% fré&n
2024-03-01)

Elit och landslag

Kajsa Bergqyist (Férbundskapten)

Petra Ericson (Landslagskoordinator)
Sofia Kuylser (Elitidrott och studier tom
240112)

Dejan Mirkovic (Sportchef)

Anders Axlid (Prestationscentrum kast)
UIf Friberg (Prestationscentrum medel/lang,
75%)

Johan Wettergren (Prestationscentrum
medel/l&ng 75%)

Anders Méller (Prestationscentrum hopp)
Torbjérn Eriksson (Prestationscentrum

sprint/héck)

Sofia Jéger Stenberg (Prestationscentrum,
méngkamp 75%)

Eelco Sintnicolaas (Prestationscentrum,
méngkamp 50%)

Magnus Olsson (Prestationscenter para
50% och Elitidrott/studier 50% fran
240801)

Johanna Wikstrém (Prestationscentrum,
kast 20%)

Bengt-Erik Blomkvist (Prestationscentrum
sprint 50%)

Karin Olsson (Prestationscentrum sprint
25-45% fran 240201)

Oscar Gidewall (Elitidrott & Studier fran
240301 25-50%)

Patrik Klift (Olympisk Offensiv 25% fran
240301)

Rickard Pell (Stockholm Springer 10%)

Utbildning och ledarskap

Lova Hagerfors (Avdelningschef)

Marie Hedlund (utbildning, utmérkelser)
Jan-Erik Wanhainen (Utbildning)

Oskar Greilert (Utbildning 50% till 240229,
75% fran 240301 till 241031)

Johan Wibéck (Utbildning ledarsatsning)
Sofie Edquist (Utbildning 10% frén
240301)

Bengt-Erik Blomkvist (Utbildning 10%)



Godkanda oﬁﬁa

Godkénda svenska rekord

KVINNOR
200 m

200 m

200 m
Diskus
Diskus
Slagga
Slagga
4x400 m

MAN

100 m 10.08
800 m 1:44.08
800 m 1:43.66
800 m 1:43.13

1 mile 3:52.50
3000 m 7:34.28
5000 m 12:59.82
5000 m 12:50.94
10000 m 26:52.87
Maraton 2:07:36
400 m héck 4794
Stav 6.24
Stav 6.25
Stav 6.26

10 km vdg 27:20
Halvmaraton 59:23
100 km vég 6:20:51

KVINNOR INOMHUS

200 m 23.06
200 m 23.03

1 mile 4:23.68

MAN INOMHUS
1500 m

1 mile

Julia Henriksson

Julia Henriksson

Julia Henriksson

Vanessa Kamga

Vanessa Kamga

Rebecka Hallerth

Thea Léfman

Sverige (Lisa Lilia/Moa Granat

Jonna Claesson/Marie Kimumba)

Henrik Larsson
Andreas Kramer
Andreas Kramer
Andreas Kramer
Samuel Pihlstrém
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Suldan Hassan
Carl Bengtstrom
Armand Duplantis
Armand Duplantis
Armand Duplantis
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Olle Meijer

Julia Henriksson
Julia Henriksson

Yolanda Ngarambe

Samuel Pihlstrém

Jonathan Grahn

Rekord

Rom

Paris
Sollentuna
Orbyhus
Paris
Halle
Halle

Rom

Graz
Bydgoszcz
Paris
Monaco
Boras
Stockholm
Stockholm
Oslo

San Juan Capistrano
Sevilla
Rom
Xiamen
Paris
Chorzéw
Valencia
Barcelona

Vaxjo

Baerum
Karlstad
New York

Ostrava
Val-de-Reuil




Rekord

Juniorer (- 19 ér)

F19

800 m 2:03.76 Carmen Cernijul Uddevalla
5000 m 15:46.12 Elsa Sundqyvist Uddevalla
3000 m hinder 9:54.81 Ebba Cronholm Lima
Slagga 67.43 Patricia Kamga Uppsala

P19
Tiokamp 8057 Leo Gdransson

Juniorer inomhus

F19
Vikt Patricia Kamga

P19
400 m 47.04 William Trulsson

Rekordprestation dér dokumentation saknas
K slagga 72.20 Thea Lafman

Pararekord

KR-71 100 m 29.16 Marika Vaihinger Uppsala
KR-71 100 m 28.96 Marika Vaihinger Uddevalla
K R-71 800 m 5:05.34 Marika Vaihinger Uppsala
M R-72 100 m 18.92 Axel Colling Uppsala
M R-72 200 m 39.98 Axel Colling Uddevalla
KR-72 100 m 22.44 Marie Lander Ystad

M R-72 60 minomhus  12.77 Axel Colling Karlstad
M R-72 60 minomhus  12.41 Axel Colling Vésterds
K R-72 200 m inomhus  50.50 Julia Hedenstrém Orebro

K R-72 400m inomhus ~ 1:45.53 Julia Hedenstrém Orebro

K R-72 800m inomhus  3:34.39 Marie Lander Malmé

K R-stéende langd 3.34 Ellen Westling Vésterdas
K'1-20 5000 m géng 35:04:76 Sara Nystrém Uppsala

M 1-20 3000 m hinder  11:17.71 Martin Jansson Uppsala
Andreas Almgren satte sex M 1-20 5000 mgéng  28:50.32 Martin Jansson Uppsala
svenska rekord under 2024. M 1-20 halvmaraton 1:17:46 Martin Jansson Almaty




Utmarkelser

\

\

N\

il

Fortjanstmedalj i guld
Lillemor Rénnbrant, IK Orient

Fortianstmedalj i silver

Berndt Andersson, SFIF

Jan Carlsson, Bromma IF

Jérgen Falk, IK Finish

Bengt Gustavsson, Arla IF

Ulf Jarfelt, GFIF

Jakob Jonsson, Upsala IF

Johan Kronvall, IK Finish

Gunilla Léthagen-Sjéstrand, IF Castor
Carina Madsen, IK Finish

Paul Madsen, IK Finish

Lena Moen, GFIF

Per Mawe, Upsala IF

Robert Nilsson, IK Finish

Sverker Nilsson, SFIF

Anders Oskarsson, Finspangs AIK
Friidrott .

Anita Thysell, Arla IF

Thomas Waldetoft, Turebergs FK

Fortianstmarke

Mikael Andersson, Upsala IF
Jonas Anshelm, Upsala IF
Henrik Balkander, Hammarby IF
Lotta Borgius, Hammarby IF
Kristin Béckstrém, Upsala IF
Maria Ekblad, Upsala IF
Bjdrn Grénvall, IK Finish
Mikael Hékansson, IK Finish
SivJénsson, Upsala IF
Staffan Karlsson, Upsala IF
Marie Kronvall, IK Finish
Sofie Madsen, IK Finish

Per Nordlund, Upsala IF
Anders Persson, Upsala IF
Cecilia Persson, Upsala IF
Henrik Wennberg, Upsala IF

Fértjanstdiplom férening/SDF
90 ar
100 ar

IF Vingarna
Hofors AIF

\——

Véasby AIK

Kils AIK Friidrott
IK Finish
Fiugesta IF

100 ér
100 ér
100 ar
10 ar

Fértjanstdiplom

Magnus Abrahamsson, Bromma IF
Richard Andersson, Upsala IF
Annika Blomqpvist, IK Finish
Torbjérn Bryde, IK Finish
Anders Johansson, Upsala IF
Anton Jotoft, Bromma IF
Anders Kindmark, Upsala IF
Lars Lundgren, IK Finish
Joakim Léfwing, Hammarby IF
Jenny Madsen, IK Finish

Jan Magnusson, Upsala IF
Ola Mértensson, Fjugesta IF
Géran Mérkerberg, IK Finish
Kent Runesson, Fjugesta IF
Peder Sidberg, Fjugesta IF

Ulf Thornander, Upsala IF
Raymond Wide, Upsala IF

Internationella utmarkelser

Gunilla Léthagen-Sjéstrand, EA
Member Federation Award

Janne Akerblom, EA Member Fede-
ration Award

Siv Karlstrdm, EA Coaching Award
Kenth Olsson, EA Coaching Award
Johanna Wikstrém, EA Coaching
Award

Arets unga ledare

Jack Forsberg, Vasteras FK
Frida Hafstrém, Hasselby SK

Stipendier

Ungdomsfonden

Isak Hughes, IFK Véxjo
Nora Lindahl, Hasselby SK
Melwin Lycke Holm, Kils AIK
Sara Winberg, Taby IS

|

Edvin Wide-stipendiet

Karl Ottfalk, IFK Lidingd
Elsa Sundqvist, Upsala IF

Stora Grabbar och Tjejer

Rebecka Abrahamsson, Orgryte IS
Grete Ahlberg, Hammarby IF
Emil Blomberg, Héasselby SK
Ragnar Carlsson, Héasselby SK
Emil Danielsson, Sparvagens FK
Jesper Hellstrém, Héasselby SK
Vanessa Kamga, Upsala IF
Perseus Karlstrém, Eskilstuna Fl
Lisa Lilja, Orgryte IS

Linn Séderholm, Sévedalens AIK
Maija Askag, Réby-Rekarne FIF




Generalsekreterarens ord

Ingemar
Stenmark
mot nya
hojder.

Friidrottens kraft ar stor — men hart jobb krdvs

Armand Mondo Duplantis! OS-guld,
varldsrekord och av manga ansedd som,
och utsedd till, varldens framste idrottsman
alla kategorier under 2024. Att fa vara pa
plats i stavhoppskurvan pa Stade de Fran-
ce i Paris mandag 5 augusti var forstas en
ynnest. Nar Mondo i sista forsoket klarade
6.25 sa exploderade hela Stadion i en sa
dér skon eufori som bara stora idrotts-
6gonblick kan skapa. Ett av de storsta
ogonblicken i den svenska (fri)idrotts-
historien och som senare gav Mondo
Bragdguldet for andra gangen.

Mondo &r varldens framste friidrottare
men star fortsatt stadigt med fotterna pa
marken med en férmaga att kombinera
sjalvfértroende med 6dmjukhet pa ett
speciellt satt. Och hans satt att bjuda
tillbaka och bry sig om sina fans och
supportrar imponerar. Som nar Upsala IF
hyllade Mondo i hdstas infér ndrmare tusen
medlemmar och dar han stannade i timmar
efter for att ge alla som ville en selfie eller
autograf. Snyggt!

Minns val nar Mondo representerade
Sverige forsta gangen i samband med U18
VM i Cali, Colombia 2015. Policyn var att
"bara” skicka 17-aringar men vi gjorde ett
undantag och Mondo, som da inte ens fyllt

16 ar, tavlade i svenska landslagsdrakten
for forsta gangen. Det slutade forstas med
guld och resten &r ju som det brukar heta
redan historia. Med facit i hand ett bra
beslut och vi hoppas forstas pa manga
fina ar framdver ocksa.
Friidrottslandslaget ar valdigt populart
och det ar verkligen gladjande att se den
toppbredd som finns och de framgangar
som vi har haft under aret i olika master-
skap. Manga fantastiska prestationer pa
saval EM som OS och andra masterskap
med medaljer och stora genombrott som
uppmarksammats. Nar det galler OS
och uttagningarna skapade det mycket
diskussion och vi kommer fortsatta att
verka for en férandring infor Los Angeles
2028. Det har ocksa varit gladjande att
félja alla lovande ungdomar och juniorer
och dar U18-EM i Banska Bystrica bjod pa
stora framgangar. Jattekul men ocksa med
vetskapen att det ar borjan pa resan mot
senioreliten.

OROVACKANDE TREND FOR
BARN OCH UNGDOM

Men allt ar inte enbart positivt. Vi noterar att
vi fortsatter att tappa verksamhet pa barn-

och ungdomssidan nér det géller LOK-
stddet. Det &r orovackande och nagot som
vi behover ta pa storsta allvar framover. Vi
kan inte heller enbart hanvisa till pandemin,
aven om den absolut paverkat, utan ser
en tendens som varit dver tid. Har kommer
det att behdvas ett hart arbete framéver
for att vi med gemensamma krafter ska
vanda den nedatgaende trenden. Det &r
min évertygelse att vi tillsammans ska, och
ytterligare behdver, prioritera just barn och
ungdomar samt ledare och tranare.

Intresset finns men manga féreningar
rekryteringen som &r helt avgérande for
hur vi kommer att vara framéver. Vi &ar
och ska vara en inkluderande och billig
idrott som passar for alla och dar trygghet,
gemenskap och gladje ar nagra av vara
viktiga vardeord. Satsningen pa Minior-
landslaget ar en verksamhet som fatt stor
genomslagskraft i olika sammanhang och
aven uppmarksammats nationellt och pa
regeringsniva.

En stor och stark ungdomsverksamhet i
stora och sma féreningar 6ver hela landet
kommer att vara grundlaggande i ambitio-
nen att utveckla och stérka var kéra idrott. |
det arbetet ar utbildning av ledare, tranare
och funktionarer ett av vara viktigaste



verktyg framéver. Darfor kanns det
verkligen positivt och skont att den nya
digitala utbildningsplattformen nu ar pa
plats som kommer att férenkla och
forstarka vara utbildningar. Samtidigt som
fysiska traffar och métesplatser kommer
att behdvas.

VETERAN-VM EN SUCCE

Friidrott — din idrott for livet! Sa lyder var
vision och 2024 blev verkligen aret da
innebdrden ocksa konkretiserades,
praktiserades och tydliggjordes.
Veteran-VM som arrangerades under

tva veckor i augusti blev pa manga satt
verkligen en stor succé. Friidrottsvarlden
kom till Géteborg dar omradet runt
Slottsskogsvallen var navet och centrum
som kompletterades med "gamla” Ullevi
och nya Bjorlanda IP pa Hisingen. Séllan
eller aldrig har val ett veteran-VM fatt sa
mycket uppmarksamhet fére, under och
efter ett arrangemang! Mycket tack vare en
val genomarbetad strategi dar deltagandet
av slalomikonen Ingemar Stenmark i stav-
hopp och idrottsminister Jakob Forssmed
gjorde avtryck och bidrog till det stora
intresset.

Totalt 7000 deltagare fran 111 lander
varav ndrmare 2000 svenska friidrot-
tare kdmpade och trivdes tillsammans!
Goteborgs Friidrottsférbund ansvarade for
genomférandet och gjorde ett fantastiskt
arbete tillsammans med sina féreningar
och andra frivilliga. Funktionarer till tre
arenor under narmare tva veckor var en
utmaning som kravde narmare 50 000
(") funktionarstimmar! Heders till alla som
bidrog till friidrottsfesten som syntes och
marktes i hela Géteborg.

Man kan nog ocksa saga att veteran-VM
blev ett genombrott for aldre att borja tréna
eller kanske ateruppta friidrottstréaningen
igen. Manga bade fore detta friidrottare
och rena nybdrjare som tog chansen att
tavla i landslagsdrakt och pa ett VM ar alla
varda en eloge! Flera féreningar har gett
uttryck for ett 6kat intresse och det ska bli
spannande att folja utvecklingen framover
ocksa. Har gor veterankommittén ett stort
och viktigt arbete.

Det ar snart tre ar sedan vi gick fran 23
till 9 distriktsférbund. Styrelsen beslutade
att fortsatta stddja de nya distrikten och
inte minst genom att alla ska ha mdjlighet

till att ha en verksamhetsansvarig pa minst
halvtid. Det ar viktigt att skapa trygghet och
langsiktighet i arbetet for att ge forutsatt-
ningar att komma narmare och stédja
féreningarna i deras arbete.

FORTSATT
IMPLEMENTERINGSARBETE

Under 2024 har arbetet fortsatt med att
implementera de nya verksamheter som
tilkommit de senaste aren och kanske
framférallt parafriidrotten, gang och vand-
ring samt OCR-l6pningen. Det hander
saker hela tiden och kanslan ar att vi ar pa
ratt vag i samtliga verksamheter men ocksa
att det behovs tdlamod och uthallighet. Det
kommer att ta tid och resurser innan allt ar
pa plats.

| borjan pa sommaren arrangerades
Virtus-EM i Uppsala som blev ett valdigt
lyckat arrangemang och som gav para-
friidrotten valfortjant uppmarksamhet.

Loparintresset i Sverige ar stigande vilket
pa manga satt ar otroligt viktigt och positivt.
Dels for folkhalsan i stort dar det varit
gladjande att konstatera att manga yngre
och inte minst tjejer hittat I6pningen som en
perfekt motionsform. Men ocksa for att
motionsloppen i manga fall ar stora och
viktiga intéktskallor for vara féreningar
som ger mojligheter och férutsattningar
att utveckla verksamheten. Resurser ar
nddvandiga och vi behdver jobba hart
framdver for att utveckla befintliga
intaktskallor men ocksa skapa nya. |
det kommer motionsloppen ocksa fram&ver
vara viktiga och kénslan &r att den positiva
trenden kommer att halla i sig.

Min storsta uppskattning och tacksamhet
for allt det jobb och engagemang som gors
for Svensk Friidrott. Till alla tiotusentals
ideella ledare, tranare och funktionarer som
ar karnan och hjartat i hela var verksam-
het. Ni som i manga fall dagligen eller via
vardefulla punktinsatser skapar och haller
igang verksamheten i vara foreningar. |
gympasalar, friidrottshallar, utomhusarenor,
traningsspar, styrelserum och som
funktionarer pa tavlingar. Ett ideellt
engagemang som &r latt att bara ta for
givet men som bygger pa frivillighet och
gladje.

Detsamma géller alla vara samarbets-
partners i form av féretag och kommuner
som bidrar till att vi kan utveckla var

Generalsekreterarens ord

verksamhet.

Nu blickar vi fram mot 2025 med
gemensamma krafter. Mycket spannande
som kommer att hadnda dar Finnkampens
100-arsjubileum kommer att ta extra plats!
Denna unika landskamp kommer att
celebreras med friidrottsfest pa ett slutsalt
Stockholms Stadion 22—24 augusti! Missa
inte det! Liksom arbetet med att
gemensamt ta fram en ny strategi
for Svensk Friidrott.

Avslutningsvis vill jag ocksa tacka for
fortroendet och méjligheten att jobba pa
Svenska Friidrottsférbundet sedan hdsten
2008. Forst som forbundskapten, darefter
sportchef och sedan 2015 som generalse-
kreterare. Jag har gillat varje dag och det
stdrsta och viktigaste ar alla vanner och
kompisar som man fatt och alla spannande
och intressanta kontakter och samtal som
vi haft. Nu ar det dags att géra nagot annat
men jag kommer sakert vara en del av
Svensk Friidrott fram&ver ocksa.

Stefan Olsson
Generalsekreterare
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Svensk Friidrotts styrelse 2024

Forbundsstyrelsen ar, nar forbunds-
arsmétet inte ar samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens
aligganden beskrivs i stadgarna och
uppgiften &r bland annat att driva Svensk
Friidrotts verksamhet enligt dessa stadgar
och Forbundsarsmotets beslut, samt verka
for friidrottens utvecklig i Sverige.

Styrelsen bestar av tio ledaméter varav
en ar ordférande. Dessa var under 2023:
Johan Storakers (ordférande), Caroline
Gedin (vice ordférande), Stephan Hammar
(vice ordférande), Berndt Andersson, Freja
Aveback, Karin Grute Movin, Axel
Loénngvist, Helene Hellmark Knutsson,
Anders Svanholm och Freja Andersdotter.

Styrelsen bestod under 2024 av
fem kvinnor och fem méan. Personal-
representant i styrelsen var under 2024
Anna Jonsson.

Dar utéver deltar &ven general-
sekreteraren, styrelsens sekreterare,
ledamot fran ungdomskommittén samt

representant fran valberedningen pa
sammantradena. | aktuella fragor deltar
da och da sakkunniga tjansteman fran
forbundskansliet eller externa personer
med specifik kompetens som féredrar
dessa fragor. Under 2024 hade styrelsen
14 protokollférda sammantraden.

FORBUNDSARSMOTET

En gang om aret halls férbundsarsmote

i Svensk Friidrott. Métets uppdrag ar att
granska verksamheten som genomférts
under det gangna aret och ta stallning till
motioner och styrelsens forslag. Métet ska
lagga fast verksamhetsinriktningen fér de
kommande aren och vélja férbundsordfo-

rande och ledaméter till férbundsstyrelsen.

Foérbundsarsmétet 2023 genomfordes
i Uddevalla 23—24 mars. 89 ombud med
rostratt fran hela landet deltog i métet.
Mbtet leddes av Karl-Erik Nilsson och
pagick i nio timmar.

Karin Grute Movin

Freja Andersdotter

Stephan Hammar

Berndt Andersson

VALBEREDNINGEN

Valberedningens uppdrag ar att vid
férbundsarsmétet foresla kandidater till
styrelsen. Valberedningen bestar normalt
av ordférande och fyra ledaméter — tva
kvinnor och tva man — och valjs vid for-
bundsarsmoétet. Under 2024 har
valberedningen bestatt av: Tomas Riste
(ordférande), Siv Tjarner, Anders Prytz,
Andreas Thornell och Johanna Gréen.
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