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Tavlings-PM och info Regionsmasterskapen Norrland
Arena: Bjorknasvallen har 6 banor runt och 8 banor pa upploppet. Beldggningen ar lagd 2023.
Invigning: Inmarsch med cirka 8st fran varje lag. Samling kl. 09.15 vid 100m starten.
Omkldadningsrum/toalett: Under ldktaren vid arenan.

Uppvarmning: Kan ske pa bortre sidan av tavlingsbanan (dock ej da I6pningar 6ver 200m genomfors)
samt pa grasytor runt arenan. Ej pa grasplan.

Avprickning och upprop
Lopgrenar: Avprickning i I6pgrenar sker digitalt via Easyrecord senast 60 minuter innan grenstart.
Upprop vid starten 10minuter innan start.

Teknikgrenar: Avprickning och upprop sker 15min innan grenstart vid grenen.

Nummerlappar

Nummerlapp ska baras synligt pa brostet av samtliga deltagare. Stavhoppare far bara nummerlapp pa
ryggen om sa 6nskas. Nummerlapparna hamtas ut klubbvis vid incheckning pa boendet. Kvarvarande
nummerlappar hamtas ut i sekretariatet hogst upp pa laktaren.

Efteranmalan:
Efteranmalan kan goras i man av plats i sekretariatet senast 1 h innan grenstart.

= Fodd 2010-2011: Tidigare anmalda betalar ingen efteranmalningsavgift, annars samma avgift
som nedan.

=  FOdd 2009 el. tidigare: 160 kr per gren i efteranmalan

Samtliga avgifter (anmalningsavgift, paketavgifter, efteranmalningsavgifter) faktureras respektive
forening efter genomford tavling.

Lagtdvlingarna:

Deltagare i 13-143s klasserna har ratt att starta i upp till 3 grenar per dag + stafett. Lagledningen i
respektive lag Sodra Norrland, Vasterbotten och Norrbotten tar ut lagen i FP13-14. Max 12 deltagare
per gren och aldersklass fran varje distrikt for FP13-14.

For mer information samt regler for podngberakning, se Svensk Friidrotts hemsida:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivhing-av-
tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/

Lagtavlingen for 15-17ar genomfors enligt samma poangsystem som for 13-14aringarna.

8x200m mixstafett:
Laguppstallningar ska skrivas pa sarskild blankett som finns i sekretariatet, och lamnas in till
sekretariatet senast en timme innan stafetterna startar.

» | klasserna F/P13 och i F/P14 |6ps stafetten med tva |6pare fran varje klass. Lépordningen &ar
P13-F13-P13-F13-P14-F14-P14-F14. Vid behov kan flicka ersatta pojke och en yngre I6pare
ersatta en aldre men inte i syfte att toppa laget.

= | klasserna F/P15 och F/P17 |6ps stafetten med tva lopare fran varje klass. Lopordningen i
dessa stafetter ar P15-F15-P15-F15-P17-F17-P17-F17. Vid behov kan flicka ersatta pojke och
en yngre l6pare ersatta en dldre men inte i syfte att toppa laget.


https://easyrecord.se/signin?mRWff
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
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Respektive lag far stalla upp med flera stafettlag men kan endast erhalla en placering som ger poang i
stafetterna. Lagledare ska i sa fall i forvag ange vilket lag som tavlar utom tavlan. Stafetterna gar nar
sista gren pa sdndagen ar avklarad.

Tekniskt ledarmote
Ett tekniskt ledarmote kommer ske kI.09.00 vid prispallen pa inneplan. Minst en ledare fran varje lag
ska delta. En tavlingsjury kommer utses pa motet.

Kvalificering till final

* Lopningar: Avancemang fran forsoksheat foljer Svenska Friidrottsforbundets regelverk om
kvalificering till final. For strackor 200m och langre sker inga finaler utan dar galler tider direkt
for slutplacering. Om det efter avprickning visar sig att kvalomgang inte behovs avgors finalen
pa utsatt forsokstid.

= Teknikgrenar: | alla aldersklasser galler vanliga regler dar de atta tavlande med de basta
resultaten efter tre omgangar kvalificerar sig for final. Vid oavgjort resultat i hojd- och
stavhopp sker skiljehoppning for att sarskilja deltagarnas placeringar.

Redskapskontroll:
Tar ni med personliga kastredskap ska dessa kontrolleras. Limna in senast 2 timmar innan grenstart.
Inlamnade och godkinda redskap far anvandas av samtliga tavlande.

Hojningsschema hoéjd och stav

Tavlande ska fa goda forutsattningar av att klara minst en hojd. Darfér kan de tavlande i samrad med
grenledare valja en ingangshojd som ar lagre an den som anges i hdjningsschemat. Sedan galler
ordinarie hojningsschema.

Hojdhopp
= P131.12-1.17-1.22-1.27-1.32+3 cm

P14/151.25-1.30-1.35-1.40-1.45+3 cm
= P17133-138-1.43-1.48-1.53-1.58+3 cm

= M1.48-1.53-1.58+3 cm

= F131.01-106-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31+3 cm
* F141.22-1.27-1.32+3cm

= F151.17-1.22-1.27-1.32+3cm

= F171.29-134-139-1.44+3cm

= K1.48-1.53-1.58+3cm
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Stavhopp
= P13/P14:1.97-2,07 -2.17 + 10cm

= P17:2.13-2.23-2,33+10cm

= F13:1.87-1.97-2,07-2.17 + 10cm

» F14/15:1.87-1.97-2,07 -2.17 + 10cm

K:2.13-2.23-2.33+10cm

Spjut

Pa grund av manga anmalda i de ldngre kasten och for att tidsprogrammet inte ska dra ut alltfor lange
pa sondagen kommer vi att ha en provisorisk spjutansats for F14 och P13. Denna hittar ni bortanfor
hojdhoppet.

Protest

Protest ska forst goras muntligt till ansvarig grenledare. Kan lamnas av den aktive sjalv eller nagon
som foretrader honom/henne. Skriftlig protest ldmnas till sekretariatet senast 30 min efter kungjort
resultat. Protest avgiften ar pa 300kr och aterfas om protesten godkannes.

Prisutdelning
Medalj till de 3 framsta i varje gren och klass. Prisutdelning sker direkt efter avslutad gren. Pokaler till
de vinnande lagen i lagtavlingarna.

Boende & mat
Boende sker pa skolgolv i Bjorkndsgymnasiet, Idrottsgatan 4, 961 64 Boden. Incheckning fredag
mellan kl.18-21. Kontaktperson: Emma Granlund 070-2439757

Fredag Serveringstider Plats Meny

Kvallsfika 20.30-22.00 Bjorkndsgymnasiet

Lordag "ag ;q
Frukost 07.00- 09.00 Rotundan tape®
Lunch 11.00-14.00 Rotundan Ost & skinksallad

Middag 17.30-19.00 Nordpoolen Tacobuffé

Kvallsfika 21-22.30 Rotundan

Soéndag

Frukost 06.30-09.00 Rotundan

Lunch 11.00-14.00 Rotundan Kyckling och potatissallad

Ett begransat antal matlador kommer att finnas under luncherna for att ta med sig till arenan.

SOk ersattning for boende och mat!
Varje férening kan enskilt séka bidrag fran Svenska Friidrottsforbundet for kostnaderna for boende
och mat under Regionmasterskapen 2024. Har finns mer info »



https://www.friidrott.se/media/yprirty5/ers%C3%A4ttning-regionm%C3%A4sterskapen-2024.pdf
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Frykost och‘funch

»
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Overlulegkyrka

Bjorknasgymna

Kvallsaktivitet l6rdag

Alla deltagare och ledare har under I6rdagkvall moéjlighet att besoka aventyrsbadet Nordpoolen,
Garnisonsgatan 1, 961 75 Boden. Det tar cirka 20minuter att ga fran arenan/Bj6érkndsgymnasiet till
Nordpoolen. Ta med hanglds om ni vill Idsa in era saker.

Mat 17:30 —19:00 i restaurangen, alla ryms inte samtidigt sa vi maste dta i omgangar.
Bad 18:15-21:00

Ombyte 21:00-21:30

Parkering

Utanfor arenan finns en stor parkering. Med P-skiva kan man sta 10h gratis.

Kiosk
Hamburgare, varmkoryv, kaffe/te, fikabrod, frukt m.m. finns till forséljning.

Hemsida
Pa denna hittar ni all information om tavlingen:
https://www.friidrott.se/norra-norrland/tavlingar/tavlingar/norrlandsmasterskapen/

Fotografering
Under helgen kommer Norra Norrlands friidrottsforbund ta bilder for att anvanda pa sociala medier,
hemsida och utskick. Vill man inte vara med pa bild kontakta oss innan tavlingen.

Valkomna till Boden!


https://www.friidrott.se/norra-norrland/tavlingar/tavlingar/norrlandsmasterskapen/

