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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Hej foreningar déar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Forening
Mittsvenska Friidrottsforbundets arsmote 2025

Distriktets arsmote genomfordes 23 mars pa Scandic Vast i Gavle med god
stamning, bra genomgangar och vardefulla fragor, forslag och medskick fran de 10
representerade foreningarna. Vi tackar alla féreningsrepresentanter for ert
engagemang!

Vi halsar aven Claes Littorin valkommen till ytterligare ett &r som ordférande och
tackar Mats Akerlind som nu avgar som ledamot i styrelsen fér ditt engagemang och
dina insatser for distriktet!

Alla arsmoteshandlingar finns pa hemsidan.

Arsrapport 2024

Stort tack till alla er 88 foreningar i Mittsvenska som skickat in arsrapporten for
verksamhetsaret 2024! Detta var en stor forbattring fran forra arets 60 foreningar.
TACK!

Resultatet sammanstélls just nu och kommer att vara vagledande i hur férbundet och
distriktet riktar sina framtida insatser.

Tips till foreningar

Checklista for styrelsen

Manga foreningar har haft eller har sina arsméten i nartid. Detta kan innebara att nya
personer tilltrader féreningsstyrelsen eller en fortsattning fér de ledaméter som redan
ar pa plats. Oavsett ny eller gammal i féreningsstyrelsen ar det vissa saker ni
behover ha koll pa. En del &r idrottsgenerella och en del friidrottsspecifika. HAR hittar
ni en checklista for styrelsen.

Projektstod

Nu ar anstkan dppen for Projektstdd IF. Detta &r ett bidrag som din férening kan
soka for projekt inom tre olika teman: Inkluderande och trygga féreningsmiljoer,
Parafriidrott och Idrott 65. All information om detta hittar ni HAR.

Foreningssmart

Foreningssmart hjalper till att fa igdng processer i foreningen déar foreningens
medlemmar ges mojlighet till att ge sin bild av vad de tycker att foreningen ska
fokusera pa. Ett ypperligt tillfalle att starta med efter foreningens arsmote!

Mer info om detta hittar ni HAR.


https://www.friidrott.se/mittsvenska/om-distriktet/om-oss/arsmoteshandlingar-styrdokument/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-forening/checklista-for-styrelsen/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/soka-stod/projektstod-if-24-25/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/soka-stod/foreningssmart/
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Kommittéer

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har blivit fler! | samband med
Mittsvenska Friidrottsférbundets arsméte hade
ungdomskommittén sin uppstartstraff. Fran att ha varit
fyra fantastiska ungdomar har dom nu blivit sju! Vi ser
fram emot att folja er under 2025!

HAR kan ni lasa mer om ungdomskommittén!

Veterankommitté

Nu ar dom igang! Ett forsta uppstartsmote har nu genomforts och
ett paborjat arbete med veteranverksamheten i distriktet ar paborjat! MEN dom vill bli
fler!

Ar du veteran (35+) med intresset och viljan att engagera dig i utvecklingen av
veteranverksamheten i distriktet? Skicka ditt intresse till:
mathilda.karlsson@friidrott.se

Utbildning

Friidrottstréanare - Steg 1

Den 10 — 11 maj arrangeras utbildningen Friidrottstranare - Steg 1 (tidigare kallad
Grundtraning i friidrott 10-12 ar) i Uppsala. Utbildningen riktar sig till nya tréanare eller
de som redan ar aktiva som tranare men saknar grundlaggande friidrottsutbildning.
Fokuset i utbildningen ar att introducera friidrottens olika grenar och skapa en positiv
och inkluderande traningsmiljo. Detta ar ocksa forsta steget i Friidrottens
utbildningstrappa.

Sista anmalningsdag 15 april! Mer information och inbjudan till utbildningen hittar ni
HAR.

Tavling
Valkomna till arets distriktsmasterskap
Datum Tavling Arrangor
5 maj Halvmaraton Saters FIK
10 maj 10 km landsvég Foreningen Osthammar Friidrott
6-8 juni Arena-DM MFIF med Balsta IK som vard
2 juli 3000m bana LK Roslagen
18 juli 10 000m bana Leksands FIK
6 september | 5000m bana IFK Mora FIK
4 oktober Terrang LK Roslagen
18 oktober Maraton Uppsala Maraton

Mittsvenskas tavlingsserie 2025

Nu ar deltavlingar, regler, upplagg och priser spikade for Mittsvenskas tavlingsserie
2025. Tavlingsserien riktar sig till PF13/15/17 som tavlar individuellt och till PF7/9/11
som samlar deltagarpoang till foreningen. In och l4s mer pa hemsidan!

Tidigarelagd anstkan tavlingssanktion

Ansotkan om tavlingssanktion infér inomhussasongen 2026 &r tidigarelagd. | ar ska
ansokan vara inskickad senast den 30 april. Las mer om tavlingssanktion har.

Friidrottshalsning fran
Mathilda Karlsson, féreningsansvarig Mittsvenska

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se

Avregistrera mig fran nyhetsutskick



mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://forms.office.com/e/GnE5PGnYtZ
https://www.friidrott.se/mittsvenska/friidrott-for/barn-och-ungdom/ungdomskommitte/
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/utbildning/information-om-utbildningar/
https://www.svenskalag.se/satersiffik/sida/86926/satermaran
https://osthammarfriidrott.se/tavlingar/Stadsloppet-2025
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingskalender/arena-dm-2025/
https://www.lkroslagen.se/arrangemang/l%C3%B6parkv%C3%A4llar-45937347
https://www.leksandsfik.se/lfik-sparbanksspelen
https://www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott-moraspelen
https://www.uppsalamarathon.se/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsserie-2025/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsansokan/hur-gar-ansokan-till/
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