Nyhetsbrev juli 2023

Ostsvenska Friidrottsforbundet
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Moten/konferenser OSTSVENSKA

Notis pd hemsidan fran den Ostsvenska-konferens
vi hade 9 juli i Mullsj for styrelse, kommittéer, m.f. SVENSK FRIIDROTT

~ ”Save the date”:\\\
Ostsvenskas Hostmote!

~ 14-15 oktober i Karlskrona
Vill ni ta upp ndgot sdrskilt?
- TipsaNadja!

s |

Utbildning i host

Fran 15 augusti halsar vi Erik Svensson valkommen som ny Utbildningssamordnare, han kommer
ta over efter Ingela Nilsson som gar i pension 1 september.

Instruktor vid framtida utbildningar? Svensk Friidrott arrangerar en stor utbildningshelg 23-24 sep
i Stockholm for de som vill vara instruktorer vid utbildningar framover. Géller alla typer av
utbildningar som arrangeras pa distriktsniva: 7-10 ar, 10-12 ar, 12-14 ar, OCR, distriktsdomare,
starter, eltidtagare. Lopledare ser ut att bli annan helg & ort (pga Liding6loppet). Enskilda personer
kan antingen sjdlva anmala intresse har (lankar langst ner pa sidan) alternativt hora av sig till var
Utbildningssamordnare ingelanilsson56 @hotmail.com eller Verksamhetsansvarige
nadja.ostsvenska@friidrott.se

Svensk Friidrott planerar dven en Utvecklingshelg Para & Sprint/hack i Bollnas 24-26 nov.

Vara utbildningar i hést:

7-10 ar
Norrképing 7 okt 12-14 ar
Vaxjo 13+20+27 sep + 4 okt Linkoping 11-12 nov + 2-3 dec
Karlskrona 14 okt Karlskrona 7-8 okt + 18-19 nov
En digital del tillkommer som gors hemifran

Lopledare
10-12 ar Linképing 30 sep - 1 okt

Vaxjo 7-8 okt + 11-12 nov


https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/styrelse-o-kommittekonferens/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/tranar-ledarutbildn/
mailto:nadja.ostsvenska@friidrott.se
mailto:ingelanilsson56@hotmail.com
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/utbildningar-i-distrikten/

Lager i host

Tavlingar i sommar/host

DM-tavlingar 2023
*  DM/VDM marathon 26/8 i Jonkoping
* DM mangkamp P17 26-27/8 i Ljungby
* Lag-UDM final P/F13, Mix 14-17 ar
10/9 i Ljungby
e DM/VDM 10.000m 30/9 i Link6ping
¢ DM Castorama 26/8 —22/10
pa hemmaplan

Gotalandsmasterskapen 16-17 sep i Trollhdttan

=3 GM Friidrott

TROLLHATTAN 2023
EDSBORG 16-17 SEP

SVENSK FRIIDROTT

GM-léger 21-22 okt fédda 2010-2011 och Héstldger 24-26 nov fédda 2004-2009, bada i Vaxjo.

Friidrottscupen 11 ar — dar arrangerar ni match 2
pa hemmaplan under perioden 19/8 — 10/9. Ni
kan bestalla Friidrottscupsmedaljer av Markus i
god tid innan ert arrangemang utan extra
kostnad utOver deltagaravgiften.

1
Trollhdttan FiK

Ostsvenska-information (PDF) om GM finns nu pa var hemsida.

Tavlingar inomhus 2024

Foreningarnas sanktionsansdkningsperiod for
vanliga tavlingar var framst under maj (men ej
for sent senare), nu har Ostsvenska gétt igenom
inkomna ansokningar och snart kommer dven
Svenska FIF ha godkdnt dem. Det centrala
programmet med SM och internationella
tavlingar ar ocksa klart.

Ostsvenskas tavlingskommitté jobbar nu med
datum och arrangorer for DM-tavlingarna.

SFIF har avsatt 10-11 februari for en nationell
IDM-helg och ddr kommer Motala AlIF arrangera
det mesta pa sondagen 11 feb (12 ar — seniorer),
vissa grenar gar aven i Norrkoping lordag 10 feb.

De langsta strackorna 1500m och 3000m lyfts ut
och kors som egna arrangemang andra helger —
dar soker vi nu arrangorer, liksom for IVDM och
IDM mangkamp (12 ar — seniorer), hor av er till
tavlingskommitténs ordférande
mikaela@ifkvaxjo.se vid intresse.



mailto:mikaela@ifkvaxjo.se
https://www.friidrott.se/media/qohjil10/ostsvenska-info-gm-ute-trollhattan.pdf
mailto:markus.ostsvenska@friidrott.se?subject=Friidrottscupsmedaljer
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/friidrottscupen-11-ar/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingskalendrar/dm-tavlingar/

Sok bidrag!

Bade Svenska Friidrottsforbundet och RF-SISU distrikten har flera olika bidrag
man kan soka. Sarskilt nu efter pandemin. Har kommer en 6versiktlig
summering, klicka pa lankarna och Ias mer! Eller kontakta er SISU-konsulent.
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SVEMSK FRIIDROTT

SFIFs Aktivitetsstod - "Back on track"

1. Endagsaktivitet
Flerdagsaktivitet
Uppdatera redskapsboden
Uppgradera arrangmanget
Foreningsutveckling genom samverkan

2.
3.
4.
5.

Projektstod IF: Barn- och ungdomsidrott
1. Inkludering av underrepresenterade grupper
2. Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

Projektstod IF: Aterstartsstod

1. Stod till folkbildning och utbildning

2. Stod till foreningsdemokrati

3. Stod till idrottsforeningar i idrottssvaga
omraden

Ostergétland

Projektstod IF: Barn- och ungdomsidrott
1. Inkludering av underrepresenterade grupper
2. Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

Stod fran Swedbank

Stod inom omradena: anlaggning, unga ledare
och material som mojliggor utvecklingsresan
"Ny syn pa traning och tavling. Galler foreningar
inom Ostergdtlands lan.
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SFIFs ”Projektstod IF”
a) vill na barn och unga som ni inte nar idag

b) vill gbra foreningsmiljon tryggare och mer
hallbar och inkluderande

Projektstod IF: Anlaggning

T.ex. nya aktivitetsytor, energi- och miljoprojekt,
renoveringsprojekt, sakerhetsprojekt, utrustning
for parasport

Projektstod IF: 65+

Utveckling av foreningens befintliga verksamhet
for malgruppen 65+ eller uppstart av ny
verksamhet for malgruppen 65+

Projektstod IF: Anldggning

T.ex. nya aktivitetsytor, energi- och miljéprojekt,
renoveringsprojekt, sakerhetsprojekt, utrustning
for parasport

Projektstod IF: 65+

Utveckling av foreningens befintliga verksamhet
for malgruppen 65+ eller uppstart av ny
verksamhet for malgruppen 65+



https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-65-
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/stod-fran-swedbank
https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/blekinge/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-65-
https://www.rfsisu.se/distrikt/blekinge/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/blekinge/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-aterstartsstod
https://www.rfsisu.se/distrikt/blekinge/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn--och-ungdomsidrott
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/projektstod-if/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod/

Projektstod IF: Barn- och ungdomsidrott

1. Inkludering av underrepresenterade grupper
2. Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

3. Stod till verksamhet for nyanlanda barn och
ungdomar som flytt kriget i Ukraina

Projektstod IF: Anldggning

* Projekt som avser aktivitetsytor

(ytor dar sjalva idrotten utovas)

* Tillganglighetsanpassning och utrustning
for Parasport

* Nytankande och innovativa l6sningar
for idrottsmiljoer

* Multifunktionella ytor och dar flera
idrotter kan verka

* Projekt med tydligt fokus pa jamstalldhet
och jamlikhet

* Mojlighet till nyttjande aret runt eller

en langre period av aret

Mer kommunikation

Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

Projektstod IF: Aterstartsstod

1. Stod till folkbildning och utbildning

2. Stod till foreningsdemokrati

3. Stod till idrottsféreningar i idrottssvaga
omraden

Projektstod IF: Idrott 65+

Utveckling av foreningens befintliga verksamhet
for malgruppen 65+ eller uppstart av ny
verksamhet for malgruppen 65+

Verksamhetsstod inkludering

Stod for Rorelsesatsning i skolan

Stod fran Swedbank

Stod inom omradena: anldggning, unga ledare
och material som mojliggor utvecklingsresan ”Ny
syn pa traning och tavling. Géller féreningar inom
Jonkopings lan.

N&gon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan, lr.jl
Instagram

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska



http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/stod-fran-swedbank
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/stod-for-rorelsesatsning-i-skolan
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/verksamhetsstod-inkludering
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-idrott-65-
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-aterstart
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn--och-ungdomsidrott
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/

