SPRBER

((Q}) Gotalandsmasterskapen 2025 ¢

SVENSK FRIIDROTT

Inomhus 15 - 16 mars i Varberg

PM

Varbergs GIF Friidrott halsar alla varmt valkomna
till Tresteget Varberg och Gotalandsmasterskapen
i friidrottinomhus 2025

ALLMAN INFORMATION

TAVLINGSARENA
Tresteget — Tronninge Idrottscentrum, strax norr om Varberg, adress: Kockatorpsvagen 3, Varberg.

Friidrottsarenan och idrottshallen (uppvarmningsarena) ar 6ppna fran kl 09.00 l6rdag och fran

kl1 08.00 sondag. Utanfor dessa 6ppettider kan egen tavlingsutrustning (ex.vis stavar) lamnas in pa
arenan. Kontakta arrangdren via tavlingsmailen: gminomhus2025@gmail.com vid behov av
inldmning av tavlingsutrustning utanfor oppettider i arenan.

PARKERING
Parkering for bilar och bussar i direkt anslutning till Tresteget Idrottscentrum och Trénninge skola.

Folj parkeringsanvisningar, samt markerad gangvag fran bussparkering till entré Tresteget.
Ingen parkeringsavgift.

TAVLINGSTIDER

Tavlingstid lordag 15 mars kl 12.00 - ca kl 18, sdndag 16 mars kl 10.00 —ca kl 16.
Lagledarmote lordag kl 11.00.

Inmarsch och invigning lordag kl 11.40.

LAGLEDARMOTE

Lagledare — minst en per distrikt — samt tavlingsledning samlas kl 11.00 i Varbergs GIF Friidrotts
kansli, plan 2. Se arenaskiss i Trestegets foajé.

Vid motet utses tavlingsjury, vilken ska besta av person ur tavlingsledningen samt en representant
vardera fran tva deltagande distrikt.

Tavlingsledningen informerar om specifika forutsattningar for tavlingen.

INMARSCH OCH INVIGNING

De som dnskar delta vid inmarschen samlas distriktsvis i idrottshallen/uppvarmningsarenan.
Inmarschen startar kl 11.40, darefter kort invigningsceremoni.

INFORMATION, TAVLINGSSERVICE

Informationsdisk i Trestegets foajé tar emot dina fragor kring tavling, boende och mat. Har delas
aven distriktskuvert ut, innehallande nummerlappar, klisterlappar for stafett, matkuponger och
annan riktad information.


mailto:gminomhus2025@gmail.com

FORSALJNING AV SPORTUTRUSTNING

Global sport finns pa plats under tavlingshelgen for forsaljning av sportutrustning.

SJUKVARD
Sjukvardare finns pa plats under tavlingstid.

TAVLINGSINFORMATION

TIDSPROGRAM

Publiceras pa tavlingens hemsida: GM Inomhus 2025

STARTLISTOR

Publiceras i EasyRecord samt pa tavlingens hemsida: GM Inomhus 2025

EFTERANMALAN

Efteranmalan i man av plats, kan goras via mail t.o.m. fredag 14 mars. Under tavlingsdagarna kan
efteranmalan endast goras av lagledare, till sekretariatet. Ackreditering till lagledare for
efteranmalan delas ut vid lagledarmotet.

Tavlingsledningen har ratt att avgora vilka efteranmalningar som kan accepteras. Efteranmalan
som medfor ytterligare tavlingsomgang tillats inte. Det ar mojligt att anmala sig som reserv med
tilldtelse att starta om vakans uppstar.

Efteranmalningsavgiften 200 kr for individuell start och 500 kr for stafettlag faktureras i efterhand.

NUMMERLAPPAR
Avhamtas distriktsvis vid informationen i Trestegets foajé.

Nummerlapp ska béaras av samtliga deltagare, synligt pa brostet. | stav dven tillatet att bara
nummerlapp pa ryggen. OBS att stafettdeltagare dven ska béra klisterlappar p& benen. Aven dessa
finns i distriktskuverten.

TAVLINGSDRAKT, TAVLINGSUTRUSTNING

Respektive forenings ordinarie tavlingsdrakt, eller sarskild tavlingsdrakt for distriktslaget, ska
anvandas.

Tillaten sultjocklek pa tavlingssko max 20 mm. Se dven https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
Spikskor: i hojdhopp max 12 mm spikar, i 6vriga grenar max 9 mm, ej nalspik.

INVAGNING EGNA REDSKAP

Invagning av egen kastutrustning sker vid sekretariatet plan 2, senast tva timmar fore aktuell
grenstart. Invagda redskap blir i vanlig ordning tillgangliga for samtliga tavlande. Observera att
arenans golvmaterial endast tillater att ”“mjuk” utrustning for inomhusbruk nyttjas.
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OMKLADNING

Omkladning, toalett och dusch i korridoren, se skyltning. OBS att omkladningsrummen ar
obevakade.

AVPRICKNING

Avprickning i samtliga grenar sker foretradelsevis online i EasyRecord, men kan dven goras pa
plats, pa plan 2 ovanfor laktaren, utanfor sekretariatet. Avprickning senast 60 min fore grenstart
(for stav 80 minuter). Avprickning kan tidigast goras pa tavlingsdagen. OBS att tavlande som inte
prickat av sig inte tillats startai grenen.

UPPVARMNING

Inne i frildrottsarenan, i hornet bakom stavhoppet. | idrottshallen ar spikskor inte tilldtna. Efter
calling/upprop uppvarmning inne i frildrottsarenan, spikskor da tilladtna.

CALLING/UPPROP

| friidrottsarenan, vid hérnet mot idrottshallen, enligt foljande:
® [Orlopgrenar: 15 minuter fore grenstart

® Forteknikgrenar exkl stav: 40 minuter fore grenstart

® Forstavhopp: 60 minuter fore grenstart
Grenledare eller annan grenfunktionar hamtar upp i callingen.

SEEDNING
Seedning baseras pa SFIF friidrottsstatistik och ligger till grund for heat- och banindelning.

INSTOTNING/INKASTNING/INHOPPNING

Deltagare i teknikgrenar langd, tresteg, kula och vikt ges mojlighet till tva hopp/kast/stotar vardera.

SPECIELLA TAVLINGSREGLER

Se hemsida: GM Inomhus 2025. Dar redovisas aven hur poang fordelas. Specifika regler fore
respektive gren, se nedan.

LOPNING

Arenan omfattar atta banor for 60m och fyra rundbanor. Fér 200m-finaler &r banorna i Tresteget
rankade i ordningen 4-3-2-1. Heatindelningar och banlottningar sker enligt faststallda regler (se
Friidrott.se) och anslas i EasyRecord senast 30 minuter fore respektive grenstart.

60m och 60m hé&ck:
Baserat pa antal anmalda kan dessa lopp avgoras via forsok, semifinal och final.

200m, 800m och 1 000m:
Avgors i seedade finaler, baserat pa SB/PB. A-final avgors sist.


https://www.friidrott.varbergsgif.se/start/?ID=531491

LANGD

| samtliga klasser indelning i A- respektive B-pool, dar SB/PB fran friidrottsstatistiken ligger till
grund for poolindelningen. Samtliga deltagare far tre forsok. Darefter de atta framsta i poolerna
sammantaget ytterligare tre forsok i sedvanlig ordning. De tre sista omgangarna avgors i
hoppgropen for A-poolen. Hoppare fran B-poolen som kvalar in till finalhoppningen ges ny
moijlighet till inhoppning.

TRESTEG

Onskad planka/zon meddelas vid inhoppningen. Samtliga deltagare far tre forsok. Darefter de
atta framsta ytterligare tre forsok i sedvanlig ordning.

HOJD, STAV

Onskas lagre ingdngshojd dn angivna nedan ska detta meddelas i samband med inhoppningen.
Hojningsschemat far inte brytas, vilket i hojdhopp innebar sdnkningar med 6 cm-intervall fran
forsta hdjden i hdjningsschemat nedan. | stavhopp ar motsvarande sankningar med 10 cm-
intervall.

Beroende pa antal anmalda kan hojdhopp avgoras i tva pooler. Poolerna seedas efter SB/PB.

Hdéjningsschema Héjd:

F13:1.26-1.32-1.37-1.42-1.46-1.50-1.54-1.57-1.60-1.63+2cm
F14:1.28-1.34-1.39-1.44-1.48-1.52-1.56-1.59-1.62-1.65+2cm
P13:1.26-1.32-1.37-1.42-1.46-1.50-1.54-1.57-1.60-1.63+2cm
P14:1.30-1.36-1.41-1.46-1.50-1.54-1.58-1.61-1.64-1.67+2cm

Héjningsschema Stav:

F13:1.23-1.33+10cm
F14:1.81-1.91+10cm
P13:1.54-1.64+10cm
P14:1.983-2.03+10cm

KULA, VIKT
Samtliga deltagare far tre forsok. Darefter de atta framsta ytterligare tre forsok i sedvanlig ordning.

STAFETT
Laguppstallningar for stafetter ska vara inlamnade till sekretariatet senast en timma fore start.

OBS att samtliga stafettdeltagare, utover nummerlapp, dven ska bara klisterlappar pa benen.
Klisterlapparna placeras pa utsida av bada benen.

Tva stafetter ingar i lagtavlingen. Det ar tillatet att stalla upp med flera stafettlag per distrikt, men
endast ett lag per distrikt far poang. Varje lag ska besta av tre flickor och tre pojkar. | 14-klasserna
ar det tillatet att fylla ut laget med 13-aringar vid behov. Deltagarna springer i ordningen flicka-
pojke-flicka-pojke-flicka-pojke.



EVENTUELL PROTEST

Under pagaende tavling ska protest goras muntligt till grenledaren. Protest kan lamnas av tdvlande
eller annan person pa den tavlandes uppdrag. Om grenen ar avslutad kan protest lamnas till
grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resultat.

Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inldmnas skriftligt till
sekretariatet senast 30 minuter efter kungjort (eventuellt &ndrat) resultat, tillsammans med en
deposition pa 400 kr. Depositionen aterbetalas om 6verklagandet godkanns av tavlingsjuryn.
Juryn behandlar 6verklagandet och meddelar beslut sa snabbt som mojligt. For att via telefon na
tavlingsjuryn, kontakta sekretariatet.

LIVERESULTAT, RESULTATLISTA
Visas i EasyRecord live och efter avslutad gren. Av hallbarhetsskal redovisar vi inte resultaten i
pappersformat.

PRISUTDELNING

Genomfors i nara anslutning till avslutad tavlingsgren.

Pris till de tre framsta i respektive gren. | stafetterna far samtliga deltagare i de tre framsta lagen
medalj. Vinnande distrikt erhaller en vandringspokal.

TILLTRADE TILL TAVLINGSOMRADET

Vivadjar till alla att respektera reglerna att endast tavlande under sitt tdvlande samt funktionarer
far befinna sig inne pa tavlingsomradet. For dvriga hanvisas till laktaren samt omradet utanfor
rundbanestaketet pa bortre langsidan.

BOENDE OCH MAT

FRUKOST

Lordag:

For er som bokat frukost lordag: Vi tar personlig kontakt med er om tid och plats for frukost.
Sondag:

Frukost serveras i Tronningeskolans matsal, i direkt anslutning till Tresteget, kl 07.30 — 09.00.

Matkuponger for forbokad frukost sdndag ldamnas ut i distriktskuvert i Informationen, Trestegets
foajé.

Ett litet fatal frukost sondag erbjuds till forsaljning pa plats. Matkuponger for dessa erhalls likasa i
Informationen Tresteget. Dessa frukostkuponger betalas pa plats, via swish, pris 50 kr.

LUNCH OCH MIDDAG

Serveras i Tronningeskolans matsal.

Lunch: lérdag kl 11.00 - 14.00 och séndag kl 12.00 - 14.00
Middag: lordag kL 18.00 - 20.00



Matkuponger for forbokade luncher samt middag lamnas ut i distriktskuvert i Informationen i
Trestegets foajé.

Ett litet fatal matkuponger till lunch och middag erbjuds till forsaljning pa plats. Matkuponger for
dessa erhalls likasa i Informationen i Tresteget. Betalas pa plats, via swish, pris 125 kr per portion.

Generellt for er som anmalt behov av specialkost pa grund av allergier:
Kontakta personalen i matsalen.

KIOSK

Kiosken i Tresteget haller 6ppet under tavlingstid och erbjuder varmkorv, toast, fika och kioskvaror.
Betalning endast med swish.

BOENDE | APELVIKEN

For er som bokat boende i Apelviken fas mera information direkt fran Destination Apelviken.

OBS att Apelviken inte erbjuder frukost; férbokas och serveras i Tronningeskolan eller ordnas i
egen regi.

BOENDE | TRONNINGESKOLAN

For er som bokat boende pa Tronningeskolan sands information ut separat fore tavlingen, samt
finns i distriktskuvert. OBS de specifika sakerhets- och ordningsregler som galler for skolan.
Normalt ar inte tilltrade till skolan tilldtet under tavlingstid. Kontakta vakt pa plats mellan
Tronningeskolan och Tresteget vid behov. Sakerhetsvakt finns pé plats i skolan kvalls- och
nattetid.

Incheckning:

Fredag: For den forening som bokat boende fre-l6r: Vi tar personlig kontakt med er.

Lordag: Vi ser helst att samtliga boende i Tronningeskolan checkar in lordag fm och lamnar sitt
bagage i skolsalarna fore tavlingarnas start.

Utcheckning:
Sondag: Ni som bokat boende har mojlighet att lata bagage sta kvar i respektive skolsalar under
tavlingen och hamtas ut efter tavlingens slut.

ERSATTNNG FOR KOST OCH LOGI FOR DELTAGANDE LAG

Foreningar som deltar i Regionmasterskapen 13 - 14 &r kan ansdka om ersattning for kost och logi.
Ansokan gar till pa lite annat satt an tidigare, men galler dven fortsatt for deltagare och ledare.
Deadline for ansokan ar 30 mars. Las mer pa Svenska Friidrottsférbundets hemsida.
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KONTAKT, INFORMATION

UPPLYSNINGAR, INFORMATION OCH KONTAKT

En del tavlingsinformation i form avinbjudan, lank till anmalan och startlista samt samt viss
information om mat och boende, presenteras pa Varbergs GIF Friidrotts tavlingssida: GM Inomhus
2025. Pa grund av de problem som uppstatt med SportAdmin, och som gor att vi inte langre kan
lanka in dokument, kommer detta PM liksom tidsprogram att mailas ut till samordnare for
samtliga fyra distrikt. Vi ber er som far dessa mail att vidarebefordra till berérda. Tidsprogram
och resultat kommer i vanlig ordning att finnas i EasyRecord.

For fragor, kontakta var tavlingsmail: gminomhus2025@gmail.com

VARMT VALKOMNA!
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