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Strategi 2025: Centrala nyckeltal

Antal deltagartillfällen (LOK-stöd)

Antal föreningar 

Antal föreningar med LOK-stöd

Antal tävlande - totalt

Antal tävlande 7-25 år

Totalt antal tränare/ledare
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Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras på bana. 

Andel föreningsanslutna deltagare i lopp som inte 
arrangeras på bana. 

Betalande publik på friidrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella 
mästerskap 

Intresset för friidrotten bland vuxna svenskar



Källor för mätning
Årsrapporten

Årlig enkät för föreningarna

Insamlad information från föreningar
Deltagarrapportering från långlopp, publikrapportering från evenemang

Resultat- och statistiksystemet
Tävlande, starter, föreningar, distrikt

RF-data
LOK-stöd, Föreningsregister/IdrottOnline

Externa undersökningar
Upplevelseinstitutets rapport om svenskarnas idrottsintresse - Sportnavigatorn
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Centrala nyckeltal

Antal deltagartillfällen (LOK-stöd)

Antal föreningar 

Antal föreningar med LOK-stöd: 357 / 307

Antal tävlande - totalt

Antal tävlande 7-25 år

Totalt antal tränare/ledare
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Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras på bana. 

Andel föreningsanslutna deltagare i lopp som inte 
arrangeras på bana. 

Betalande publik på friidrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella 
mästerskap 

Intresset för friidrotten bland vuxna svenskar



LOK-stöd 2024* (2023)
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*2024 års siffror är ännu inte slutgiltigt kontrollerade och ska därför ses som preliminära. 



Utveckling över längre tid

Kompletterande material från RF, 2014-2023:
LOK-stödsdata för friidrottens föreningar, särredovisat för F&S
Volym
Demografi
Geografi

Grundmaterialet delades har delats med distrikten för lokal analys

Närmare studie av de 50 föreningarna med mest LOK-stöd 2023
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2014-2024
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024*
2019 -
2024

Aktiviteter 133 742    133 934    133 716    136 976    137 516    138 317    128 637    116 627    117 771    115 381    110 631 -20 %

Deltagartillfällen 1 218 109    1 283 776    1 248 519    1 251 124    1 249 006    1 247 765    1 177 174    1 077 963    1 048 149    1 026 829    992 535 -20,4 %

Föreningar 360    357    362    359    345    351    316    319    328    318    318 -9,4 %

Aktiviteter / IF 372 375 369 382 399 394 407 366 359 363 348 -14,5 %

Deltagartillf. / IF 3384 3596 3449 3485 3620 3555 3725 3379 3196 3229 3121 -16,2 %

Rensat för F&S. *2024 års siffror är ännu inte slutgiltigt kontrollerade och ska därför ses som preliminära. 



2014-2023
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2014-2023
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Vad ser vi?
F&S – minskad rapportering pga hur 
verksamheten drivs och registreras. 
Skatteregler.

Rapporteringsrutiner – säkra att föreningar 
känner till hur och varför man rapporterar

Målgrupper – färre tjejer – framförallt yngre 
tjejer

Lokal konkurrens – andra idrotter, strukturerna 
i andra idrotter

Intresset för friidrott och andra 
omvärldsfaktorer
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50-analysen: Utveckling på föreningsnivå
Inte en samlad bild
Enskilda toppar
Stigande föreningar – hela perioden och 
delar
Fallande föreningar – hela perioden och 
delar
Långsiktighet och fokus på stark barn- och 
ungdomsverksamhet 
Motionsloppsarrangerande föreningar

Flera frågor återstår att ställa



Nuläge
F&S: Medvetenhet och dialog med RF. 
Alternativ rapportering.

Rapportering i förening: Information, 
webbinarier, dialog andra SF och RF-SISU, 
Idrottsklivet, Parafriidrott…

Utbildningar, distriktssamarbete

50-analysen: 
Fortsatt analys för att förstå bakgrunder 
– alla behöver se till sin organisation
Utifrån föreningarnas behov – lokalt 
arbete med föreningsutveckling, 
nationella stödmaterial, Projektstöd IF… 
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Inför ny strategi: Forma en gemensam agenda

Nyckeltal – bearbetning och analys –
inriktning framåt? 

Orsak och verkan?

Intresse och förförståelse

Föräldrars och familjers idrottsvardag

Föreningarnas möjligheter att ta emot och 
behålla unga – köer. 
Vilja och mål i varje förening

Förenkla och skala bort?

Era fikafunderingar?! 



Lokalt föreningsstöd
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Nätverk 
och 

planering
Uppdrag 
och roller

Data och 
analys

Handlings-
plan

Förenings-
dialoger

• Strategi och nationell 
verksamhetsplan

• SDF-ramverk
• Samverkansmodellen

• Månadsmöten
• Planeringsdagar
• Löpande avstämningar

• Årsrapporten – all data 
• LOK-stöd – all data
• Nationell analys
• Distriktstanalys
• Analys tillsammans med RF-SISU

• Lokala handlingsplaner 
utifrån behoven hos 
föreningarna i distriktet.

• Distriktets verksamhetsplan

SFIF
SDF

RF-SISU

• Reaktivt stöd
• Proaktivt stöd
• Målgruppsstöd
• Mötesplatser
• Guider och policys
• Projektstöd hos SFIF och 

RF-SISU



Centrala nyckeltal

Antal deltagartillfällen (LOK-stöd)

Antal föreningar: 913 (Mål: 950)

Antal föreningar med LOK-stöd

Antal tävlande - totalt

Antal tävlande 7-25 år

Totalt antal tränare/ledare: 12 722 
(Mål: 10 000)
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Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras på bana. 

Andel föreningsanslutna deltagare i lopp som inte 
arrangeras på bana. 

Betalande publik på friidrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella 
mästerskap 

Intresset för friidrotten bland vuxna svenskar



FÖRENINGSDATA
Utdrag ur Årsrapporten

2025-03-29



Sammanfattning 
Fortsatt god svarsfrekvens – 60 % – bättre analys- och kontaktmaterial för SFIF och SDF

Fortsatt jämställd ledarsammansättning. Yngre ledare – fler kvinnor, äldre ledare – fler män

Verksamheten på många sätt sig lik, men parafriidrott, motion och gång/vandring växer. 
Motsvarande inom arrangemang. 

Trygghetsindikatorerna stärks samtidigt som det backar inom antidoping.

Föreningarna mår något lite bättre, går också att se förflyttningar i distrikten. 
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Antal inkomna årsrapporter
2021: 395 föreningar svarade på rapporten, av totalt 938 medlemsföreningar  = 42%

2022: 513 föreningar (varav 59 är Friskis&Svettis-föreningar) svarade på rapporten, 
av totalt 935 medlemsföreningar = 55 %

2023: 551 föreningar (varav 64 är Friskis&Svettis-föreningar) svarade på rapporten, 
av totalt 942 medlemsföreningar = 58 %

2024: 549 föreningar (varav 64 är Friskis&Svettis-föreningar) svarade på rapporten, 
av totalt 913 medlemsföreningar = 60 %

Följande sidor visar resultat från årsrapporten inkl. Friskis & Svettis föreningar, om 
inget annat anges
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Antal föreningar (medlemmar)     inkl. F & S
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Ledare         inkl. F & S

2021:  6 294,  snitt på 16 ledare/förening, 
52% kvinnor, 48% män

2022:  8 325,  snitt på 16 ledare/förening  
53% kvinnor, 47% män

2023:  9 544   snitt på 18 ledare/förening  
51% kvinnor, 49% män

2024:  12 722 snitt på 23 ledare/förening  
57% kvinnor, 43% män
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Ledar-
tillfällen i 

LOK

År Unika LOK-ledare Unika LOK-ledartillfällen

Kvinnor Män Totalt Kvinnor Män Totalt

2024 - - - - - -

2023 4 942 4 403 9 345 104 134 146 014 250 148

2022 4 749 4 376 9 125 101 731 144 230 245 961

2021 4 469 4 221 8 690 96 623 143 021 239 644



Antal ledare      exkl Friskis & Svettis
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Verksamheter - ålder

249

298
316 321

254

300
325 315

204

249
263 254

100
115 122 116

202

277
309

285

82 93 95 96

221

287 299
273

0

50

100

150

200

250

300

350 Barn (6-11 år)

Ungdom (12-16 år)

Junior (17-22 år)

Elit Junior (17-22 år)

Allmän verksamhet (23-34 år)

Elit Senior (23-34 år)

Veteran (35 år+)

2025-03-29Svensk Friidrott, 25

2021 2022 2023 2024



Para, löpning och annan verksamhet
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Trygghet (andel)
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Administration
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Hur mår våra föreningar?
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Medelvärde:

2021: 4,1
2022: 4,2
2023: 4,3
2024: 4,3



Hur mår föreningarna i distrikten?
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TÄVLINGAR
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Centrala nyckeltal

Antal deltagartillfällen (LOK-stöd)

Antal föreningar 

Antal föreningar med LOK-stöd

Antal tävlande – totalt: 19 465 / 19 919
(Mål: 20 000)

Antal tävlande 7-25 år: 15 616
(Mål: 16 000)

Totalt antal tränare/ledare
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Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras på bana. 

Andel föreningsanslutna deltagare i lopp som inte 
arrangeras på bana. 

Betalande publik på friidrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella 
mästerskap 

Intresset för friidrotten bland vuxna svenskar



Tävlande på arena

7-25 år 1-100 år
Män Kvinnor Totalt Män Kvinnor Totalt

2020 5095 6211 11306 7623 7056 14679

2021 5297 6503 11800 7528 7352 14880

2022 6760 7777 14537 9139 8767 17906

2023 7328 8282 15610 10006 9543 19549

2024 7374 8242 15616 10322 9597 19919
Utv. 
20-24 +45% +33% +38% +35% +36% +36%
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Föreningens arrangörskap
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Motionsloppens utveckling

379 138 starter i lopp utanför arena
Siffran innehåller antal starter i 313 av 469 sanktionerade långlopp 
(inkl 7 av 17 OCR-lopp). För resterande 156 lopp har arrangören 
varken skickat in resultatfil eller loppblankett till Svenska 
Friidrottsförbundet.

Av de 25 största långloppen arrangeras drygt hälften (52%) i distriktet 
Gotland-Stockholm.

Sju av nio distrikt är representerade bland de 25 största långloppen.

21 av 25 lopp är arrangerade på väg, resterande fyra i terräng.
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År Totalt
2019 530 000
2020 -
2021 83 800
2022 254 000
2023 364 944
2024 379 138
Mål 600 000



Publik 

Antal sålda biljetter till SM-tävlingar, Folksam GP, Bauhausgalan: 29 277
Folksam Grand Prix Stockholm Indoor Sätra: 1 000
Folksam Grand Prix Sollentuna: 2 000
Folksam Grand Prix Karlstad: 2 827
Folksam Grand Prix Borås: 450
Bauhausgalan: 11 500
Friidrotts-SM Uddevalla: 11 500
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År Totalt
2019 24 200
2020 -
2021 13 300
2022 26 300
2023 35 270
2024 29 277
Mål 50 000



Blågula framgångar

2024: 52 finalplatser varav 6 medaljer
Mästerskap som räknas är förutom seniormästerskap, U23- och 
U20-mästerskap. Och som finalplatser räknas topp-12-placeringar 
om direktfinal.
Varken OCR eller parafriidrott är medräknat eftersom dessa delar 
inte ingick i Svensk Friidrott 2019 då målen sattes upp. 
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År Totalt
2019 39 / 11
2020 -
2021 56 / 23
2022 43 / 12
2023 42 / 25
2024 52 / 6



INTRESSE
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Centrala nyckeltal

Antal deltagartillfällen (LOK-stöd)

Antal föreningar 

Antal föreningar med LOK-stöd

Antal tävlande – totalt

Antal tävlande 7-25 år 

Totalt antal tränare/ledare
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Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras på bana. 

Andel föreningsanslutna deltagare i lopp som inte 
arrangeras på bana. 

Betalande publik på friidrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella 
mästerskap 

Intresset för friidrotten bland vuxna svenskar: 36 % 
(Mål: 40 %)



Intresset för friidrott

2025-03-29Svensk Friidrott, 48


	Friidrotten 2024
	Strategi 2025: Centrala nyckeltal
	Källor för mätning
	Centrala nyckeltal
	LOK-stöd 2024* (2023)
	Utveckling över längre tid
	2014-2024
	2014-2023
	2014-2023
	Vad ser vi?
	Nuläge
	Lokalt föreningsstöd
	Centrala nyckeltal
	föreningsdata
	Sammanfattning 
	Antal inkomna årsrapporter
	Antal föreningar (medlemmar)     inkl. F & S
	Ledare         inkl. F & S
	Antal ledare      exkl Friskis & Svettis
	Verksamheter - ålder
	Para, löpning och annan verksamhet
	Trygghet (andel)
	Antidoping (andel)
	Administration
	Hur mår våra föreningar?
	Hur mår föreningarna i distrikten?
	tävlingar
	Centrala nyckeltal
	Tävlande på arena
	Föreningens arrangörskap
	Motionsloppens utveckling
	Publik 
	Blågula framgångar
	intresse
	Centrala nyckeltal
	Intresset för friidrott

