Ostsvenska Friidrottsforbundet verksamhetsplan 2025 -

2026

Ostsvenska friidrottsforbundets verksamhetsplan utgér fran foljande prioriterade omraden

1. Utbildning & Utveckling

2. Tavling

3. Foreningsstod

4. Samverkan

Utbildning och utveckling

Mil

Genomfora utbildningsinsatser i nira dialog och i samverkan med foreningarna i distriktet
Leverera god kvalitet pé distriktets samtliga utbildningar

Arrangera kvalitativa arliga l1ager for barn och ungdomar inom distriktet

Utveckla ett arligt tranarforum for att stirka trdnare inom distriktet

Kraftsamla for ungas delaktighet och inflytande inom friidrotten

Handlingsplan

Etablera kontakt med fler foreningar i syfte att 0ka antal utbildningsinsatser
Verka for att varje arenaforening har en kontaktperson for utbildning/utbildningsansvarig

Ta fram samlad info om utbildningar, med fokus pé vilka positiva effekter som
utbildningsinsatser kan fa for foreningarna

Genomfora arliga traffar med utbildarna

Utveckla ett arligt tranarforum, for 2025 i mindre format, och for 2026 i samverkan med
nationellt trinarforum i samverkan med SFIF

Utveckla arbetet med hdst- och GM léger, med fokus pé kvalitet och struktur samt ta fram en
tidplan for planering av ldgerverksamheten

I samverkan med ungdomskommittén etablera insatser for att fa fler unga att ta del av
utbildningar som exempelvis YALA samt ett 6kat ungt deltagande vid hdstméte, arsmote och
forbundsarsmote

Tavling

Mal:

Utokad sammanhallning och lagkénsla genom distriktslagen vid Gétalandsmaésterskapen
Oka antalet deltagare p4 distriktets DM tivlingar
Utveckla och kvalitetssdkra Stora DM utomhus

Arbeta for att DM-tdvlingar arrangeras for paragrenar, OCR och gang



Fler ungdomar som vill tdvla och fortsatter med friidrott uppat i aren

Handlingsplan

T-shirts till laget vid GM

Tydliggdra ansvarsfordelning och ledarskap med fokus pa lagkénsla vid GM

Utbildade funktionérer vid alla storre arenatévlingar (starter, eltid, grenledare/distriktsdomare)
Verka for samarbetspartners som ex kan bidra med priser till DM

Stotta genomforandet av Stora DM genom planering och marknadsforing infor och ihop med
arrangOr samt att Ostsvenska har representation pé plats under DM-helgen

Kunskapshojande insatser for att fa fler foreningar att arrangera och delta i Parafriidrott, OCR
och géng

Uppritta/uppdatera struktur for tillsdttande av DM-tavlingar

Bjuda in till en digital arrangorstraff for att koordinera tavlingskalendern och DM-tévlingar
for kommande ar

Ge DM-tdvlingarna mer uppmirksamhet genom foton pa hemsida och sociala medier
Ta fram ny DM-medalj till 2026

Foreningsstod

Mal:

Utveckla kontakt och kommunikation med distriktets foreningar

Ge stdd till foreningar, i samverkan med RF-SISU och utifrén resultaten i &rsrapporten

Handlingsplan:

Fora ut relevant information fran SFIF och RF-SISU till féreningarna
I samverkan med RF-SISU erbjuda foreningarna stod till utveckling av sin verksamhet

Insatser for att fler féreningar ska besvara arsrapporten

Samverkan

Mal:

Stiarka samverkan med foreningar kopplat till Gotalandsmésterskapen och
Distriktsmésterskapen

Stérka hostmotets position med deltagande fran fler foreningar

Oka samverkan mellan foreningar i lokala arrangemang exempelvis grenspecifika tréiningar
samt tivlingar

Handlingsplan:

Genomfora det arliga hostmatet, med fokus paverkan, delaktighet och trivsel. 2025 ars
hostmote genomfors i samband med Finnkampens 100 — arsjubileum i Stockholm.



