
Östsvenska Friidrottsförbundet verksamhetsplan 2025 – 
2026

Östsvenska friidrottsförbundets verksamhetsplan utgår från följande prioriterade områden 

1. Utbildning & Utveckling

2. Tävling

3. Föreningsstöd

4. Samverkan

Utbildning och utveckling

Mål

 Genomföra utbildningsinsatser i nära dialog och i samverkan med föreningarna i distriktet

 Leverera god kvalitet på distriktets samtliga utbildningar

 Arrangera kvalitativa årliga läger för barn och ungdomar inom distriktet

 Utveckla ett årligt tränarforum för att stärka tränare inom distriktet 

 Kraftsamla för ungas delaktighet och inflytande inom friidrotten 

Handlingsplan

 Etablera kontakt med fler föreningar i syfte att öka antal utbildningsinsatser 

 Verka för att varje arenaförening har en kontaktperson för utbildning/utbildningsansvarig 

 Ta fram samlad info om utbildningar, med fokus på vilka positiva effekter som 
utbildningsinsatser kan få för föreningarna

 Genomföra årliga träffar med utbildarna 

 Utveckla ett årligt tränarforum, för 2025 i mindre format, och för 2026 i samverkan med 
nationellt tränarforum i samverkan med SFIF 

 Utveckla arbetet med höst- och GM läger, med fokus på kvalitet och struktur samt ta fram en 
tidplan för planering av lägerverksamheten 

 I samverkan med ungdomskommittén etablera insatser för att få fler unga att ta del av 
utbildningar som exempelvis YALA samt ett ökat ungt deltagande vid höstmöte, årsmöte och 
förbundsårsmöte

Tävling

Mål:

 Utökad sammanhållning och lagkänsla genom distriktslagen vid Götalandsmästerskapen 

 Öka antalet deltagare på distriktets DM tävlingar

 Utveckla och kvalitetssäkra Stora DM utomhus 

 Arbeta för att DM-tävlingar arrangeras för paragrenar, OCR och gång 



 Fler ungdomar som vill tävla och fortsätter med friidrott uppåt i åren

Handlingsplan

 T-shirts till laget vid GM

 Tydliggöra ansvarsfördelning och ledarskap med fokus på lagkänsla vid GM

 Utbildade funktionärer vid alla större arenatävlingar (starter, eltid, grenledare/distriktsdomare)

 Verka för samarbetspartners som ex kan bidra med priser till DM

 Stötta genomförandet av Stora DM genom planering och marknadsföring inför och ihop med 
arrangör samt att Östsvenska har representation på plats under DM-helgen 

 Kunskapshöjande insatser för att få fler föreningar att arrangera och delta i Parafriidrott, OCR 
och gång

 Upprätta/uppdatera struktur för tillsättande av DM-tävlingar

 Bjuda in till en digital arrangörsträff för att koordinera tävlingskalendern och DM-tävlingar 
för kommande år

 Ge DM-tävlingarna mer uppmärksamhet genom foton på hemsida och sociala medier 

 Ta fram ny DM-medalj till 2026

Föreningsstöd

Mål:

 Utveckla kontakt och kommunikation med distriktets föreningar 

 Ge stöd till föreningar, i samverkan med RF-SISU och utifrån resultaten i årsrapporten

Handlingsplan:

 Föra ut relevant information från SFIF och RF-SISU till föreningarna 

  I samverkan med RF-SISU erbjuda föreningarna stöd till utveckling av sin verksamhet

 Insatser för att fler föreningar ska besvara årsrapporten 

Samverkan

Mål:

 Stärka samverkan med föreningar kopplat till Götalandsmästerskapen och 
Distriktsmästerskapen 

 Stärka höstmötets position med deltagande från fler föreningar 

 Öka samverkan mellan föreningar i lokala arrangemang exempelvis grenspecifika träningar 
samt tävlingar 

Handlingsplan:

 Genomföra det årliga höstmötet, med fokus påverkan, delaktighet och trivsel. 2025 års 
höstmöte genomförs i samband med Finnkampens 100 – årsjubileum i Stockholm. 


