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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Friidrottstranare steg 2
23 mars och 26-27 april 2025

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utbildning for tranare till ungdomsgrupper i
aldrarna 12-14 ar. Utbildningen ar det obligatoriska andra steget i Svensk Friidrotts
utbildningsstege.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till trAnare som har genomfért “Friidrottstranare steg 1” och har praktiserat
sina lardomar darifran under minst ett ar, bade under utomhus- och inomhussasong. Den ar
utformad for tranare som vill folja sina grupper upp i aldrarna med sarskilt fokus pa de som idag
leder ungdomar i aldern 12-14 ar, med ambitionen att utveckla och fa en djupare forstaelse for
aldersgruppens specifika behov.

Datum och plats for de fysiska traffarna
23 mars kl 8:30-16:00 i Satra friidrottshall

26 april kl 8:30-16:30 i Sollentuna friidrottshall
27 april kl 8:30-16:00 i Sollentuna friidrottshall

Digitala sjalvstudier och hemuppgifter

Forutom tre fysiska traffarna omfattas utbildningen aven av digitala sjalvstudier, som ar 6ppna
direkt for anmalda deltagare. De digitala studierna ska vara genomférda innan den forsta fysiska
traffen och tar ca 6,5 timmar. Under utbildningen ska aven tvad hemuppgift utféras.

Forkunskapskrav
- Avslutat och blivit godkand pa utbildningen "Friidrottstranare steg 1”
« Genomgatt RF-SISU:s utbildning "Grundtraning for tranare”

Anmalan

Senast den 16 mars pa kunskapsarenan via nedanstaende lank. Scrolla sedan ned och valj den
utbildningen som anordnas av Gotland-Stockholms friidrottsforbund
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-2-1

Kursavgift och bidrag

5100kr / deltagare och inkluderar férelasningar, praktikpass, luncher och tillgang till den digitala
utbildningsplattformen. Foreningen erhaller i efterhand ett bidrag om 2000kr per godkand
deltagare.

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas alltid till utbildning.got-sto@friidrott.se senast den 16 mars.
Darefter debiteras en avgift pa 1000kr.

Fragor
Besvaras av verksamhetschef Dejan Mirkovic 070-540 45 25 alternativt dejan.got-sto@friidrott.se
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