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MITTSVENSKA

SYENSK FRIIDROTT

Inomhus-DM i Gavle 8-9 februari 2025

Vi hdlsar samtliga klasser hjartligt vdlkomna till Omegahallen, Gavlehov, for vinterns inomhus-DM.
Tavlingen ar WRC-sanktionerad.

Datum: 8-9 februari, preliminéar start 9.30 bada dagarna.
Plats: Omegahallen, Gavlehov, Gavle
Klasser och grenprogram per dag nedan (OBS - aldersbundna klasser utom i seniorklassen)

Klass Loérdag Sondag
P/F12 200m, 60mh, Stav, Langd 60m, 800m, 1.000m Gang, HOjd, Tresteg, Kula
(f.2013)
P/F13 |200m, 60mh, Stav, Langd 60m, 800m, 1.000m Gang, HOjd, Tresteg, Kula
(£.2012)
P/F14 |200m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.000m, 1.000m Gang, HOjd, Tresteg,
(f.2011) Kula
P/F15 |200m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.000m, 3.000m Gang, HOjd, Tresteg,
(f.2010) Kula
P/F17 |400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg, Kula
P/F19 400m, 60mh, Stav, Langd, Vikt 60m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd, Tresteg, Kula
MS/KS | 200m, 800m, 3000m, 60mh, Stav, Langd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Vet | 200m, 800m, 3000m, 60mh, Stav, Langd, 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Vikt Tresteg, Kula
M/K Para| 200m, 800m, 3000m, Langd 60m, 400m, 1.500m, 3.000m Gang, Hojd,
Tresteg, Kula

Funktiondrsansvar: | samband med startanmalan férbinder man sig att senast 30 januari anmala
1 person per anmald deltagare som funktionar via Favvos.com - lank finns pa var hemsida. Mer
detaljerad info hittar du i vart PM pa Mittsvenska - Friidrottsforbundet

Anmalan: Senast torsdag 30 januari, via www.easyrecord.se

Anmailningsavgift: 100 kr/gren. Avgift faktureras respektive férening i efterhand.

Efteranmalan: via www.easyrecord.se senast 1 timme innan grenstart, i man av plats och mot dubbel
avgift. Galler endast i grenar och klasser dar anmalda redan finns. Vid stort antal deltagare eller fulla heat
kan efteranmaélan stangas.

Fragor: Vilkomna att kontakta Mittsvenska FIF (mittsvenska@friidrott.se).

Tidsprogram: Prel. tidsprogram finns i PM, Definitiva tider kommer under vecka 5 pa Mittsvenska -
Friidrottsférbundet eller pa EasyRecord

Boende: mer info i PM Mittsvenska - Friidrottsforbundet
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