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Ramprogram vid Férbundsarsmotet 2025 i Karlstad
(Observera att detta dr prelimindra tider och kan komma att édndras)

Fredag 28 mars

20.00 Mingel pa hotellet
20.30 Quiz
21.30 ca Avslut

Lordag 29 mars

07-07.30 Motion (promenad eller morgonjogg)

08.15 Gemensam bussresa till Eva-Lisa Holtz arena som utgar fran Scandic Winn
08.30 Registrering av ombud pa Eva-Lisa Holtz arena

09.15 Uppstart med information och Friidrottsforum

11.30 Busstransport tillbaka till Scandic Winn

12.00 Lunch pa Scandic Winn

12.30 Fortsatt registrering pa Scandic Winn

13.00 Forbundsarsmotet Oppnas och arsmotesforhandlingarna inleds
15.00 Fikapaus

15.30 Arsmotesférhandlingarna aterupptas

17.30 Valberedningen informerar

18.00 Tid for egna moten

20.00 Gemensam middag och bankett pa Scandic Winn

Sondag 30 mars OBS! Sommartid

08.30: Arsmétesférhandlingarna aterupptas
11.00: Fikapaus
11.20: Fortsatta arsmotesforhandlingar

12.30: Gemensam lunch pa Scandic Winn



FORBUNDSARSMOTE - ARBETSORDNING
Senast reviderad 2025-03-05
1. Yttrande- och forslagsratt med mera (enligt 3 kap. 5 § SFIF:s stadgar)

Yttrande- och forslagsratt vid forbundsarsmotet har:
e ombud,
o forbundsstyrelsens ledaméter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot
e Forbundets generalsekreterare.
¢ Valberedningens ordférande och ovriga ledamaoter har ratt att yttra sig i de drenden
valberedningen berett.
e Revisorerna har yttranderatt i drenden de berett.
e Motionar har yttrande- och forslagsratt i egen motion.
e Med forbundsarsmotets samtycke har dven annan narvaro- och yttranderatt.

Vid forbundsarsmote far representanter for SFIF:s medlemsféreningar narvara efter anmalan i
forvag.

2. Begdra ordet — lamna forslag

Talare begar ordet genom att racka upp handen eller sitt personliga rostkort. Métesordféranden
noterar den anmalda talaren pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges
foretrade framfor personer som redan talat. Motet kan bestdmma en talartid som maximal tid att ta i
ansprak fran talarstolen. Ordféranden haller da ordning pa tiden och knackar latt i bordet med
klubban nar tiden ndarmar sitt slut.

Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmétet ska behandla maste lamnas in skriftligen till
ordféranden och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla forslag pa
Arsmotet protokollfors. Styrelsens forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast de valda ombuden, som finns med pa den av Arsmétet faststallda rostlangden har rostratt.
Ombud ska (enligt 3 kap. 3 § SFIF:s stadgar) vara rostberattigad medlem i férening inom sitt SDF och
far endast foretrada en rost. Ombud far inte vara ledamot av férbundsstyrelsen eller anstélld av
Forbundet. Ombud far heller inte vara av férbundet utsedda valberedning eller revisorer—{Betdrinte
tillatetatt Sverlatarostrittentill-ndgen-annan) Rostlangden faststalls i bérjan av motet och

kontrolleras dven i borjan av dag 2, dar kan man byta ombud.
4. Omrostning

Nar debatten ar avslutad fragar ordféranden om Arsmétet ar redo att g till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop — man kan inte ropa nej, utan man bifaller
det férslag man rostar pa med ett ja). Ordféranden bedémer vilket av forslagen som har fatt
majoritet (ex "jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om nagot av ombuden vill ha en noggrannare bedomning av omrdstningen kan denne begéra
votering. Efter begard votering sker rostning genom handupprackning med rostkorten, utan att de
réknas (férséksvotering). Ordféranden bedomer vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag
finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.



3. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu noggrannare bedémning av omroéstningen kan denne
begéra réstrdkning. Begérs réstrakning racker ombuden pa nytt upp sina rostkort, och de utsedda
rostraknarna raknar rosterna. Rostraknarna meddelar sitt resultat till ordféranden, som bedémer
vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex “jag finner bifall for styrelsens foérslag”), och bekraftar
beslutet med ett klubbslag.

4. Om nagot av ombuden vill ha en annu mer noggrann bedémning av omrostningen kan denne
begara réstgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

Det gar att begara rostrakning eller rostgranskning direkt. Sluten omroéstning tillimpas endast vid
personval (se nedan).

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéras av nagon som har en viktig upplysning att tillféra debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvands i debatten. Sakupplysning ska motiveras fér ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla ndagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Na&r nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begara replik.
Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om
replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor ror formerna for moétet, exempelvis behov av paus for 6verlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslds av ndgot av ombuden eller ordféranden. Arsmotet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordforanden. Da streck i debatten satts, sdtter de som 6nskar
tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket ar satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordforanden de yrkanden (forslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmalas direkt efter att beslutet
fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid Arsmotets avslutande.
Reservationer protokollfors.

10. Sluten omréstning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmotet eller ordféranden besluta att
sluten omréstning ska tillampas. Ombuden réstar med rostsedel som ar blank. Rostsedel ska
innehalla hogst det antal namn som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollfors.

11. Redaktionskommitté

Arsmotet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande fran motet samt att
i fall ndr det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett forslag pa skrivning som
blir ett kompromissforslag att enas kring.
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SVENSK FRIIDROTT

Lokalt aktivitetsstod per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter 2023

Gotland-Stockholms FIF 28418
Goteborgs FIF 17 921
Mittsvenska FIF 10968
Norra Norrlands FIF 4081
Skanes FIF 12762
Sodra Norrlands FIF 3192
Sodra Svealands FIF 16 487
Vastsvenska FIF 11220
Ostsvenska FIF 15495

SM-poang per distrikt

Samtliga SM, JSM, USM 2024
bade inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 226
Goteborgs FIF 131,25
Mittsvenska FIF 71,5
Norra Norrlands FIF 12,75
Skénes FIF 58,75
Sodra Norrlands FIF 11,25
Sodra Svealands FIF 94,75
Vastsvenska FIF 60,25
Ostsvenska FIF 71,75

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2025

Antal ombud per distrikt

Grund- Tillaggsroster
Totalt  4ster LOK SM-poéng

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund 20 4 7 9
Goteborgs Friidrottsforbund 14 4 5 5
Mittsvenska Friidrottsforbundet 9 4 2 3
Norra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Skénes Friidrottsforbund 9 4 3 2
Sodra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Sodra Svealands Friidrottsforbund 12 4 4 4
Vastsvenska Friidrottsforbundet 9 4 3 2
Ostsvenska Friidrottsforbundet 11 4 4 3

96 36 30 30



Ombudsférteckning Forbundsarsmote 2025 Karlstad

Gotland-Stockholms FIF 20 (20)

Bengt Olsson
Bjorn Sveen
Dejan Mirkovic
Fredrik Nelson
Helene Bourdin
Henrik Jensen
Henrik Schélin
Janne Akerblom
Jenny Rudin
Johan Engholm
Maja Forsberg
Martin Cousins
Mia Edvardsson
Michael Pettersson
Niklas Andersson
Niklas Kagevik
Peter Dacke
Staffan Movin
UIf Ribacke
Vakant

Goteborgs FIF 14 (14)
Alva Thunberg
Carina Bjorkman
Jakob Lindbom
Johan Lindh

Kjell Selander
Jonathan Fahlén
Lennart Bengtsson
Marie Ekberg
Marika Greberg
Maud Larsson
Mikael Romell

Moa Storsrud Erixon
Rebecka Bjorklund
Roland Adrell

Mittsvenska FIF 9 (9)
Anders Kindmark
Anna Lindfors

Catja Fredman

Claes Littorin

Elias Fredman
Josefin Haggblom
Krikor Krekorian
Ludvig Fredman
Mats Akerlind

Norra Norrlands FIF 4 (6)
Camilla Sundgvist

Ellinor Hannerfors
Michael Nordh

Wiveca Ogren

Vakant

Vakant

Skanes FIF 8 (9)
Bengt Hansson

Bjorn Persson

Elo Johannesen
Linda Wemmert
Peter Karlsson
Roland Ekstrom
Thomas Leandersson
Wilma Rosenquist
Vakant

Sodra Norrlands FIF 3 (6)
Leif Thunman

Per Jutterstrom

Jan Holmsten

Vakant

Vakant

Vakant

Sodra Svealands FIF 12 (12)

Elin Freed

Erica Jarder
Fredrik Hegefors
Fredrik Persson Jonhed
Hannah Fridh
Hanna Westlund
Jenny Lernman
Johan Engberg
Larsa Albinsson
Mats Zetterlund
Per Tunander
Svea Victorén

Vastsvenska FIF 9 (9)
Bengt Hogedal

Claes Akerberg

David Cannmo

Eva Gerdén

Johnny Lingstam
Lars Axelsson
Lennart Bjorkman
My Svensson

Roger Magnusson

Ostsvenska FIF 11 (11)
Anton Ostebo
Ellen Adolfsson
Emma Nordenberg
Marina Karlsson
Monica Randstrom
Olivia Hansén
Peter Hakansson
Sara Hogelius
Stefan Malmborg
Stefan Mattsson
Ulrika Pizzeghello



FORBUNDSARSMOTET 2025
Foredragningslista vid ordinarie forbundsarsmoéte den 29-30 mars 2025

Scandic Winn Karlstad

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av réstlangd.

2. Val av moétesfunktionarer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera métesprotokollet.
d) tre rostraknare

3 Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
4. Faststallande av foredragningslista och arbetsordning for motet.

5. Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revisionsberéattelse och 6vriga rapporter for det senaste
verksamhetsaret:

a) verksamhetsberéttelse

b) arsredovisning

c) revisionsberéttelse

d) lekmannarevisorernas granskningsrapport
e) disciplinndmndens rapport

6. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning fér den kommande perioden, styrelsens forslag och motioner:
a) verksamhetsinriktning

b) styrelsens forslag

¢) motioner som getts in i den ordning som sags i 3 Kap. 28.

8. Faststdllande av medlemsavgift till Forbundet for kommande verksamhetsar.
9. Val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
10. Val av fyra 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

11. Val av ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ar.

12. Val av tva 6vriga ledamoter i disciplinnamnden for en tid av tva ar.

13. Utse auktoriserad revisor med personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och férvaltning inom Forbundet for en tid av ett ar.

14. Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter for en tid av ett ar.
15. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

17. Beslut om officiellt kungérelseorgan for Forbundet.

18.Férbundsarsmotet avslutas



Forbundsarsmotet 2025, sammanstallning styrelseforslag

Styrelseforslag 1 Certifieringssystem av tranare
Styrelseforslag 2 Demokratiska processen vid val av valberedning
Styrelseforslag 3 Utvardering av Disciplinndmndens arbete

Styrelseforslag 4 Férandringar i Stafett-SM utifrdn motioner vid FAM 2020



Férbundsstyrelsens forslag Nr 1

Certifieringssystem for tranare

Férbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att forbundsarsmotet ger styrelsen i uppdrag att till forbundsarsmotet 2026 ta fram ett forslag for
certifieringssystem for tranare och

att forslaget tas fram med en bred representation fran friidrottssverige.

Forbundsstyrelsens utlatande:
Bakgrund

Svensk Friidrott har till skillnad fran manga andra idrotter idag inget krav pa utbildning eller system
for certifiering, licensiering eller legitimering av tranare. Vart system bygger i stallet pa frivillighet och
vara tranares engagemang. Det innebar Iaga trosklar for engagemang men ocksa att vi inte kan
sakerstalla kvaliteten pa var verksamhet eller att vi erbjuder likvardig verksamhet 6ver hela landet. Vi
har heller ingen tillforlitlig statistik over vilka aktiva tranare vi har eller vilken utbildnings- eller
kunskapsniva de besitter och vart nuvarande system riskerar att underminera vardet av tranarskapet.

| Strategi 2025 fastslog vi darfor att vi under strategiperioden skulle utvardera certifieringsmodeller
for kvalitetssdkring, identitet och forhojt ledarskap. Under 2024 bérjade Utbildningskommittén
utreda fragan och forbundskansliet tittade ndarmare pa behov och méjligheter. Utifran det arbetet
och behovet av att starka inte minst det ideella ledarskapet inom friidrotten ser vi nu att var idrott &r
redo for ett nytt utbildningssystem.

Motivering
Ett certifieringssystem inom friidrotten skulle kunna:

e hoja kvalitén pa var verksamhet

e hoja likvardigheten i var verksamhet

e ge 0ss battre kunskap om tréanarkaren och dess behov
e hoja statusen pa trénarrollen

Att vara trdanare innebar att kontinuerligt lara sig och utvecklas och inom friidrotten finns en stor
efterfragan pa fortbildning for tranare. Vi ser att ett certifieringssystem ocksa skulle kunna innebara
ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for fortbildningsmojligheter for tranare.

Tillvigagangssatt

Vi vill med bred forankring och en grundlig analys ta fram ett hallbart system for certifiering av
tranare inom friidrotten. Under perioden april 2025-januari 2026 vill vi, genom
Utbildningskommittén och férbundskansliet, gora ett gediget arbete med foljande insatser:

10




Ga ut med en enkat till vara foreningar om deras behov och syn pa fragan

Satta samman en referensgrupp, som arbetar tillsammans med férbundskansliet i fragan
Gora en studie av friidrottsférbunds utbildningssystem i tre andra lander, inkl intervjuer av
tranare som genomgatt systemet

Gora en studie av tre andra Svenska idrottsforbunds utbildningssystem, inkl intervjuer av
tranare som genomgatt systemet

Gora en konsekvensanalys av inforande av ett certifieringssystem, inkl ekonomi

Ta fram ett fardigt forslag pa ett certifieringssystem

11



Férbundsstyrelsens forslag Nr 2

Demokratiska processen vid val av valberedning

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att lekmannarevisorerna far i uppdrag att registrera och offentliggéra nomineringar till uppdragen
som ordforande respektive ledamoter i Svenska Friidrottsforbundets valberedning. Sista dag for
nominering till valberedningen faststélls till den 20 februari det aktuella aret. Detta
nomineringsforfarande startar att galla infor forbundsarsmotet 2026.

att denna hantering av nomineringarna utvarderas efter férbundsarsmotet 2027. Ansvariga for
utvarderingen ar de da valda lekmannarevisorerna, med stéd av férbundskansliet.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Infor Svenska Friidrottsforbundets arsmote ar 2024 lamnade Ostsvenska Friidrottsférbundet in en
motion med benamningen “Forstarkt transparens vid val av valberedning.” Beslutet i drendet vid
arsmotet i Uddevalla blev foljande: ”att avsla motionen; och

att bifalla Ostsvenskas Friidrottsférbundets jamkade tilliggsyrkande genom att uppdra till
forbundsstyrelsen att se 6ver processen for val av valberedning med avsikten att pre-sentera ett
forslag till forbundsarsmotet 2025.”

Efter det har FS genomfért en egen analys i amnet, haft kontakt med motioniren Ostsvenska
Friidrottsforbundet och tagit del av de demokratiskt valda lekmannarevisorernas standpunkter i
amnet.

Det ar tydligt att de valda lekmannarevisorerna anser att det inte ar [ampligt att de agerar som
valberedning for valberedningen. Emellertid ar det relevant att vi infor en formell
nomineringsprocess for valberedningen och att férbundskansliet, som neutral part, tar emot
nomineringarna. Detta da nomineringsperioden dven sammanfaller med en intensiv arbetsperiod for
lekmannarevisorerna. Utdrag ur Svenska Friidrottsférbundets stadgar om lekmannarevisorernas
uppdrag:

” Forbundsstyrelsens rakenskaper och dvriga handlingar 6verlamnas till lekmannarevisorerna senast
en manad fore forbundsarsmotet. Lekmannarevisorerna ska efter verkstalld granskning, senast tre
veckor fore férbundsarsmote, till forbundsstyrelsen 6verlamna en granskningsrapport.”

De nuvarande lekmannarevisorerna har emellertid stéllts sig positiva till att registrera
nomineringarna till valberedningen. Med tillagget att det kravs en avvagning av aktuellt datum fér
deadline for nomineringsférfarandet, med anledning av deras arbetsbelastning under boérjan av varje
kalenderar.
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Férbundsstyrelsens forslag Nr 3

Utvardering av disciplinndmndens arbete

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att Disciplinndmnden ges i uppdrag att arligen uppratta en skriftlig sammanstallning av
disciplinndmndens arbete under verksamhetsaret;

att sammanstallningen tillstélls valberedningen och revisorerna, samt publiceras med 6vriga
handlingar till forbundsarsmotet; och

att utvarderingen av disciplinndmndens arbete som minst innehaller information om ledamdoterna
och deras motesnarvaro, antalet arenden som férekommit, handlaggningstid, vilka bestraffningar
som utfardats, antalet 6verklagande och antalet 6verklaganden dar Riksidrottsnamnden fattat annat
beslut; samt

att en kompletterande paragraf (4 §) i 6 kap. SFIF:s stadgar antas enlig nedan:

”4 § Utvarderingsrapport
Disciplinnamnden upprattar arligen en skriftlig sammanstéllning av namndens arbete under verksamhetsaret.

Rapporten, som tillstalls valberedningen och revisorerna samt férelaggs forbundsmotet, ska som minst
innehalla information om ledamdterna och deras mdtesnarvaro, antalet arenden som forekommit,
handlaggningstid, vilka bestraffningar som utfardats, antalet 6verklaganden och antalet drenden dar
Riksidrottsnamnden fattat annat beslut.”

Férbundsstyrelsens utlatande:

Vid Svenska friidrottsférbundets forbundsarsmote 2024 bifélls en motion som gav forbundsstyrelsen
i uppdrag att till ndsta forbundsarsmote presentera en utvarderingsprocess av disciplinndmnden och
dess ledamoter, som tar hansyn till de integritetsaspekter som ar centrala att bevara i
disciplinndmndens arbete och som majliggor for forbundsarsmotet att kunna fatta
informationsbaserade beslut i valet av ordférande och ledamater i disciplinnamnden.

Disciplinndmnden &r en relativt ny foreteelse inom Svenska friidrottsforbundets verksamhet da
inforandet av den beslutades av forbundsarsmaotet 2022. Disciplinndmndens uppdrag ska, enligt
Svenska Friidrottsférbundets stadgar Kap 6 §1, vara att:

”... prova(r) bestraffningsarenden enligt 14 Kap. RF:s stadgar och Idrottens reglemente
om otillaten vadhallning samt manipulation av idrottslig verksamhet.”

Utifran att disciplinndmnden (DN) ar att betrakta som ett fristaende "bestraffningsorgan” enligt 14
kap i Riksidrottsférbundets stadgar sa har DN ett utforligt regelverk att agera efter i sitt utévande. |
svaret pa fjolarets motion klargér forbundsstyrelsen att forbundsstyrelsen inte bor detaljreglera
arbetet for DN da den svarar mot forbundsarsmoétet. Forbundsstyrelsens utlatande och forslag till
beslut bygger darfér pa en sammanstallning av relevanta organs redan beslutade uppdrag och ett




forslag pa stadgedndringar som kan underlatta for forbundsarsmotet att fatta informationsbaserade
beslut i arenden som rér DN:s arbete.

Pa grund av karaktaren pa de fragor som namnden behandlar kommer inte utvarderingsarbetet att
kunna ske med samma transparens som till exempel vid de processer som férbundsstyrelsen
hanterar. Idag finns dock tva av forbundsarsmoétet beslutade organ som utifran sina respektive
uppdrag har att hantera och utvardera disciplinnamndens arbete. Dessa ar valberedningen och
lekmannarevisorerna.

Valberedningen ar av férbundsarsmotet utsedd att, enligt Svenska friidrottsférbundet stadgar Kap 4
§2,

”... bereda valen infor forbundsarsmotet och ska i detta arbete fortlopande félja
forbundsstyrelsens, namndernas och revisorernas arbete.”

| svenska friidrottsforbundets stadgar kap 7 §2 framgar att:

"(l)ekmannarevisorerna ska granska om verksamheten 6verensstimmer med centrala
beslut och forbundets mal samt skots pa ett andamalsenligt och ekonomiskt
tillfredsstallande satt.

For att ytterligare tillskapa forutsattningarna for utvardering kompletteras ovanstaende tva organs
uppdrag med att DN far i uppdrag att avge en skriftlig rapport som mojliggor for forbundsarsmotets
ombud att skapa sig en bild av saval vilket arbete som genomforts som hur det har genomforts.

Genom att komplettera stadgarna med att uppdra till DN att avge en skriftlig rapport innehallandes
nedanstaende nyckelinformation ges forbundsarsmotet mojlighet att fatta informationsbaserade
beslut. Utvarderingen ska som minst innehalla information om nedanstaende utvarderingspunkter
och publiceras skriftligen som en del av de handlingar som gar ut till ombud i samband med
forbundsarsmotet.

Obligatoriska utvarderingspunkter i utvardering av disciplinndmndens arbete.

e Ledamoter och dess motesndrvaro

e Antal drenden som forekommit i DN

e Utfardade bestraffningar

e Antal 6verklagade arenden till Riksidrottsnamnden (RIN)

e Antal 6verklagade drenden dar RIN dndrat DN:s beslut, och/eller funnit att det férekommit
formfel i handlaggningen.

Genomsnittlig handlaggningstid for DN:s arenden definieras via praxis dar DN i sin rapport beskriver
hur handlaggningstiden berdknats fran det att komplettetta handlingar inkommit till beslut har
kungjorts.

Genom att stadgemassigt reglera ovanstaende tillskapas battre forutsattningar att framgent kunna
beddma DN:s arbete.



Férbundsstyrelsens forslag Nr 4

Forandringar i Stafett-SM utifrdn motioner vid FAM 2020.

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att arsmotet beslutar om dessa forandringar av formatet for Stafett-SM fran och med 2026:

att M22- och K22-klasserna vid Stafetten SM utgar.

att den aldsta |6paren i laget avgor vilken aldersklass ett lag i JISM/USM stafett kan anmila sig till.
att ersatta veteranklassernas M 4x400m och K 4x400m med Mix 4x400m.

att under en provperiod (2 ar) inféra Mix 4x400 i seniorklasserna.

att under en provperiod (2 ar) ta bort 4x800m och 4x1500m i seniorklasserna och istallet genomfora
en medeldistansmed|eystafett.

Var och en av ovanstaende att-satser kan behandlas oberoende av varandra.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vid Férbundsarsmotet 2020 inkom 3 motioner, se bilaga 1, rorande 6kade status av Stafett-SM (infor
medeldistansmedley och ta bort klasserna M22 och K22), inférande av distriktslag/regionslag och
andring i aldersregler. Forbundsstyrelsen fick i uppdrag att genom Tavlings- och
arrangemangskommittén se 6ver befintligt program och med en malsattning att géra Stafett-SM till
ett mer attraktivt arrangemang som engagerar hela friidrotts-Sverige och ger fler féreningar
forutsattningar att delta.

Sedan férbundsmotet 2020 har olika konstellationer gjort utredningar och arbete kring uppdraget
och motionerna.

2 n

Under 2024 genomfordes en enkdtundersdkning, se bilaga 2, for att fa “rérelsens” bild gallande
aldersregler, aldersklasser, lagsammanséattning och grenprogram vid Stafett-SM. Slutsatserna av
undersokningen ar att det ar svart att hitta konsensus i rérelsen, och samtidigt att rorelsen ar 6ppen
for fordndringar och moderniseringar av Stafett-SM samt att man vill 6ka och underlatta for antalet

deltagande lag vid Stafett-SM.

Forbundsstyrelsens forslag innehaller tva atgarder som vi tror kan fa stor betydelse for mojligheten
att delta i stafett-SM.

Den ena handlar om aldersbestammelser for JSM- och USM-klasserna, dar det fram till nu har kravts
att minst tva av I6parna i varje lag har tillhort "ratt” klass, men dar vi nu istallet foreslar att den aldsta
I6paren i laget avgor vilken klass laget tavlar i. Pa sa satt blir det exempelvis moijligt att starta i 19-
arsklass dven om laget bara innehaller en [6pare som fyller 18 eller 19 ar under aret, medan resten av
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laget kan besta av tre I6pare i 15—17-arsaldern. Detta blir ocksa konsekvent med klassindelningen vid
VSM i stafett, dar lagets yngsta |6pare avgor vilken klass laget startar i. Enkdtundersokningen ger
starkt stod for denna forandring (85% positiva svar).

Den andra handlar om att ersatta M 4x400m och K 4x400m i veteranklasserna med en mixstafett
4x400m med tva manliga och tva kvinnliga I6pare. Detta férslag har ocksa vunnit stod i
veterankommittén.

Sedan motionerna skrevs till forbundsarsmotet 2020 har Mix 4x400m blivit en méasterskapsgren for
seniorer vid OS, VM, EM och Lag-EM. Férbundsstyrelsen vill darfér ha arsmotets stod till att
genomféra mixstafett 4x400m (med tva manliga och tva kvinnliga |6pare) pa forsok under 2026 och
2027 aven i seniorklassen, som komplement till M 4x400m och K 4x400m. Av dem som svarade pa
enkaten tycker 60% att detta kan vara en gren som hoér hemma i utbudet av grenar pa senior-SM.

Forbundsstyrelsen vill ocksa préva om en medeldistansmedleystafett i seniorklasserna kan leda till
att fler av klubbarna far méta varandra med sina starkaste |6pare i en stafett istallet for nuvarande
tva (M 4x800m och 4x1500m resp. K 4x800m och K 3x1500m).

For ett par ar sedan togs lagtavlingen i M22/K22 bort fran SM i terranglopning, och nu vill
forbundsstyrelsen foresla att ocksa ta bort M22 och K22 fran grenutbudet vid Stafett-SM, av liknande
skdl: Manga av de béasta I6parna i Sverige ar i aldern 2022 ar och vi tror darfor att kvaliteten pa
senior-SM kan bli hégre om dessa tre arskullar slipper valja mellan att delta i junior- och seniorklass.

Utkast pa dagsprogram for Stafett-SM utifran Férbundsstyrelsens forslag;

1000m forsok: F19, P19, F17, P17 4x100m forsék: P19, F19, P17, F17
4x80m forsok: F15, P15 3x800m; VSM M, VSMK, P15, F15
4x100m forsdk: M 4x100m finaler: P19, F19, P17, F17
Medeldistansmedley: K, M (istdllet for 4x800m) 4x100m: VSM M, VSMK

1000m finaler: F19, P19, F17, P17 3x800m: P19, F19, P17, F17
4x80m finaler: P15, F15 4x400m: M, K

4x100m finaler: M, K

4x400m: VSM mix, Senior mix
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsmate 2020

Sparvagens FK yrkar pa att Svenska Friidrottsférbundets Tavlings- och arrangemangskommitté,
TAK, far i uppdrag att se 6ver mojligheterna att ge Svensk stafett SM-status pa seniorniva.

Bakgrund:

Fragan om att driva ett foérandringsarbete gillande utformningen av Stafett-SM vécktes av
Spdrvagens egna aktiva med Moa Hjelmer som taleskvinna. Moa skrev féljande:

Idag ér Stafett-SM en forhdllandevis liten tévling som gérs upp mellan storklubbarna (sett till antal
lag som deltar). Det beror pd att det dr mycket svdrt for mindre klubbar att f& ihop ett stafett-lag.
Exempelvis dr det endast ett fdtal féreningar som har fyra sprinters av samma kén som tévlar pd
samma distans.

Forslaget att infora svensk stafett fér seniorer skulle innebdra att fler klubbar skulle kunna delta i
stafett SM, dad det dr mer troligt att en klubb kan fé ihop fyra personer som springer olika stréickor.
Férutom att grenen i sig dr rolig ur publiksynpunkt, sa finns det ett én viktigare syfte. Syftet att
férséka 6ka bredden ute i friidrotts-Sverige.

Om nivén dr for hég for en individ att delta i stora SM, dr det kanske troligare att det finns en
mdjlighet att ingd i ett lag pd stafett SM. Att fa delta pdg SM-tévlingar dr fér ménga en morot att
fortsdtta idrotta linge och inte sluta i fortid.

Vi kan konstatera att pastadendet att Stafett-SM numera dr en forhallandevis liten tavling sett till
antalet deltagare stdmmer. Inte minst om man ser pa arrangemanget ur ett historiskt perspektiv.

I vissa grenar dr det i nuldget endast en handfull deltagande lag. Var slutsats &r darfor att ndgot bor
goras for att bredda underlaget.

Forutom att ge Svensk stafett SM-status skulle ett forslag kunna vara att pa sikt ersitta (ndgon av) de
ldnga stafetterna 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter (3 x 1500 meter) med en ”Distance Medley
Relay”(DMR). Det vill séga en stafett med distanserna 1200-400-800-1600 meter, I6pta i namnd
ordning. En sadan férdndring skulle férmodligen medféra att fler klubbar skulle ha méjlighet att
delta.

Vidare skulle ett borttagande av de ofta “tunna” aldersklasserna K22 och M22 kunna innebira ett
okat deltagande i seniorstafetterna.

Listan pa mojliga forandringsatgarder kan forstas goras lang. Dock &r det Tavlings- och
arrangemangskommittén som dger dessa fragor och det &r ocksa dar som helhetsperspektivet finns.
Nar (om) TAK nu utreder férslaget om att ge Svensk stafett SM-status ocksa pa seniorniva, utgar vi
féljaktligen fran att kommittén i sitt framatsyftande analysarbete praglas av 6ppenhet for
forandringar — bade géllande aldersklassindelning och stafettgrenar.

Malsattningen bor forstas vara att gora Stafett-SM till ett mer attraktivt arrangemang som engagerar
hela friidrotts-Sverige och som ger fler foreningar férutsattningar att delta. Allt for svensk friidrotts
bastal

Sparvagens FK
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Motion nr 3: Stafett-SM, 6kad status
Avsandare: Sparvagens FK
Styrelsens yttrande 6ver Stafett-SM, 6kad status

Motiondrernas forslag:
att Svenska Friidrottsférbundets Tavlings- och arrangemangskommitté, TAK, far i uppdrag att se éver
mojligheterna att ge Svensk stafett SM-status pa seniorniva.

Férbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att bifalla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:
Motionen lyfter upp savdl héjd status genom grenen Stafett 1000 samt ocksa tankar kring ett nytt
"distance medley” samt borttagande av klasserna M/K22.

Forbundsstyrelsen (FS) kan konstatera att férutom denna har ytterligare tvad motioner till drets
férbundsmaote visar ett engagemang i att pd olika sétt utveckla SM i stafett. Det var linge sedan det
motionerades kring denna tavling och det ar givetvis gladjande att saval distrikt som elitklubbar och
mindre foreningar aktiverar sig i denna tavling. Stafett SM behandlades inte under SM utredningen
(2016-2017) mer dn att tavlingsdatumet fanns med i kalenderprinciperna.

Det hénder ocksa valdigt mycket internationellt kring stafettldpning nir det géller bland annat World
Relays med nya distanser och mixat man/kvinnor och styrelsen ser att det finns goda skil att se éver
vilka anpassningar som behdver goras till det internationella grenprogram som vaxer fram i stafett.

Bifaller drsm&tet motionen kommer FS ge Tévlings- och arrangemangskommittén i uppdrag att
ansvara for att for att Stafett-SM befintliga program se éver och med en malsittning att gora Stafett-
SM till ett mer attraktivt arrangemang som engagerar hela friidrotts Sverige och ger fler féreningar
forutsattningar att delta.
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Motion till Svenska Friidrottsférbundets Arsmote 2020

For att ge mojlighet for mindre klubbars tavlande att delta ges regioneerna/distrikten
mojlighet att delta med stafettlag pa4 SM-tavlingarna, dvs USM, JSM och SM. Aven

for VSM bor samma regler galla.

De tavlande i region/distriktslagen far endast komma fran klubbar som inte erhallit
mer an 75 SM-poang sasongen narmast fore respektive SM-tavling.

| dagsléaget ar det endast storklubbarna som kan delta i stafett-SM, varfor detta
forslag ger fler mojlighet att fa tavla. Detta ar ju ocksa en malséattning fran Svenska

Friidrottsforbundet.

Insant av Dalarnas Friidrottsforbund

Falun 2020-01-13
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Motion nr 4: Stafett-SM, med regioner/distrikt
Avsandare: Dalarnas FIF
Styrelsens yttrande over Stafett-SM, med regioner/distrikt

Motionarernas forslag:

att ge mojlighet for foreningar med mindre dn 75 SM-poang att ha med aktiva i distrikts- och
regionslag vid Stafett-SM

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet anser motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande: Motionaren har en sympatisk idé men FS har lite svart att se det
praktiska genomférandet vad gdller gransdragningar geografiskt och tidsmassigt.

FS ser att det kan vara positivt att dela in i andra grupperingar dn enbart foreningsvis for att fa fler lag
att delta vid stafett-SM. Fragan ar om distriktslag ar basta alternativ, eller om det finns andra
mojligheter, och hur detta skulle kunna arrangeras pa ett bra och konstruktivt satt som ar positivt for
bade sma och stora féreningar.

Eftersom flera motioner till forbundsarsmotet har inkommit angaende Stafett-SM foreslar FS att dven
denna fraga ska ingd i den breda dversynen av Stafett-SM. FS féreslar att fragan tas om hand av
Tavlings- och arrangemangskommittén som far arbeta igenom majligheten till alternativa
lagindelningar vid Stafett-SM.
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Motion till SFIFs Forbundsarsmote 2020

Andring av aldersregler pa stafett SM

For att underlatta for mindre féreningar att kunna fa lag till stafett SM foreslar vi att regeln om att
minst tva av deltagarna i laget maste tillhora aktuell klass i ungdoms och juniorklasser tas bort.

| stéllet ska lagets alderstillhorighet bestdmmas av den aldsta deltagaren i laget oavsett hur manga i
laget som tillhér denna klass. Som exempel kan en férening som har tva F15, en F17 och en F19 tavla

i F19 klassen.

Denna férandring ger ingen sportslig fordel for foreningarna som anvander yngre deltagare i sina lag.
Diremot ges fler foreningar maojlighet att fa ihop lag till stafett SM och den geografiska spridningen
av lagen okar. Det kan ocksa ge motivation till fler ungdomar och juniorer i mindre féreningar att
fortsatta med friidrott nar man behovs i laget.

Lars Olsson
Ordférande
IF Hagen FIK
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Motion nr 5: Stafett-SM, @ndring av aldersregler
Avsandare: IF Hagen FIK
Styrelsens yttrande over: Stafett-SM, andring av aldersregler

Motiondrernas forslag:

att For att underlatta for mindre foreningar att kunna fa lag till stafett SM féreslar vi att regeln om
att minst tva av deltagarna i laget maste tillhéra aktuell klass i ungdoms och juniorklasser tas bort.

| stéllet ska lagets alderstillhérighet bestdmmas av den &ldsta deltagaren i laget oavsett hur manga
i laget som tillhér denna klass. Som exempel kan en férening som har tva F15, en F17 och en F19
tavla i F19 klassen.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

I likhet med andra motioner &r det positivt med viljan att forsoka bredda antalet féreningar vid
stafett-SM. Det &r roligt att de finns engagemang kring tavlingen och motionéren lyfter fram tva
viktiga faktorer med att 6ka geografiska spridningen av lag samt att fler unga kan motiveras att halla
pa langre.

Vi dr sdkra pa att denna motion kan vara positiv for de mindre féreningarna, men fér de medelstora
och storre féreningarna ar vi inte lika sdkra. Det kan bli ett problem om n&gra aktiva, oftast de bésta,
i de yngre klasserna vill springa med de dldre och pa sa satt gor att de inte blir nagot lag i den yngre
klassen eller att laget tappar sina béasta l6pare.

En féréandring som motiondren foreslar bor utredas for att se vilka konsekvenser det kan innebéra for
olika typer av lag, foreningar och distrikt.

FS foreslar att frdgan tas om hand av Tavlings- och arrangemangskommittén som far arbeta igenom

mojligheten till en alternativ aldersindelning vid Stafett-SM. Denna dversyn bor med fordel goras i
bredare dversyn av Stafett-SM som FS foreslar att TAK ska ansvara for.
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Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

1. Jag ar (flera alternativ kan valjas):

Procent
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kommittéledamot i
forening
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Ombud pa
forbundsarsmatet i
Uddevalla



1. Jag ar (flera alternativ kan valjas):

Namn Procent
Aktiv friidrottare 34,7%
Tranare 52,9%
Funktiondr/domare 12,9%
Anstalld i forening 4,1%
Styrelse- eller kommittéledamot i forening 14,7%
Styrelse- eller kommittéledamot i distrikt 2,4%
Foralder till aktiv friidrottare 28,2%
Ombud pa forbundsarsmotet i Uddevalla 3,5%
N 170
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Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

2. Fraga 1: Vad ar din instalining till att [ata lagets aldsta I6pare avgora vilken JSM-/USM-klass ett lag kan anmala sig till,
oavsett alder pa 6vriga l6pare i laget?
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2. Fraga 1: Vad ar din installning till att Iata lagets aldsta [6pare avgora vilken JSM-/USM-klass ett lag kan anmadla sig till,
oavsett dlder pa 6vriga lIopare i laget?

Procent

Namn

Positiv 85,2%
Negativ 14,8%
N 169
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kator3 Fraga 20 Vid USVI i stafetttillats | dagslaget 14-aringar delta i lagi 15-arsklassen. Vad ar din installning till att aven
fortsattningsvis halla P15- och F15-klasserna 6ppna for |6pare som ar ett ar for unga for att delta i individuella USIM-
tévlir(}é?r?
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3. Fraga2:Vid USivi i stafett'tillats i dagslaget 14-aringar delta i lagi 15-arsklassen. Vad ar din installning till att dven
fortsattningsvis halla P15- och F15-klasserna 6ppna for Iopare som ar ett ar for unga for att delta i individuella USIV-

tavlingar?

Namn Procent
Positiv 86,5%
Negativ 13,5%
N 171
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Enkat om utformn