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v Ä R M L A N D S S E R I E N  

Värmlandsserien är en tävlingsserie i friidrott som under trivsamma 
former arrangeras av föreningar runt om i Värmland. 
.

Tävlingen riktar sig till åldersklasserna Pojkar och Flickor 7-12 år och passar 
både nybörjare och mer rutinerade friidrottare. Deltagarna samlar poäng till 
sin klubb och vid den sista deltävlingen koras den förening med flest poäng. 
Extra poäng tilldelas den som är med i samtliga grenar (4st) vid varje 
deltävling. I klasserna P12 och F12 räknas dessutom individuella poäng. Alla 
som deltar får ett deltagarpris vid varje deltävling. Dessutom delas ett extra 
pris ut till de som deltagit vid 3 av 4 deltävlingar.
.

Nytt för 2024 är att även föreningar utanför Värmland välkomnas att delta!

Inbjudan med information kommer publiseras på respektive 
arrangörsförenings hemsida, vilka länkas till nedan samt på 
www.friidrott.se/sodra-svealand/

Varmt välkomna!

Karlskoga Friidrott

Nobelspelen
1/6

Säffle Friidrott

IMARC-spelen
11/8

IF Göta Karlstad

Götas 
ungdomsspel

24/8

IFK Kristinehamn

Brokampen
31/8

Deltävling 2:Deltävling 1: Deltävling 3: Deltävling 4:

Värmlandsföreningar bjuder in 
7-12åringar till årets friidrottstävlingar!
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